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CQNG HOA XA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

Ha Ni)i, ngay 15 thcmg 5 nam 2016

, .Ji~G-THONG T1NOI~N TlICHINH 'PHU
A' G". <! THONG TUDEN 1(1•••••••• ?. iJ''' " .,

Ngay: .... W.~.... Quy djnh ve b~nh ngh~ nghi~p duQ'c hmYng bao hiem xa hQi

Can eu Br}lugt Lao dr}ng s610/2012/QH13 ngay 18 thang 6 nam 2012;
Can eu Lugt baDhidm xa hr}is6 58/20 14/QH 13 ngay 20 thang 11 nam 2014;
Can eu Lugt an toan, v~ sinh lao dr}ng s6 84/2015/QH13 ngay 25 thang 6

nam 2015;
Can eu Nghi dinh s6 37/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nam 2016 eua

Chinh phu quy dinh chi tiJt va huang ddn thi hanh mr}t sb diJu eua Lugt an

toim, v~ sinh lao dr}ng vJ baD hidm tai ngn lao d<}ng, b~nh nghJ nghi~p bat

bur}e;
Can eu Nghi djnh s6 63/2012/ND-CP ngity 31 thang 8 nam 2012 eua Chinh

phu quy dinh ehue nang, nhi~m vy, quyJn hgn va cO'edu tb ehue eUaBr}Y ti,'

Theo dJ nghi eua Cye truang Cye Quan If; moi truang y ti;
Br} truong Br} Y ti ban hanh Thong tu quy dinh vJ b~nh nghJ nghi~p dU(Je

huang baDhidm xa hr}i.

J)i~u 1. Ph~m vi di~u chinh

Thong tu nay quy dinh Danh ffi\lC b~nh ngh~ nghi~p duQ'c hu6ng bao

hi€m xa hQi va hu6ng dfin chdn doan, giam dinh b~nh ngh~ nghi~p.

J)i~u 2. Giai thich tir ngfr

Trong Thong tu nay, nhl1ng til ngu du6'i day duQ'Chi€u nhu sau:

1. Giai hgn tiip xue tbi thidu la muc tiSp xuc th~p nh~t v6'i ySu t6 co h~i

trong qua trinh lao dQng d€ co th€ gay nen b~nh ngh~ nghi~p.
2. Thai gian tiip xue tbi thidu la thai gian tiSp xuc ng~n nh~t v6'i YSut6 co

h~i trong qua trinh lao dQng d€ co th~ gay b~nh ngh~ nghi~p.

3. Thai gian baD dam lit kho::\ng thai gian kS tiI khi nguai lao dQng ua thai
tiSp xuc v6'i ySu t6 co h~i dSn thai di€m vfin con kha nang phat b~nh do y~u t6
co h~i do.



. Di~u 3. Danh m1}c b~nh ngh~ nghi~p duQ'c bao hi~m .va hu6ng ddn

chin doan, giam dinh
1. B~nh b\li ph6i silic ngh~ nghi~p va huang d~n chAn dmin, giarn dinh

quy dinh t~i Ph\l l\lc 1 ban hanh kern theo Thong tu nay.
2. B~nh b\li ph6i arnHing ngh~ nghi~p va huang d~n chAn doan, giarn dinh

quy dinh t~i Ph\l l\lc 2 ban hanh kern theo Thong tu nay.
3. B~nh b\li ph6i bong ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn dolin, giarn dinh

quy dinh t~i Ph\l l\lc 3 ban hanh kern theo Thong tu nay.
4. B~nh b\li ph6i talc ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn doan, giarn dinh

quy dinh t~i Ph\ll\lc 4 ban hanh kern theo Thong tu nay.
5. B~nh b\li ph6i than ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn doan, giarn dinh

quy dinh t~i Ph\l l\lc 5 ban hanh kern theo Thong tu nay.
6. B~nh viern ph€ quan rn~n tinh ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn doan,

giarn dinh quy dinh t~i Ph\ll\lc 6 ban hanh kern theo Thong tu nay.
7. B~nh hen ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn doan, giarn dinh quy dinh t~i

Ph\l l\lc 7 ban hanh kern theo Thong tu nay.
8. B~nh nhi€rn doc chi ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn doan, giarn dinh

quy dinh t~i Ph\l l\lc 8 ban hanh kern theo Thong tu nay.
9. B~nh nhi€rn doc ngh~ nghi~p do benzen va d6ng d~ng va huang dfrn

chAn doan, giarn dinh quy dinh t~i Ph\ll\lc 9 ban hanh kern theo Thong tu nay.
10. B~nh nhi€rn doc thuy ngan ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn.doan giarn

dinh quy dinh t~i Ph\lI\lC 10 ban hanh kern theo Thong tu nay.
11. B~nh nhi€rn doc rnangan ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn doan, giarn

dinh quy dinh t~i Ph\ll\lc 11 ban hanh kern theo Thong tu nay.
12. B~nh nhi€rn doc trinitrotoluen ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn doan,

giarn dinh quy dinh t~i Ph\ll\lc 12 ban hanh kern theo Thong tu nay.
13. B~nh nhi€rn doc asen ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn doan, giarn dinh

quy dinh t~i Ph\ll\lc 13 ban hanh kern theo Thong tu nay.
14. B~nh nhi€rn doc hoa chdt bao v~ thl,l'cV?t ngh~ nghi~p va huang dfrn

chAndoan, giarn dinh quy dinh t~i Ph\l h,lC14 ban hanh kern theo Thong tu nay.
15. B~nh nhi€rn doc nicotin ngh~ nghi~p va huang dfrn chAn doan, giarn

dinh quy dinh t~i Ph\ll\lc 15 ban hanh kern theo Thong tu nay.
16. B~nh nhi€rn doc cacbon rnonoxit ngh€ nghi~p va huang dfrn chAn

doan, giarn dinh quy dinh t:;tiPh\l h,lc 16 ban hanh kern theo Thong tu nay.
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17. B~nh nhi~rn dQc cadirni ngh~ nghi~p va huong d~n chAn dmin, giarn
dinh quy dinh t~i Ph1,111,1c17 ban hanh kern theo Thong tu nay.

18. B~nh di~c ngh€ nghi~p do ti~ng 6n va huang d~n chAn doan giarn dinh
quy dinh t~i Ph1,111,1c18 ban hanh kern theo Thong tu nay.

19. B~nh giarn ap ngh€ nghi~p va huang d~n chAn doan giarn dinh quy
dinh t~i Ph1,111,1c19 ban hanh kern theo Thong tu nay.

20. B~nh ngh€ nghi~p do rung toan than va huang d~n chAn doan giarn
dinh quy dinh t~i Ph1,111,1c20 ban hanh kern theo Thong tu nay.

21. B~nh ngh€ nghi~p do rung C1,1CbQva huang d~n chAn doan giarn dinh
quy dinh t~i Ph1,111,1c21 ban hanh kern theo Thong tu nay.

22. B~nh ph6ng X~ ngh€ nghi~p va hu6ng d~n chAn doan giarn dinh quy
dinh t~i Ph1,111,1c22 ban hanh kern thoo Thong tu nay.

23. B~nh d1,1cth€ thuy tinh ngh€ nghi~p va huang d~n chAn doan giarn
dinh quy dinh t~i Ph1,111,1c23 ban hanh kern theo Thong tu nay.

24. B~nh n6t dftu ngh€ nghi~p va hu6ng d~n chAn doan giarn dinh quy
dinh t~i Ph1,111,1c24 ban hanh kern theo Thong tu nay.

25. B~nh s~rn da ngh€ nghi~p va huang d~n chAn doan giarn dinh quy
dinh t~i Ph1,1l1,1c25 ban hanh kern thoo Thong tu nay.

26. B~nh viern da ti~p xllc ngh€ nghi~p do CIorn va huang ddn chAn doan
giarn djnh quy dinh t~i Ph1,111,1c26 ban hanh kern theo Thong tu nay.

27. B~nh da ngh€ nghi~p do tiep xllc rnoi twang Amum va l~nh keo dai va
huang ddn chAndoan giarn dinh quy djnh t~i Ph1,1l1,1c27 ban hanh kern theo Thong
tunay.

28. B~nh da ngh€ nghi~p do tiep xllc vai cao su t1,1'nhien, h6a chdt ph\l gia
cao su va huang ddn chAn doan giarn dinh quy dinh t~i Ph1,111,1c28 ban hanh kern
theo Thong tu m\y.

29. B~nh Leptospira ngh€ nghi~p va huang ddn chAn doan giarn dinh quy
dinh t~i Ph1,111,1c29 ban hanh kern theo Thong tu nay.

30. B~nh viem gan vi rut B ngh€ nghi~p va huang dan chAn ooan giarn
dinh quy dlnh t~i Ph1,111,1c30 ban hanh kern thea Thong tu nay.

31. B~nh lao ngh~ nghi~p va huang dan chAn doan giarn dinh quy dinh t~i
Ph1,111,1c31 ban hanh kern theo Thong tu nay.

32. Nhi~rn HIV do tai n~n riii ro ngh~ nghi~p va huang dan chc1ndoan
giarn dinh quy dinh t~i Ph1,111,1C32 ban hanh kern theo Thong tu nay.
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33. B~nh viem gan vi rut C ngh€ nghi~p va huang d~n chan doan giam

dinh quy dinh t?i Ph\l I\1C 33 ban h~mhkern theo Thong tu nay.
34. B~nh ung thu trung bi~u mo ngh€ nghi~p va hu6ng d~n chfin doan

giam dinh quy dinh t?i Ph\ll\lc 34 ban hanh kern theo Thong tu nay.
J)i~u 3. Nguyen tAc chin doan, di~u tri, d1f phong d6i vo; ngrrOi lao

d(}ng bi mAc b~nh ngh~ nghi~p
1. Nguai lao dQng sau khi duQ'c ch~n doan m~c b~nh ngh€ nghi~p cdn

duQ'c:
a) H?n ch6 ti6p xuc y6u t6 co h?i gay b~nh ngh€ nghi~p do;
b) Di€u tri theo phae d6 ella BQY t6. D6i v6'i nhom b~nh nhi~m dQc ngh€

nghi~p phai duQ'Cthai dQC,giai dQc kip thai;
c) Di€u duOng, ph\lc h6i chuc nang va giam dinh muc suy giam kha nang

lao dQng d€ hUOngch6 dQbao hi€m theo quy dinh.
2. MQt s6 b~nh ngh€ nghi~p (b~nh di6c ngh€ nghi~p do ti6ng 6n, b~nh

ngh€ nghi~p do rung C\lCbQ, do rung toan than, nhi~m dQcmangan, cac b~nh b\li
ph6i ngh€ nghi~p tm b~nh b\li ph6i bong) va ung thu ngh€ nghi~p, ung thu do

cac b~nh ngh€ nghi~p khong co kha nang di€u tri 6n dinh cdn chuy~n kham

giam dinh ngay.
3. Truang hQ'Pch~n doan cac b~nh nhi~m dQc ngh€ nghi~p cho nguai lao

dQng trong thai gian bao dam khong nhfrt thi6t phai co cac xet nghi~m xac dinh

dQc chfrt trong ca th~.

J)i~u 4. T8 chfrc th1fc hi~n
1. C\lCQuan ly moi truang y t6:
a) Chll tri, ph6i hqp v6'i cac ca quan co li~n quan t6 chuc tri~n khai, sa

k6t, t6ng k6t vi~c th\Ic hi~n Thong tu nay tren ph?m vi toan qu6c;
b) Chll tri, ph6i phQ'pv6'i cac ca quan co lien quan xay dl,Illgmoo ho~c sua

d6i, b6 sung va hu6ng d~n t6 chuc tri~n khai th\Ic hi~n cac van ban quy dinh v€:

- Danh m\lCb~nh ngh€ nghi~p duQ'cbao hi~m.
- Hu6'ng dful ch~n doan b~nh ngh€ nghi~p (bao g6m: dinh nghia b~nh, y6u

t6 gay b~nh, ngh€ ho~c cong vi~c co ti6p xuc, gi6'i h?n ti6p xuc t6i thi~u, thai

gian ti6p xuc t6i thi~u, thai gian bao dam, lam sang, c~n lam sang va cac nQi

dung lien quan khac).
- Huang d~n giam dinh muc suy giam kha nang lao dQng clla b~nh ngh€

nghi~p (hay con g9i la ty l~ t6n thuang ca th€).
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C)Ki€m tra, thanh tra, xu Iy cac hfmh vi vi ph~m theo quy dinh clia phap

2. C\lC Qufm 1y kham b~nh, chua b~nh chli tri, ph6i hQ'pvai C\lC Quan ly

moi twang y t~ trong vi~c xay d\l1lg mai ho~c sli'a d6i, b6 sung phac d6 dieu tri

cac b~nh ngh~ nghi~p trong Danh mlfc b~nh ngh~ nghi~p duQ'cbao hi€m.

3. So' Y t~ cac tinh, ihanh ph6 tIVc thu9C trung uong:
a) Chi d~o, huang d~n cac cO' quan, don vi, cO' So' lao d9ng trong ph~m vi

quan ly trong vi~c t6 chuc tri~n khai Thong tu nay;
b) Can cu vao cac tieu chi quy dinh t~i Khoan 4 Di~u nay, d~ xufit cac

b~nh mai thu9C cac lInh v\l'c, nganh ngh~ d~ B9 Y t~ xem xet b6 sung vao Danh

m\lc b~nh ngh~ nghi~p duQ'cbao hi~m;
c) Ki€m tra, thanh tra, xu Iy cac hanh vi vi ph~m thea quy dinh clia phap

lu?t.
4. Cac Vi~n thu9C h~ y t~ d\f phong, cac truang d~i hQc Y, DuQ'c:

Chli d9ng nghien cUu, d~ xu~t cac b~nh mai, d~c thu thu9C cac linh V\fC,
ngfmh ngh~ d~ B9 y t~ (C\lC Quan Iy moi tnrCYngy t~) xem xet b6 sung vao

Danh m\lc b~nh nghe nghi~p duQ'cbao hi~m tren cO'So' cac tieu chi sau:
a) Xac djnh duQ'c m6i lien h~ giua vi~c ti~p xuc vai y~u t6 co h~i trong

qua trinh lao d9ng vai m9t b~nh C\lth~. M9t s6 b~nh co th€ xu~t hi~n sau nhieu

nam ti~p xuc Ic1ndc1uv6i y~u t6 co h~i trong qua trinh lao d9ng, nguai lao d9ng

co th€ dil nghi huu ho~c chuy€n sang cong vi~c khac.
b) B~nh xay ra trong nhom nguai lao d9ng ti~p xuc v6i y~u t6 co h~i

thuCYngco ty l~ m~c b~nh cao hon so v6i nhom nguai lao d9ng khong ti~p xuc.

c) M9t s6 b~nh xay ra a nguai lao d9ng do ti~p xuc v6'i y~u t6 co h~i
trong qua trinh lao d9ng nhung chua co di~u ki~n nghien cuu ma dil duQ'c qu6c

t~ cong nh?il Ia b~nh nghe nghi~p duQ'cbao hi~m co th~ b6 sung vao danh m\lC

b~nh nghe nghi~p duQ'cbao hi€m a Vi~t Nam.
5. y t~ cac B9, nganh:
a) Can cu vao cac tieu chi quy dinh t~i Khoan 4 Dieu nay d€ de xu~t cac

b~nh mai, d~c thu thu9c cac lInh V\l'C,nganh ngh~ d~ B9 Y t~ xem xet b6 sung
vao Danh m\lc b~nh ngh~ nghi~p duQ'cbao hi€m;

b) Hu6'ng d~n cac cO' So' kham b~nh, chua b~nh trong nganh thlJc hi~n

dung cac quy djnh hi~n hanh clia phap Iu?t ve kham suc kh6e phat hi~n sam
b~nh nghe nghi~p; thuang xuyen ki€m tra va kien quy~t xu ly nghiem cac t6

chuc, ca nhan vi ph~m phap Iu?t ve b~nh nghe nghi~p.
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6. Can ell' vao cac tieu chi quy dinh t~i Khoim 4 Di~u nay, cac cO'sa lao

dong, cO'So' kham b~nh ngh~ nghi~p, cong doan cac d.p va cac cO'quan, t6 chuc,
ca nhan co lien quanbao cao d~ xu~t b6 sung cac b~nh mai thuoc cac linh V\IC,

nganh ngh~ d~ Bo Y t€ (Cvc Quan ly moi truOng y t€) xem xet b6 sung vao

Danh mvc b~nh ngh~ nghi~p duQ'cbao hi~m;

Di~u 5. Di~u khoan tham chi~u

TruOng hqp cac van ban duQ'c d~n chi~u trong Thong tu nay bi thay th~

ho~c sua d6i, b6 sung thi ap dt,mg theo cac van ban thay th€ ho~c sua d6i b6

sung.

Di~u 6. Hi~u h,l'c thi himh

1. Thong tu nay co hi~u l\Ic k~ ill ngay 01 thang 7 nam 2016.
2. Cac van ban: Thong tu lien bo s6 08/TT-LB ngay 19 thang 5 nam 1976

clla Bo Y t~ - Bo Thuang binh va Xii hoi, T6ng Cong doan Vi~t Nam quy dinh

mot s6 b~nh ngh~ nghi~p va ch~ do diii ngo cong nhan vien chuc nha nuac mAc

b~nh ngh~ nghi~p; Thong tu lien bo s6 29/TT-LB ngay 25 thang 10 nam 1991 clla
Bo Y t~ - BO Lao dong -ThuO'ng binh va Xii hoi, T6ng Lien doan lao dong Vi~t
Nam b6 sung mot s6 b~nh ngh~ nghi~p; Quy~t dinh s6 167IBYT-QD ngay 04

thang 02 nam 1997 clla BOY t~ ban hanh b6 sung 5 b~nh ngh~ nghi~p vao danh

mvc cac lo~i b~nh ngh~ nghi~p duQ'cbao hi~m; Quy~t dinh s6 27/QD-BYT ngay

21 thang 9 n3m 2006 Clla Bo Y t~ ban hanh b6 sung 04 b~nh ngh~ nghi~p vao
danh mvc b~nh ngh~ nghi~p duQ'cbao hi~m; Thong tu s6 42/2011/TT-BYT ngay
30 thang 11 n3m 2011 clla BOY t~ b6 sung b~nh nhi€m doc Cadimi ngh~ nghi~p,
b~nh ngh~ nghi~p do rung toan than, nhi€m HIV do tai n~n rtii ro ngh~ nghi~p vao

danh mvc b~nh ngh~ nghi~p duQ'cbao hi~m va huang d~n tieu chu~n ch~n doan,
giam dinh; Thong tu s6 36/20 14/TT-BYT ngay 14 thang 11 nam 2014 clla BOY

t~ b6 sung b~nh BVi ph6i Than ngh~ nghi~p vao danh liVC b~nh ngh~ nghi~p
duQ'cbao hi~m va huang d~n ch~n doan, giam dinh; Bang 3 tY l~ t6n thuang cO'
th~ do b~nh ngh~ nghi~p t~i Thong tu 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 27
thang 9 n3m 2013 clla lien Bo Y t~, BO Lao dong - Thuang binh va Xii hoi quy
dinh tY l~ t6n thuang cO'th~ do thuO'11gtfch, b~nh t~t va b~nh ngh~ nghi~p; Mvc v
va Mvc VII Thong tu lien tich s6 08/1998/TTLT-BYT - BLDTBXH ngay 20
thang 4 n3m 1998 Cllalien Bo Y t~, BOLao dong - Thuang binh va Xii hQihuang
d~n thlJChi~n cac quy dinh v~ b~nh ngh~ nghi~p, h~t hi~u 19ck~ ill ngay Thong tu

nayc6 hi~u 19c.
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Trong qua trinh th\l'c hi~n nSu c6 kh6 khan, vuOng m~c, cac dan vi, t6

chuc va ca nhfil1phan anh kip thai vS B9 Y tS (evc Quan ly m6i truang y tS) dS

xem xet giai quySt.l.

No'i nh(i:ll:
- Van phong Chinh phu (Yl) KGYX,
Phong Cong baa, C6ng TTDT Chinh phil);

- BQ tmo'ng (dS bao cao);
- C~c Thll' trll"ang (as ph6i h9'P ch i d~o);
- Cac BQ, CO" quan ngang BQ, CO" quan thuQc CP;
- UBND cac tinh, thanh ph6 tr~rc thuQc TW;
- B(>TlI"phap (C\IC Ki6m tra YBQPPL);
- Baa hiSm xa hQi Yi~t Nam;
- So' Y t~, Sa LDTBXH, Sa Hi chinh,
Baa hiSm xa hoi cac tinh, thanh ph6 tr\l'c thuoc TW;

- Trung tam YTDP, Trung tam BVSKLD-MT
cac tinh, thanh ph6 tr~l'cthuQc TW;

- Y tS cac BQ,Nganh;
- Cac dan vi trl):c thuoc 80 Y t~;
- C6ng thong tin di~n ttl' BOY t~;
- Lu'u: VT, PC, MT(05b)'

KT. BD TRUONG
THl/TRUONG
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Phu Inc 1
HUONG DAN CHAN DoAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH BUI PHOI SILIC NGHE NGHIEP
(Ban hanh Mm theo Thong tus6-1f/20161IT~BYTngiry{5ihang5Ytam 2016 cUaBe; tr~Ong Be; yti)

1. Djnh nghia
B~nh bl,liph6i silic nghS nghi~p la b~nh XCY hoa ph6i ti~n triSn do hit phai

bt)i chua silic tt)'do trong qua trinh lao d(>ng.
2. Y~u t6 gay b~nh
Bl,li chua silic tv do (Si02) trong khong khi moi truemg lao d(>ng.
3. Ngh~, cong vi~c thU'irng g~p va nguBn ti~p xuc
- Khoan, d~p, khai thac qu~ng da c6 chua silic tt! do.
- Tan, nghiSn, sang va thao tac kho cac qu~ng ho~c da co chua silic tt)' do.
- Cong vi~c Iuy~n kim, duc co tiSp xuc vai b\li cat (khuon m&u, lam s?ch

v~t duc, ...).
. - Deo va mai da co chua silic tt)'do.

- San xwlt va su dVng cac lo~i da mai, b(>tdanh bong va cac san ph~m khac
co chua silic tv do.

- Ch~' biSn ch~t carborundum, chS t~o thu)' tinh, dE>sanh su cac dE>g6m
khac, g~ch chiu Ilia.

- Cac cong vi~c mai, danh bong, rua kho b~ng da maj co chua silic tg do.
- Lam s~ch ho~c lam nh~n b~ng tia cat.
- NghS, cong vi~c khac c6 tiSp xuc vai bvi silic tt)' do.
4. Gi&i h~n ti~p xuc t6i thi€u
4.1. B~nh b{liph6i silie dip tinh:
N6ng d(>bvi silic trong moi truemg lao dQng vuqt qua giai h~n tiSp xuc

ng~n cho phep theo quy chu~n, tieu ehu~n hi~n hanh.
4.2. B~nh b{liph6i silie mfJ-ntinh:
N6ng dQbVi silic trong moi truemg lao dQng vuqt qua giai h~n tiSp xlic ca

lim vi~e eho phep theo quy chu~n, tieu ehu~n hi~n hanh.
5. ThOi gian ti~p xuc tBi thi€u
- C~p tinh: 3 thang;
- M~n tinh: 5 nam.
6. ThOi gian bao dam
- C~p tinh: 1 nam;
- M~n tinh: 35 nam.
7. Ch~n dmin
7.1. Lam sang
C6 thS co cae tri~u chung sau day:
- Kho th6 khi g~ng sue, sau d6 la kh6 th6 thuemg xuyen;
- Dau tue ngt)'c, ho, kh~c dam;
- C6 thS e6 ran n6, ran im (thS c~p).
7.2. C~n laID sang
- Hinh anh t6n thuong tren phim chvp X-quang ph6i th~ng (phim chVP

thuOng va phim ky thu?t s6):
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ang ty ~ ton t uangca t e 0 ~ \11pI 01 SI lC ng eng ~p I

TT Ton thrrong CO' the Ty l~ (%)

1 Ton thuong trenphim Xquang phoi thilng (*)
1.1 Hinh 3nh not rna 006 (ruong duang v6'i the p, q, r tren phim m~u ILO

1980 ho~c IL02000 ho~c phim m~u ky thu~t 56 ILO 2011)
1.1.1 The O/lp;O/lq; O/lr 11 :

1.1.2 The 1/0p; lIOq . 31
1.1.3 The lIOr; lI1p;1llq 41
1.1.4 The 11lr; 1/2p;lI2q 45
1.1.5 The l/2r; 2/2p;2/2q 51
1.1.6 The 2/2r; 2/3p; 2/3q 55 :

,

1.1.7 The 2/3r; 3/3p; 3/3q 61 I
1.1.8 The 3/3r; 3/+p va3/+q 65 !

Luu y: Cac the tit liD tra len neu co rot lor;mthong khi tuy theo .muc a6
thi tY,N aU(JccQng lid vai tY1? r6i lor;mthong khi ph6i aM¥c 3 cua tieu
chuan nay.

., " i

+ Co not rna nho trcm deu kY hi~u p, q, r ho~c dam rna IOn kY hi~u A, B, C
(theo bQ phim m~u cua T6 chilc Lao dQng qu6c tS (ILO) 2000 ho~c phim m~u
kYthu~t s6 ILO 2011), . . .

+ Co thS thfiy hinh anh khi phS thung, ho~i til khoang, voi hoa d~ng vo
trung. ,

- R6i lo~n chilc nang ho hfip (nSu co): R6i lo~n thong khi ph6i h~n chS ho~c
t~c nghen ho~c h6nhqp;

- Ch\lp CT scanner ph6i khi c~n thiSt.
8. Ti~n tri~n, .bi~n chung
- B~nh khong h6iph\lc, tiSn triSn mQt chiSu tiSp tvc xa hoa;
- Viem phS quancfip ho~c m~ntinh;
- Xa hoa ph6i kh6i tiSn triSn;
- Ho~i til khoeing;
- B~nh ph6i t~c nghen m~n tinh (COPD);
- Tam phS m~n (Suytim do b~nh ph6i m~n tinh);
- Tran khi mangph6i tv phat;
- Dng thuph6i, phS quan.
9. B~nh k~t hQ'p
B~nh lao.ph6i
10. Ch~n dminphan bi~t
- Cac b~nh b\liph6i lmac;
- B~nh h~th6ng t~o keo (Collagen);
- Dng thu ph6ithilphit;
- B~nhph6i nhi~m nfim (Histoplasma);
- B~nh lao ph6i dan thu~n;
- B~nh Sarcoidosis;
- B~nh nQi sinh siderosis (ph6i nhi~m s~t);
- B~nh viem phS nang xa hoa;
- MQt s6 b~nh ph6i ke khac,
11. Hu6'ng d~n ghim dinh
B' . I";' h h;' d b "nh b ' h;" 'I' h~ hi
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21 - 25
26 - 30
31 - 35
36 - 40

11 - 15

36 - 40
.-

46 - 50

61 - 65

o
6 - 10

21 - 25
31-35
56 - 60

11 - 15-----
16 - 20
31 - 35

16-~
31 - 35
51 - 55

81

Ty I~(%)~

65--_.
71---
81

6.

1.2
1.2.1
1.2.2
1.2.3
2.
2.1.
2.2.
2.3.

5.4.

5.3.

5.1.3.
5.2.

i-
5.5.
S.S.l.
1S.5.2.
5.5.3.
5.6.

T&n thU'ong CO' th~
--.--

Hinh anh dam rna IOn - XO'hoa khoi
ThSA
TheB
Th~C
Trim khi rnang ph6i --
Dieu tr! t6t khong d~ l~i di chUng
Tran-khi 11'l:ang.E~i ta! phat phai di~u tri khong dS-l~i1i chfuIg -
Tran khi mang phoi de h.ridi chtmg day dinh rnang phoi, khong roi lo~n
hong khi ph6i
Di~n tich du6i mOt mIa ehS truang
Di~n Hch tu mOt m:raphe tfUemg tra len a 1 ben
Di~n Hch du6'i mOt m:ra4?hStfUemga 2 ben
Di~n Hch til mOt m:raphe tfUemg tra len a 2 ben
Tran khi rnang ph6i d~ l~i di chUng day dillh mang ph6i, co roi lo~r
hong khi ph6i: Ap d\illg ty l~ a M1)c 2.3 cOng lui v6'i ty l~ r6i 10.
hong khi ph6i tuang tmg a M1)c 3. Ty l~ l1!iyda bao g6m ca suy nlmqc

cO' th~.
3. Roi 10:;111. thong khi ph6i
3.1. Mue dOnh~
~_ Muc dOtrung binh
3.3. Mue dOn~g va r1t n~g
--.
4. Tamphem~

~

.I MuedOI .
4.2 Muc dO2 _
'!:L... Muc dO3
4.4 Muc do 4-- ., ,
5. B~nh ket hqp (lao phoi)
5.1 Dap Ung di~u tri -
5.1.1. lKhong t<iiphat, khong di chUng
5.1.2. Dieu tri cok&qua t6t, co di chung tuang tv nhu gian phS quan, x

IPh6i (co ho~c khong kern theo voi hoa)
Co tai phat, khong d[i~i di chUng
f)i~u tri khong co k~t qua (th~t b~i di~u tri ho~c tM phat). Ty l~ n
bao g6m ca ty l~ suy nhuqc co th~
B~nh ~t nhu M1)c 5.1; 5.2 va co di chUng, bi~ chung khac tu
nhu r6i lo~n thong khi ho~c tam phS m~n ho~c x~p ph6i tbi duqc
lui vo.i tY l~ t6n thuO'ng cO'th~ a cac cO'quan, bO ph?n tuong un
dinh t~i Bang 2 eua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH.
Lao'ph6i phai m6 ~thuy ph6i: COng lui 1~M\lc 5.1; M\lc 5.2; M\lc
5.3 v6i ty l~ m6 dt ph6i duqc quy dinh t~i M\lc 5.5
Mo cat ph6i
Mo eat ph6i khong diSn hinh (dum mOt thuy ph6i)
Mo cat til mOt tbuy ph6i tra len ~ _
Mo cat be toan bOmOt ph6i
B~nh t~t nlm M\lc 5.1; 5.2; 5.3; 5.4 va co di chUng, biSn chUng do
hu6c ch6ng lao thi duqc cOng h\i v6'i ty I~ t6n thuang cO'th~ a c
quan, bO ph~n tuO'ng ling quy dinh t~i Bang 2 cua Thong t
28/20l3/TTLB-BYT-BLDTBXH, n~u chua duqc quy dinh khac t~i
hong tu nay.
Ung thu phoi, phe quan

~l.
l~:1..2.
12.3.3.--
2.3.4.
2.4.
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TT TAn thU'ong cO'th€ Ty l~ (%)

6.1 Chua ph~u thu~t
6.1.1 Chua di can, khong roi lOl,lnthong khi phoi 61 - 65

6.1.2 Chua di can, co roi lOl,lnthong khi phoi 71 - 75

6.1.3 D8: di can den co quan, bQ ph~ khac, khong roi lOl,lnthong khi phoi 81 - 85
ho~c tam ph~ ml,lll.

6.1.4 D8: di can den co quan, bQ ph~n khac, co bien chUng: Ap d\ll1g ty l~
M~c 6.1.3 cQng lui ty l~ t6n thuang cac co quan, bQ,ph~ di can ho~c
pien chUng duQ'c quy dinh tl,li Bang 2 Thong tu so 28/20 13/TTLB-
[BYT-BLDTBXH.

6.2 Dieu tri ph~u thu~t:
6.2.1 Ket qua tot (cat be duqc toan bQ khoi u, duemg cat qua to chuc lanh, 61 - 65

khong co bi~n chUng)
6.2.2 Ket qua khong tot 81 - 85

7. V6i doi tuqng dum 25 tuoi .co the b~nh ill ~/Otra len duQ'ccQng lui 5%
- 10% vao ty l~ chung cua ton thuang co the.

(*) Yeu c6u kjJ thu(lt eh¥p phim X quang ph6i thimg theo lieu ehu6n eua T6 chue Lao
tl(mg qu6e ti .
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PhD IDc 2
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM D!NH SUY GIAM KHA NANG

LAO BONG DO BENH BUI PHOI AMIA.NG NGHE NGHIEP
(Ban himh kem th~o Thong tu sl~2016ffr-BYT ngay,6/hang$zam 2016 cua Br) truang Br}Y t~)

1. Bjnh nghia
B~nh b\li ph6i amiang nghS nghi~p 1a b~nh xO'hoa ph6i tiSn triSn co ho~c

khong kSt hqp v6'i XO'hoa mang ph6i, do hit phai bvi amiang trong qua trinh lao
oQng.

. 2. Y~u t8 gay b~nh
B\li amiang trong khong khi moi truemg lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thrrirngg~p va nguBn ti~p xuc
- Khoan, d~p pha, khai thac qu~ng hay da co amiang;
- Tan, nghiSn, sang va thao tac kho v6'i qu~ng ho~c da co amiang;
- Chai sqi, keo sqi va d~t vai amiang;
- Lam cach nhi~t b~ng amiang;
- Ap d\lng amiang vao sung bAnnhi~t;
- San xuAt, sua chua, xu ly tAm lqp amiang - ximang, cae gioang b~ng

amiang va cao su; rna phanh bkg amiang; bia cac-tong va giAy co amiang;
- San xw1tphan lan, thQ'sua chua 0 to, xe may;
- NghS, cong vi~c khac co tiSp xuc v6'i amiang.
4. Gi6'i han ti~p xuc t8i thi~u
N6ng dQb\li amiang trong moi truemg lao dQng vuqt qua gi6'i h~n tiSp xue

ca lam vi~c cho phep theo quy ChU~l1,tieu chu~n hi~n hanh.
5. ThO'i gian ti~p xuc t8i thi~u
- cAp tinh: 3 thang;
- Ti~n triSn nhanh: 2 nam;
- M~n tinh: 5 nam.
6. Thiri gian bao dam
Khong co thai h~n.
7. Ch~n doan
7.1. Lam sang
Co thS co cac tri~u chung sau day:
- Kho tha khi gAng suc, sau do Ia kho tho-thuang xuyen;
- Dau ng\Ic, cu dQng 16ng ng\Ic gi6'i h~n;
- Nghe ph6i: Ran n6.
7.2. Can lam sang
- Hinh. anh t6n thUO'11gtren phim ch\lp X-quang ph6i th&ng tu thS sau tru6'c
+ Co hinh anh t6n thuO'11gn6t ma nh6 khong trim dSu kY hi~u s, t, u ho~c

dam rna 16'nky hi~u A, B, C (theo bQphim m~u cua T6 chuc Lao dQIlgqu6c tS
(ILO) 2000 ho~c phim m&uky thu~t s6 ILO 2011);

+ Co thS co: Hinh anh mang mang ph6i co ho~c khong co voi hoa; Day
mang ph6i; X€fpph6i tron (it g~p); tran khi mang ph6i (it g~p);

- R6i lo~n chuc nang ho hAp (nSu co): R6i lo~n thong khi ph6i tAc nghen
ho~c h~n chS ho~c h6n hqp;

1
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- ChVPCT scanner ph6i khi c~n thiSt.
8. Ti~n tri~n, bi~n chung:
- Viem phS qmln dp ho~c m~n tinh;
- B~nh ph6i tic nghen m~n tinh (COPD);
- Tam phS m~n (Suy tim do b~nh ph6i m~n tinh);
- Tran khi mang ph6i tlJ phM;
- Dng thu ph6i, phS qmln;
- Dng thu trung biSu rna (mesothelioma).
9. B~nh k~t hQ"p
B~nh lao ph6i.
10. Ch~n doan phan bi~t
- B~nh Sarcoidosis;
- B~nh h~ th6ng t~o keo;
- Dng thu ph6i thu phM;
- B~nh ph6i nhiSm n&m(Histoplasma);
- Viem ph6i qua m~n;
- Cac b~nh ph6i ke khac.
11. HU'<yngd~n giam dinh
B' t' l~ ;z th th;Zd b~nhb . h;z.ang y ~ ton uong co e 0 ~ \lIP 01 amlang ng eng l~P

TT T6n thu'ong CO' th~ Ty Ie (%)
1. Ton thuang tren phirn Xquang phoi thang (*)
1.1. Hinh anh not rna nh6 (tuang duang v&i the s, t, u tren phirn rn~u ILO

1980 ho~c ILO 2000 ho~c phirn rn~u ky thu~t s6 ILO 2011)
1.1. 1. Th~ 0/1s; 0/1t; 0/1u 15
1.1.2. The 1/0s; 1/0t 31
1.1.3. The 1/0u; 1/1s; lilt 41
1.1.4. Th~ 1/1u; 1/2s; 1/2t 45
1.1.5. The 1/2u; 2/2s; 2/2t 51
1.1.6. The 2/2u; 2/3s; 2/3t 55
1.1.7. The 2/3u; 3/3s; 3/3t 61
1.1.8. The 3/3u; 3/+s; 3/+t 65
1.2. Hinh anh dam rna Ian - Xa h6a khoi
1.2.1. TheA 65
1.2.2. Th~B 71
1.2.3. Thee 81
2. Ton thuang rnang phoi (Hinh anh tren phirn X-quang phoi thang-c6 so

sanh phirn rn~u ILO 1980 ho~c ILO 2000 ho~c phirn rn~u ky thu~t s6
ILO 2011) (*)

2.1. Day rnang phoi khu trU/rnang rnang phoi c6 ho~c khong c6 can xi h6a
rnang ph6i

2.1.1. DQday du&i 5rnrn (Ky hi~u = a tren phirn rn~u ILO - 2000) 25
2.1.2. DQday tu 5 rnrn den 10 mm (Ky hi~u = b tren phirn rn~u ILO - 2000) 31
2.1.3. DQday tren 10 mm (Ky hi~u = c tren phirn rn~u ILO - 2000) 51
2.2. Bat thuang ho~c tu g6c suan hoanh rnQtben 25
2.3. Day rnang phoi Ian t6a - c6 ho~c khong c6 can xi h6a rnang ph5i
2.3.1. Tong duang kinh du&i 2 em 25
2.3.2. Tong duang kinh tu 2crn den 10 em 35
2.3.3. Tong duang kinh tren 10 em 45
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--

21 --25
31 - 35---
56 - 60

11-15
16 - 20
31 - 35

16 - 20
31 - 35
51 - 55
81

TT

7.

4.3.

4.
4.1.
4.2.

Tan thU'O'llgcO'thr Ty IH%1
Luu y: Cac ton thuO'ng t<;tiM\lc 1 (Chi tinh khi c6 dm thuong nhu mo
ph6i til th~ 1/0 tra len) ho~c M\lc 2 neu c6 r6i lo;;mthong khi thi t5' l~
t6n thuong dugc c(>ng lui vai ty l~ r6i 10<;lllthong khi ph6i tuong tmg ~

f---- quy dinh t<;tiM\lc ~. .

~

. Tran khi 1J1angphoi , . _
3.1. Dieu tri tot khong de l<;tidi ch(mg ~
3~-Tran khi mang ph6~ ttite!~_atphai di&ltri.khong d~ l<;tidrc~linlg---- -=~6 - LQ
3.3. Trim I<himang p~oi de l<;tidi ch(mg day dinh mang phoi, khong r6l I

lo,:mthong khi phoi .
3.3.1. Di~n t£ch duai m(>tnlia phS tnrcmg -- 21=20
3.3.2. Di~n Hch til m(>tniTaph~ tnrCrllgtra len a 1 ben -- ---26:3Ol
3.3.3. r:~}~ntich duai m(>tlllia l?h~tnrerng a 2 ben. ... ~~35
3.3.4. Di~n tich ill m(>tnlia phe tfU'erngtra len a 2 ben 36 - 40
3.4. Tran kh£ mang ph6i d~ l<;tidi chung day d£nh mang ph6[c6-r6i loit f------

thong I<hiph6i: Ap d\lng ty l~ a M\lc 3.3 c(>ng lui vai ty l~ r6i 10<;tn
thong khi ph6i tuong tmg O' M\lc 4. Ty l~ nay da bao g6m ca SU)

nhugc cO'th~.
Roi lOi;U1thong khi ph6i
Milcd(>nh<;,:
Muc d(>trung binh
Milc d(>n~g va nit n~ng
Tam ph€ m<;lll
Milc d(>1
Milc d(>2
Muc d(>3
Muc d(>4
B~nh ket hqp (lao ph6i)
Dap tmg dieu tIi
Khong tai phat, khong di chUng 11 - 15
Dieu tri c6 k~t qua t6t, nhung d~ l<;tidi chUng tuong tl;rnhu gian phe 1
quan, XO'ph6i (c6 ho~c khong kern theo voi h6a) 36 - 40
C6 tai phat, khong d~ ll:lidi chUng 46 - 50

, , -'---' --I---~

Dieu tfi khong c6 ket qua (that bl:lidieu tri ho~c tai phat). Ty l~ mlY da 61 _65
bao g6m ca ty l~ suy nhugc cO'th~
B~nh t~t nhu M\lc 6.1; 6.2 va c6 bi~n chung, di chtmg khac tUO'l1gt\1
nhu r6i 10l:lnt?ong kh1 ho~c t~m phe ml:lnho~c x<;,:pph6i thi dugc c(>ng
lui vai ty l~ ton thuO'ng cO'the a cae cO'quan, b9 ph~n tuO'ng trng quy
dinh tl:liBang 2 cua Thon~u 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH.
Lao phoi phai m6 c~t thuy ph6i: C(>nglui ty l~ M\lc 6. i; M\lc 6.2; M\lc
6.3 vai ty 1~m6 cit ph6i dugc quy dinh tl:liM\lc 6.5

I\16Cit ph6i
Mo c~t ph6i khong diSn hinh (duai m(>tthuy ph6i)
Mo c~t til m(>tthuy ph6i tra len
Mo dit bo toan b(>m(>tph6i
B~nh tcfttnhu M\lc 6.1; 6.2; 6.3; 6.4 va c6 di ch(mg:biF~ chUng do
dung thu6c ch6ng lao thi dugc c(>ng lui vai ty l~ t6n thuO'l1gcO'th~ 6
cac cO' quan, b(>phcftntUO'l1gtmg quy dinh tl:liBang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, neu chua dugc quy dinh khac t?i
thong tu nay.
Dng thu ph6i, phS quan

6.1.3.
6.2.

6.5.
6.5.1.
6.5.2.--
6.5.3.
6.6.

6.3.

6.4.

5.
5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
6.rr
16.1.1.
6.1.2.
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TT Ton thU'ong CO' the TY l~ (%)

7.1. Chua ph~u thu~t
7.1.1. Chua di din, khong roi lo~n thong khi phoi

- 61 - 65

7.1.2. Chua di din, co roi lo~ thong khi phoi 71 - 75

7.1.3. Dil di din den C(J quan, bQ ph~ khac, khong roi lo~ thong khi phoi 81 - 85

ho~c tam ph~ rn~.
7.1.4. Dil di din den C(J quan, b9 ph~n khac, co bien chUng: Ap d\lI1gty l~

M1,lc7.1.3 cQng lui ty l~ ton thuang cac C(J quan, bQ ph~ di can ho~c
bi~n chUng duQ'c quy dinh t~i Bang 2 Thong tu s6 28/20 13/TTLB-
BYT-BLDTBXH.

7.2. Dieu tri ph~u thu~t:
7.2.1. Ket qua tot (cat b6 duQ'c toan bQ khoi u, duemg cat qua to chilc lanh, 61 - 65

khong co bi~n chUng)
7.2.2. Ket qua khong t6t 81 -85

8. Ung thu trung bieu rno: Ap d1,lngty l~ ton thuang C(J the duQ'c quy
dinh t~i Ph1,ll1,lc34 cua thong ill nay.

9. V6'i doi illqng du6'i 25 tuoi (co the b~nh ill 1/0 tra len ho~c co .dQday
rnang phoi 1ir 5mm tra len) duQ'c cQng lui 5% -10% vao 15' l~ chung
cua suy giam kha nang lao dQng.

(*) Yeu c6u kY thu()t chl;lpphim X- quang ph6i thlmg thea tieu chudn cua T6 chuc Lao
arng qu6c d fLO.
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Phu luc 3
HUONG DAN CHAN DoAN, GIAM DJNH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH BUI PHOI BONG NGI-fE NGHIEP
(Ban hanh kem thea 'Thong tu s61'f/2016m-BYTnga;15thting5iuln1 2016 eLlaB9 tr:rong B9 Y Ii)

1. Djnh nghia
B~nh b\li ph6i bong nghS nghi~p IS. b~nh ph6i d~c trung boi co th~t phS

qUEm do tiSp xuc vai b\li bong, day, gai va lanh trong qua trinh lao d<)ng.
2. y~u ta gay b~nh
B\li bong, day, lanh, gai trong khong khi moi truCmg lao d<)ng.
3. Ngh~, cong vi~c thU'O'ngg~p va nguBn ti~p xuc
- Tr6ng, thu ho?ch va chS biSn bong, day, lanh, gai;
- San xu~t sqi, chi, d~t vai, may m~c (k6 ca bong nhan t?o);
- Ngh~, cong vi~c tiSp xuc v6i b\li bong, day, 1anh, gai.
4. GiOi h~n ti~p xuc tBi thi~u
4.1. Bfnh b(.lipltai bong cap tinh
N6ng d<)b\li bong trong moi truCmg lao d<)ngvugt qua 0,2 mg/m3 khang

khi.
4.~.Bfnh b(lipltai bong m!,n tinh ,
Nang de)b\li bong trong mai truCmg lao de)ng vugt qua gi&i h?n tiep xuc ca

lam vi~c cho phep theo quy chu~n, tieu chu~ hi~n hanh.
5. ThO'i gian ti~p xuc tBi thi~u
- 2 gia d6i v6i truCmghgp c~p tinh;
- 5 nam d6i v6i truCmghQ'Pm~n tinh.
6. Thiri gian bao <lam
- C~p tinh: 48 gia
- M~n tlnh: 5 nam.
7. ChAn <loan
7.1. Lam sang
Tri~u chUng dau tuc ng1Jcva kh6 thO'vao xu~t hi~n vao ngay d~u tien trong

tu~n him vi~c va co th6 0 cac ngay tiSp theo trong tu~n; va co th6 co:
- Tho kho khe;
- Ho.
7.2. Can lam sang
- Chu~ nang ho h~p:
+ Th6 c~p tinh: FEV) sau ca hIm vi~c giam ~ 5% so vai truac ca;
+ Th6m?n tbm: FEV I < 80% gia tri 1ythuySt.
- Thu nghi~m l~y da: duang tinh v6'i b\li bong;
- Lam nghi~m phap (Test) ph\lc h6i phS quan.
s. Phan lo~i b~nh bl}.iphBi bong

C Phanloai -- __ Tri~uChrrr;g--------3
~.o , Khono-co, tri~~chUng, . _
Benhbui hoibon . _
_Muc B1 ~~u t~c n?yc, ho~c ~6 thO'trong PIlI;l i6n thai gian cua ngay lam 'I

Vlt;Cdau tlen trong tuan. _._----------



11 - 15
16 - 20
31 - 35

16 - 20
31 - 35
51 - 55

81

11 - 15
21 - 25
31 - 35

9. TH~ntrien, bien chung
- Viem phS quemd.p ho~c m~n tinh;
- B~nh ph6i t~c nghen m~n tinh (COPD);
- Tam phS m~n (suy tim do b~nh ph6i m~n tinh).
1o. Ch~n amin phan bi~t
- Hen phS quan;
- B~nh ph6i t~c nghen m~n tinh (COPD) do nguyen nhan khac;
- Viem phS qmin do nguyen nhan khac.
11. HrrO'ngdfin, tieu chu~n giiim ainh
Bang ty l~ t6n thuang co thS do b~nh hl,liph6i bong nghS righi~

TT Ton thU'Gn cO'the
1. ~oob\li bong nghe nghi~p
1.1. oi ph\lc hoan toan sau Test ph\lc hoi phe quan
1.2. oi ph\lc khong hoan toan sau Test ph\lChoi phe quan
1.3. ong hoi ph\lc sau Test h\lc hoi phe quan
1.4. ~oo6' M\lc 1.1; M\lc 1.2; M\lc 1.3, c6 roi lo~ thong khi tliy theo

uc d9 ty l~ duQ'c c9ng lui v6'i ty l~ rbi lo~ thong kill ph6i duQ'c qu
diOO6'M\lC2

2. oi lo~ thong kill phoi (*)
2.1. uc d9 OOy
2.2. uc d9 trung biOO
2.3. uc d9 n~ng va rat n~g
3. amphem~
3.1. uc d9 1
3.2. ucd92
3.3. uc d9 3
3.4. uc d9 4

- Muc 82 Dau ruc ng1JCho~c kh6 th6' trong pharr l6n thai gian cua ngay lam
vi~c d&utien trong tu&nva OOiingngay ti~p theo trong tu&n. .

Kich Un2:dU'On2:ho h~p
- Kich Ung muc 1 Ho khi tiep xuc v6'i b\li bong.
- Kich Ung muc 2 Thuang xuyen kh~c dam (hau het trong cac ngay trong 3 thang

cua nam) thuang xu~t hi~n va tang len khi ti~p xucv6'i b\li bong.
- Kich Ung muc 3 Thuang xuyen kh~c dam ho~c tiOOtr~g xau di kl;i tiep xuc y6'i

b\li bong cUng v6'i cac tri~u chUng ruc ngvc ho~c ton t~i it OOat2
nam.

Chrrc nan2: ho h~p
- Bien doi cap tiOOtrong ca
lam vi~c
+Khong c6 bien doi Bien doi FEV 1 du6'i 5% trong ca lam vi~c.
+ Bien doi it Giam FEV 1 6'muc 5-10% trong ca lam vi~c.
+Bien doi trung biOO Giam FEV 1 6'muc 10-20% trong ca lam vi~c.
+ Bien doi nhieu Giam FEV 1 6'muc tren 20% trong ca lam vi~c.
- Bien doi m~ tiOO
+ Khong c6 bien doi FEV 1 > 80% gia tri ly thuyet.
+ Bien doi it va trung biOO FEV 1 tLr60-79% gia tri ly thuyet.
+Bien doi nhieu FEV 1 < 60% gia tri ly thuyet.

r ?

(*) Ap d1:lngmuc dr) r6i lor;m thong khf ph6i cua b?nh viem ph6i tile nghen 11u;m tfnh (COPD).
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Phu luc 4
HUONG DAN CHAN DoAN, GIAM D1NH SUY GIAM KHA. NANG

LAO DONG DO BENH BUI PHOI TALC NGHE NGHIEP
(Ban hemh kern thea Thong til:s64~/2016/IT:BYT ngay1£hcmg5"nam 2016 cila B9 tr~Ong B9 Y Ii)

1.Dinh nghia
B~nh bVi ph6i talc nghS nghi~p Iii b~nh xO'hoa ph6i do hit phai b':li talc

trong qua trinh lao dQng,
2.Y~u ta gay b~nh
Bl;1italc trong khong khi moi truang lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thlfo-ng g~p va ngu8n ti~p xuc
- G6m su;
- Gi~y;
- Ch~t deo (plastic);
- Scm',
- Cao su;
- My ph~m;
- Duqc ph~m;
- Cac nghS, cong vi~c kh~icco tiSp xuc v&ib\li talc.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tai thi~u
4.!. B~nh bl]i phBi talc c~p tinh ,
Nang dQ b\li talc trong moi truang lao dQng vuqt qua gi&i hC;lntiep xuc

ng~n cho phep va n6ng dQ dioxyt silic (Si02) ho~c amiang trong gi&i hC;lncha
phep theo quy chu~n, tieu chu~n hi~n hanh.

4.2. B~nh bl}i phBi talc m~n tinh
N6ng dQ b\li talc trong moi truang lao dQng vuqt qua gi&i hC;lntiSp xuc ca

lam vi~c cho phep va n6ng dQ dioxyt silic (8i02) ho~c amiang trong gi&i hC;ln
cho phep theo quy chu~n, tieu chu~n hi~n hanh.

5. ThO'i gian ti~p xuc tai thi~u
10 nam,
6. Tho; gian bao dam
35 nam,
7. Chfin amin
7.1. Lam sang
Co thS co nhfrng tri~u chung sau:
- M~t moi, suy nhuQ'c;
- Ho khC;lCdoomthucmg xuyen;
- Tuc ng\Ic, kho th6.
7.2. Can Him sang
- Hinh' anh t6n thuang tren phim ch\lp X-quang ph6i th~ng (theo bQ phim

m&ucua T6 chuc Lao dQng qu6c tS (ILO) 2000 ho~c phim m&uky thu?t s6 ILO
2011): Cac n6t rna tron dSu (p, q, r) ho~c khong tron dSu (s, t, u), t?P trung thanh
tung dam rai nic a vung tren va giua ph6i ho~c dam ma Ian ky hi~u A, B, C.

- Ngoai ra co thS co cac hiOOanh khac nhu:



ang ty ~ ton t uang co teo ~ \ll P 01 ta c ng e ngl l~P
TT Tan thU'oug CO' the Ty l~ (%)

1. HiOOanh ton thuong phoi tren phirn X-quang phoi thang (*)

1.1. HiOO8.nh not rnO'006 (tuang duong v6i the p",q, f, S, t, u tren phim
rniu eua T6 ehue Lao dQng qu6e t~ (ILO) 1980 ho~e lLO 2000 ho~e
phirn rniu ky thu~t s6 lLO 2011)

1.1.1. The 0/1 pes); O/1q(t); O/lr(u) 11

1.1.2. The 1/0 p(s);1/0 q(t) 31

1.1.3. rrhe 1/0 feU); 1/1 pes); 1/1 q(t) 41

1.1.4. !The 1/1 feU); 1/2 pes); 1/2 q(t) 45

1.1.5. rIhe 1/2 r(u); 2/2 pes); 2/2 q(t) 51

1.1.6. The 2/2 r(u); 2/3 pes); 2/3 q(t) 55

1.1.7. The 2/3 r(u); 3/3 pes); 3/3 q(t) 61

1.1.8. The 3/3 r(u); 3/+ pes) va 3/+ q(t) 65

1.2. Hinh anh dam rna 16n-Xa h6a khoi
1.2.1. !Th~A 65

1.2.2. TheB 71

1.2.3. !The C 81

2. HiOO anh ton thuong rnang phoi (*) (HiOO aOOtren phim X-quang
ph6i th~ng-e6 so saOO phirn rniu eua T6 eht!e Lao dQng qu6e t~
(ILO) 1980 ho~c lLO 2000 hoi;iephim miu ky thu~t s6 lLO 2011).

+ Khi phS thung;
+ Day mang ph6i;
+ Bit thuemg g6c suem hoanh. .
_Chuc nang ho hip: C6 thS c6 r6i lO9-nthong khi ph6i L~Sh9-ilch@ho?c t~c

nghen ho?c h6n hgp.
- C~n lam sang khac (nSu cful)
+ Ch1,1pphim c~t lap vi tinh ph6i.
+ Xet nghi~m dam: Tim tinh thS talc trong' dam.
8. Ti~n tri~n, bi~n chung
- Tam phS m9-n;
- B~nh ph6i t~c nghen m9-ntinh (COPD);
- Tran khi tv phat.
9. B~nh k~t hgp
Lao ph6i.
10. Ch~n dmin philn bi~t
- B~nh lao ph6i dan thu~n;
- B~nh b1,1iph6i silic dan thuful;
- B~nh b\li ph6i amiang dan thuful;
- B~nh Sarcoidosis;
- B~nh h~ th6ng t~o keo;
- B~nh ph6i nhiSm nim (Histoplasma);
- Viem ph6i qua m~;
- Cac b~nh ph6i ke khac.
11. Hmyng d~n ghim dinh
B' , 1" '" h h'" d b"nh b . h"" 1 h~ h'"
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16-20
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31-35 I

I,

3.1.

6.3.

3.2.
3.3.

TT j . T6n thtrong cO' tIJ -~ Ty I~ (%) I
2.1. Day ffiang p~6i khu trUlmang mang ph6i-co ho?c kh6ng co can xi .----.

oamangph6i
.1.1. 8Q day du6'i 5mm (Ky hi~u = a tren phim m~u) ---1- 2-5----..4

2.1.2. --- Qdayyr-5mm d~n 10mm (Ky hi~u = b tren ~him m~u) -----J-- 31 --
2.1.3. ? day tren 10 mm (Ky hi~u = c tren phim mau) 1 5_1 --4

2.2. Bat thuOng/tu goc sucm hoanh mQt ben L 25
_.3-. - ay mang ph6i Ian toa-co ho?c khong co can xi h~a m~ng ph6_i-t--~~-~~~==:
.3.1. ong dUOngkinh du6'i 2cm 25
.3.2. ong dUOngkinh tu 2;-m dSn 10cm ~~=-'___ -- 35~

Tong dUOngkinh tren 10cm 45
Luy y: Cac t6n thuong t(1i iv17!cJ (chi tfnh tt'r thll/o tro' len) hoQ.c
M~"c2 ndu co ,.6i lo(m thong khf ph6i thi ~y I? t6n thU:O'1'lgaU9'c cr)n
liti w5'i f)J I? r6i 10(111thong khf ph6i tu(mg ung O' M7!c 4 cz,la tiet I
'hudn nay. I--- ---_.
Tran khi mang phoi
8ieu tri t6t khong d~ l~i di chUng----- -.-------

Tran khi mang ph6i tai phat phai di~u tIi khong dS lii'ctich(mg
Trim khi m;'mg ph6i d[l~i di chung day dinh mang ph6i, khong roi
lo~ thong khi ph6i
Di~n tich du6'i mQt 111la ph~ truang ------ 21 - 25
Di~n tich tu mQt l1lrapMtruang tra len a 1 ben ---- 26 - 30
Di~n tich du&i mQt mla phS tlUang a-i ben ---- 31~J
i~n tich tu mQt m'ra ph&tlUOng tra lfut a 2 b~n- -- 36-=-40--1

Tran khi mimg ph6i dS l~i di chUng day dinh mimg ph6i, co roi lo? -.------.--j

thong khi ph6i: A.p d\lng ty l~ a M\lC 3.3 cQng lui vcn ty l~ r6i lo?
hong khi ph6i wO'ng tmg a M\lC 4. Ty I~ nay da bao g6m ca. suy
huQ'c cO'thS_. . ,, _
Roi lo~mthong khi ph6i
uc nlw

------
lIc trung binh

MLl'Cn~g ~a-'-rft-t-n-?n-g--- -_"--_.=-__-_
Tam phe m;;Ul
Muc dQ 1-----------------------------------'
Muc dQ2
Muc dQ3
Muc dQ4
B~nhkIthgp(Iao ph6i)
ap ung di€u tri ------ --.------

-_ .._--
ong titi phat, khong di chUng 11 - 15
ieu tri co ~~t qua t6t, nhung -dS l?i di chUng t;;O'ng tv nhu gianp~--36 _ 0

quan, XO'phoi (co ho?c khong kern theo voi hoa) 4
6.1.3. Co tai phat,-khong d~ l~i di chLrng----.-------.------ --46~ 50

6.2. Dieu tri khong c6kItqua (tM:t b?i di€u tri ho?c tai phat).-Ty l~ nay -6~ 65 -
da bao g6rn ca ty l~ suy nhuQ'c cO'th_S_. ~
~nh t~t nhu M\lc 6.1; 6.2 va co di chLrng,_biSn~h~-:i c!..~d~ngthu6~ -- __ ..__

3.3.1.
3 ..,?
~:::::.
3.3.3.
3.3.4.
3.4.

5.
5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

16.
6.1.
6.1.1.
6.1.2.

..,

.J.
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TT T6n thU'ong CO' th~ T5/1~ (%)
chong lao ho~c bien chung, di chung khac tuong tlJ nhu 1'oi lo:;tn
hong khi ho~c ta111ph~ 111:;t11ho~c xvP ph6i thi duQ'ccQng lui v&i ty

l~ t6n thucmg C(Jth~ 0-cac C(Jquan, bQ ph~n tU(Jngung quy dinh t:;ti
~img 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

6.4. !Lao ph6i phai 1110cat thu)' ph6i: CQng lui ty l~ M\lc 6.1; M\lc 6.2;
M\lc 6.3 v&ity l~ 1116dt ph6i duQ'cquy dinh t:;tiM\lc 6.5

6.5 M6 c~t ph6i
6.5.1 Mo cat ph6i khong dien hinh (du&i 11191thuy ph6i) 21 - 25

6.5.2 Mo cat tu 111Qtthuy ph6i tro-len 31 - 35

6.5.3 Mo c~t b6 toim bQ111Qtphoi 56 - 60

6.6. B~nh t~t nhu M\lC 6.1; 6.2; 6.3; 6.4 va co di chu'ng, bien chung do
~ung thu6c ch6ng lao tIll duQ'c cQng lui v&i ty l~ t6n thu(Jng C(Jth~ 6
cac C(Jquan, bQ ph~n tU011gung quy dinh t:;tiBang 2 cua Thong tu

, 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, n~u chua duQ'c quy dinh khac t:;ti
hong tu nay.

7. V&i doi tuqng du&i 25 tuoi (co the b~nh tu 1/0 t1'o-len ho~c co dQ
day 111angph6i tu 5111111tro- len) duQ'c cQng lui 5% -10% vao ty l~
chung cua suy giam kha nang lao dQng.

(*) Yeu cdu kjJ thu4t ch1jpphim X-quang ph6i thang thea tieu chudn cua T6
chuc Lao a9ng qu6c d (fLO).
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Phu luc 5
HUaNG DAN CHAN DoAN, GIAM BJNH SUY GIAM KHA NANG

LAO BONG DO BENH BUI PHOI THAN NGHE NGHIEp.
(Ban hanh kem thea Thong tu slJ4f/20161IT~BIT ngiJy!.fhang6niim 2016 cUaB9 tT';6ng B9 y Ii)

1. Dinh nghia
B~OObVi ph6i than nghS nghi~p la b~nh xa h6a ph6i do hit phai bVi than

trong qua triOOlao dQng.
2. Y~u tA gay b~nh
B\li than trong khong khf moi truemg lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thU'O'ngg~p va ngu6n ti~p XllC
- Khai thae ma than;
- ChS biSn, nghiSn, sang tuy~n, v~n ehuy~n than;
- Khai thae graphit, san xuelt di~n qre than;
- Sir d\lng than trong cae 10 nung, 10 luy~n, 10 hai;
- NghS, eong vi~e khae e6 tiSp xue vai b\li than.
4. Gi6'i h~n ti~p XllC tBi thi~u
N6ng dQ b\li than trong khong khf rnoi truemg lao dQng vuQ1:qua gi6i h?11

tiSp xue ea lam vi~e eho phep va n6ng dQdioxyt silie (Si02) trong gi&i h?11eho
phep theo quy ehufin, tieu ehufin hi~n haOO.

5. ThM gian ti~p xuc tBi thi~u
5 narn.
6. Thiti gian bao dam
35 nam
7. Ch~ndmin
7.1. Lam sang
C6 th~ e6 OOfrngtri~u chung sau:
- Ho;
- Kh;;tedmTInhiSu va keo dai;
- Dam m~u den;
- Tue nglJe;
- Kh6 tha, b~t d~u b~ng kh6 tha khi g~ng sue.
7 .2. C~n lam sang
- Hinh anh t6n thuang tren phim eh\lp X-quang ph6i (theo bQ phim rnfiu

1LO 2000 ho~e phim mfiu ky thu~t s6 1LO 2011).
+ Hinh aOOt6n thuong n6t rna nha tron dSu e6 h..1 hi~u p, q, r;
+ C6 thS g~p t6n thuong n6t ma nha khong tron dSu kYhi~u s, t, u;
+ C6 th~ e6 dam ma IOnA, B, C;
+ Ho~e kem theo hinh anh khi phS thung: vling sang trong ph6i, thuong a

day ph6i hay xung quanh dam ma Ian.
- BiSn d6i ehue nang ho help (e6 thS e6): r6i lo~mthong khi t~e nghen ho~e

h;;tnehS ho~e h6n hqp.
- C~n lam sang khae (nSu e~n):
+ Chvp phirn e~t lap vi tinh ph6i trong cae tru011ghqp e~n kh~ng dinh fO

cae t6n thuong ph6i;

1



hi-. gh'"

+"Xet nghi~m dam tim tinh thS than trong dam.
8. Ti~n tri~n, bi~n chung
- B~nh ph6i t~c nghen m~n tinh (COPD);
- Tam phS m~n (suy tim do b~nh ph6i m~n tinh);
- Tran khi mang ph6i tv phat.
9. B~nh k~t hgp
Lao ph6i
10. Chfin amin phan bi~t
- B~nh bvi ph6i silic;
- B~nh bViph6i amiang;
- B~nh Sarcoidosis;
- B~nh Collagen (h~ th6ng t~o keo);
- B~nh ph6i nhiSm nfim (Histoplasma);
- Viem ph6i qua mftn;
- B~nh lao ph6i don thu~n;
- Ung thu ph6i thu phat;
- B~nh viem phS nang xa h6a.
- Cac b~nh ph6i ke khac.
11. Hrro-ng d~n giam ainh
B. . l",t h th,t d b "nh b . h,t. hang ty y ton t uong ca e 0 y \lIP 01 t an ng en lyp.

TT Tan thU'ong CO' th~ Ty l~ (%)
1. Ton thuang tren phirn X-quang phoi thang (*)
1.1. Hinh ~nh not rna nho (tu<!ng ,duang vai the p, q, r, s, t, u tren phim m~u

eua To eh~e Lao dQng quoe te (ILO) 1980 ho~e ILO 2000 ho~e phirn mau
ky thu~t so ILO 2011)

1.1.1. The 0/1 pes); O/lq(t); O/1r(u) 11
1.1.2. The 1/0 p(s);1/0q(t) 31
1.1.3 The 1/0 r(u); 1/1pes); l/1q(t) 41
1.1.4. The 1/1 r(u); 1/2p(s); 1/2q(t) 45
1.1.5. The 1/2 r(u); 2/2p(s); 2/2q(t) 51
1.1.6. The 2/2 r(u); 2/3p(s); 2/3q(t) 55
1.1.7. The 2/3 r(u); 3/3p(s); 3/3q(t) 61
1.1.8. The 3/3 r(u); 3/+ pes) va 3/+ q(t) 65
1.2. Hinh anh dam rna l6'n - Xa h6a
1.2.1. TheA 65
1.2.2. TheB 71
1.2.3. TheC 81
1.3. Cae the ill 1/0 tra len t9-imlfe 1 neu c6 roi 109-llchuc nang ho hap thi ty l~

6n thuang duqc cQng lui vai ty l~ r6i 10':111ehue nang h6 h~p a rnlfc 3 cua
ieu chuful nay.

2. Tran khi mang phoi
2.1. Dieu tri tot khong de 19-idi chUng 0
2.2. Trim khi rnang phoi tai phat phai dieu tri khong de le;tidi chUng 6 - 10
2.3. Tran khi mimg phoi de le;tidi chUng day dinh rnang phoi, khong roi 10e;t1

hong khi ph6i
2.3.1. Di~n tich duai mQt lllra phe truang 21 - 25
2.3.2. Di~n tieh tu rnQt lllra phe trucmg tra len a 1 ben 26 - 30
2.3.3. Di~n tich duai mQt lllra phe truang O'2 ben 31 - 35
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3.

3.2.
3.3.
4.
4.1.

TT
12.3.4.
2.4.

TBn thU'O'ng coo thS
Di~n tich tu rnQtm1a phe truemg tra len a 2 ben
Trim khi rnang phoi de l~i di chUng day dinh rnang ph6i, ~-lo~n thong
Ikhiph6i: Ap d\mg ty I~a Ml)c 2.3 cQng lui vai ty l~ rbi lo~n thong khi ph6i
- ltuong Ung aMl)C 3. Ty l~ nay da bao g6rn ca suy OOuqc cO'th~
[Roi lO<;lnchtfc nang hoMp

3.1. Mile dQnh~
Mile dQ tnmg binh
Mile dQn?ng va nlt n?ng
Tam phe rn~l.J1
Mlrc dQ 1

4.2. Milc dQ2
4.3. Milc oQ3
4.4. Milc dQ4
5. B~nh ket hqp (lao ph6i)
5.1 Dap Ung dieu tri
5.1.1. Khong tai phitt, khong di chUng
5.1.2. Dieu tri co ket qua tot, nhung de l~i di chUng tuO'ng tv OOugian phe qu{m,

xO'ph6i (co ho?c khong kern theo voi hoa)
5.1.3. Co tai phat, khong de l~i di chUng
5.2. Dieu t1'ikhong co ket qua (that b~i dieu tri ho?c tai phat). Ty l~ nay da bao

[g6rnca ty l~ suy nhuqc cO'th~ I
5.3. B~OOt?t nhu M\lc 5.1; 5.2 va co bi~n chUng, di chUng khac tuong tv OOu

rbi lOf:inthong khi ho?c tam ph~ rnf:illho?c x~p ph6i thi Quqc cQng lui vm ty
l~ tbn thuong cO'th~ a cac cO'quan, bQ ph?n tuang Ung quy diOOt~i Bang 2i
cua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH. I

5.4. Lao phoi phiii rno cat thuy phoi: CQng lui l~ M\lc 5.1; M\lc 5.2; M\lc 5.3!
~ai ty l~ m6 c~t ph6i duqc quy Qinh t<;iiMl)c 5.5 !

5.5. Mo cat phoi
5.5.1. Mo cat phoi khong diSn hiOO(duai rnQt thuy ph6i)
5.5.2. M6 c~t tu rnQi thuy ph6i tralen
5.5.3. M6 cat b6 toan bQ rnQtph6i _
15.6. B~nh t~t nhu M\lc 5.1; 5.2; 5.3; 5.4 va co di chtmg, bi~n chung do dung
! hu6c ch6ng lao thi duqc cQng lui vai ty l~ t6n thuang cO' th& a cac co

'

I quan, bQ ph~11 tuang ilng quy dinh tf:ii Bang 2 cua Thong tu
28/2,GI3/TTLB-BYT-BLDTBXH, n~u chua duqc quy dinh khac tf:iithong

16--~a~aJ6i tuqng duai 25 tuo} co the b~nh ttT,1/0 tralen Quqc cQng lui ttT5%-
UIO% vao ty l~ chung cua ton tlmang cO'the.

Ty l~ (%)
36 - 40

11-15
16 - 20
31-35

16 - 20
31 - 35
51 - 55 I
81

11-15

36 - 40

46 - 50

61 - 65

21 - 25
31 - 35
56 - 60

~

I
(*) Yeu cdu kji thu(lt ch7!Pphim X quang ph6i thing thea tieu chudn cua r6 ChZfCLao

d(mg qu6c d ILO
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Phu lue 6
HUONG DAN CHAN DOA.N, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

- - 1\ ,x.? , ). .....

LAO DONG DO BENH VIEM PHE QUAN MAN TINH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kern theo Th6ng'tlts6A,/2016nT-BYTngiJyAflhangSnarn 2016 cila 89 trudng B9 Y'ti)

1. Binh nghia
B~OOviem phS quim m;;mtiOOngh~ nghi~p la tinh tr~l1gtang ti~t dich nh~y

eua niem m~e phS quim gay ho va kh~c dam lien tvc, tai phat tlmg dqt (khoang 3
tu~n) it OO~tla 2 thang trong 1 nam va lien tve tren 2 nam do tiSp xue v6i cae
ySu t6 gay b~nh trong qua trinh lao dQng.

2. y~uta gay b~nh
Bvi vo co, hfru co, n~m m6c ho~e cac hoi khi dQe trong moi truerng lao

dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thlfO'ng g~p va nguan ti~p xuc
MQi e6ng vi~c phai tiSp xuc v6i bVi vo co, hfru co, n~m m6c ho~c eac hoi

khidQc
4. Gi&i h~n ti~p xuc tBi thi~u
Co mQt trong cac ySu t6 gay b~OOvuqt qua gi&i h~n tiSp xue ca lam vi~c

cho phep theo quy ehu~n, tieu chu~n hi~ri hanh ho~c duqc ghi nh?n t~i ph~n
danh gia ySu t6 tiSp xuc ngh~ nghi~p trong bao cao k@tqua quan tr:1cmoi truOng
lao dQng.

5. ThO'i gian ti~p xuc tai thi~u
3 nam.
6. Thffi gian bao dam
12 thang.

A'
7. Chan doan
7.1. Lam sang
Ho va kh~c d6'm tai phat tUng dqt (khoimg 3 tu~n) it nh~t 18.2 thang trong 1

nam va lien Wc tren 2 nam.
7.2. C~n lam san~
- Chue nang ho hap: FEV 1 giam.
- Chvp X-quang 16ng nglJc th&ng: Co thS co hinh aOOhai r6n ph6i d?m, co

nhfrng duerng rna ch~y xu6ng phia co hoanh ho~c Ian toa ra cae vung eua phS
truang.

8. Ti~n tri~n, bi~n chrrng
- BQi nhiem ph6i;
- B~nh ph6i t~e nghen m;;mtinh (COPD);
- Khi phS thiing;
- Tam phS m~n.
9. Ch~n GOan phan bi~t
- Hen',
- Gian phS quan;
_.Ung thu phS quan;
- Viem phS qwin m~n tinh khong do ySu t6 nghS nghi~p;
- Cae b~rIh ph6i khac.
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10. Hmyng d~n giam djnh
Bang ty l~ t6n thuang co thS do b~nh viem phS quan mC;lntinh nghS nghi~p

TT Tan thmmg co' th~
I Ty 1%(%)

1 Viem pM quan m~n tinhJ..

1.1. Chua co roi Io:;tnthong khi phoi 15
1.2. Co bien chUng: Ty I~ duC)'ctinh nhu M\lc 1.1 cQng lui voi ty I~ quy

dinh t:;tiM\lc 2; M\lc 3
2. Roi Io:;tnthong khi phoi
2.1. Muc dQnh~ II-IS
2.2. MucdQ trung binh 16 - 20
2.3. Muc dQn~g va nIt n~g 31 - 35
3. Tam pM man
3.1. Muc dQ 1 16 - 20
3.2. Muc dQ2 31 - 35
3.3. Muc dQ3 51 - 55
3.4. ~uc dQ4 81
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Phu Iuc 7
HUONG DAN CHAN DoAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO BONG DO BENH HEN NGHE NGHIEP
(Ban MInh kern thea Thong tu.,w5A5"/2016nT-BYT ngily45t1uing!>nam 2016 eda B(J truirng B(J Y d)

1. Blnh nghia
Hen nghS nghi~p la b~nh hen do cac ySu 16 gay b~nh trong moi truOng lao

dQng gay nen.
2. Y~u t6 gay b~nh
- YSu t6 gay m~n dun trong moi trucmg lao dQng chil YSu:
+Ngu6n g6c th\fc v~t nhu cac h~t, bQtmi, ca phe, che, thu6c la;
+ Ngu6n g6c dQng v~t nhu len, b\li tu suc v~t th\fc nghi~m, til bQm~t, con

trung;
+ Cac kim Io~i d~c bi~t mu6i kim Io~i nhu b~ch kim, crom, nickel;
+ Cac hqp ch~t hfru ca nhu fOffi1aldehyd, phenyl en diamin, isocyanat, d~c

bi~t Ia toluen, diisocyanat, phthalic anhydrid, eppoxyresin;
+ Cac Io~i khang sinh, cac enzym nhu chftt t~y nIa
- YSu 16gay kich thich trong moi truOng lao dQng: Chit kiSm va axit miilnh,

nhUng chit oxy hoa miilnh nhu amoniac, cIo, clorit hydro, phosgen, oxyd nita
hay S02.

3. Ngh~, cong vi~c thtfO'ng g~p va nguBn ti~p xuc
- San xuit va chS biSn mil cao su;
- Thu gom va xu ly long dQng v~t;
- ChS biSn th\fc ph~m;
- Dong goi thit;
- Lam banh my;
- Lam chftt gi~t t~y;
- San 0 to;
- San xuftt Vani;
- ChS biSn g6;
- Mai kim lOiili;
- San xuftt duqc ph~m va bao bi;
- Nhan vien y ts;
- NghS, cong vi~c khac co tiSp X1ICv6i cac tac nh8.11gay m~n cam ho~c kich

thich.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u
YSu t6 gay b~nh duQ'Cghi nh~n trong ph~n danh gia YSu t6 tiSp xuc nghS

nghi~p cila Bao cao kSt qua quan tr~c moi truOng lao dQng.
5. ThO'i gian ti~p xuc t6i thi~u
2 tu~n.
6. Theri gian bao dam
7 ngay.
7. Ch~ndmin
7.1. Lam sang
- Tri~u chUng cila can hen phS qmin di~n hinh;
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- Co'n hen tai phat khi ti~p xuc le;tiv6i di nguyen trong moi truong lao dQng;
- Thvc th~ (nghe ph6i): C6 ran rit, ran ngay;
- ThS b~nh: G6m hen ph&qwin thS min dun va th~ di {mg.
7.2. C~n Him sang
a) Chuc nang ho h~p: FEVj sau ca lam vi~c giam 2 15% so v6i tru6c ca.
b) Test di nguyen duong tinh d6i v6i hen ph&quan th~ di .ung (khi cO'so' y

t&c6 dli diSu ki~n trang thi~t bi va h6i suc c~p cilu).
8. Ti~n tri~n, bi~n chu'ng
- R6i loe;tnthong khi ph6i;
- Tam ph&m<;J.n;
- HQi chUng ch6ng l~p hen va b~rlh t~c nghen ph6i rn<;J.ntinh (COPD).
9. Chfin dmin phan bi~t
- B~nh ph6i t~c nghen m<;J.ntinh (COPD);
- Cac b~nh nhiSm khuclnph6i;
- B~nh hen khong do nghS nghi~p,
10. Huang d~n giam dinh

TT T6n thu'ong cooth~ Ty l~ (%)

1. Hen

1.1. Milc dO 1: C6 1 - 2 can hen mot tuan, nh6 han ho~c bang 2 can 11-15

rvaoban dem mot tMng

1.2. Milc dO 2: C6 tren 2 can hen mot tu~n nhung dum 1 can mo 21

ngay. Con vao ban dem tren 2 can mot thing.

1.3. Milc dO 3: Can hen ngay xuat hi~n thu6ng xuyen, can hen dem 31

16n han 1 can mot tuk

1.4. Milc dO 4: Can hen ngay xuat hi~n lien t1JC,can hen dem xua 41

Ihi~nthu6ng xuyen

2. Roi lo<;tnthong khi phoi

2.1. Milc dOnh~ 11-15

2.2. Milc dOtrung binh 16 - 20

2.3. Milc dOn~ng va rat n~g 31 - 35

3. Tam ph~ m<;tn

3.1. Milc do 1 16 - 20

3.2. Milc do 2 31- 35

3.3. Milc do 3 51 - 55

3.4. Milc do 4 81
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Phl} ll}c 8
HUONG DAN CHAN DoAN, GJAM I>INH SUY GIAM KHA NANG

LAO DQNG DO B~NH NGHIEM DQC CHI NGHE NGHI~P
(Ban hemh kem theo Thong tus6/f5/2016/IT-BYTngbyAf'hang£Uim 2016 ella B6 wang B6 Yti)

1. Dinh nghia
B~nh nhiSm dQc chi ngh~ nghi~p la b~nh nhiSm dQc do ti~p xuc v6i chi va

h9'])ch~t chi trong qua trinh lao dQng.
2. y~u t& gay b~nh
Chi va hqp ch~t chi trong m6i tru6ng lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thmyng g~p va ngu8n ti~p xuc
- Khai thac, ch~ bi~n qu~ng chi;
- Thu h6i chi tu ph~ li~u;
- Luy~n, IQc,duc, dat mong chi va cac h9'])kim chi;
- Han, m:;tb~ng hqp kim chi;
- Ch~ t:;to,xen, c~t, danh bong cac v~t Ii~u b~ng chi va hqp kim chi;
- Ch~ t:;tova sua chua ~c quy, pin chi;
- T6i luy~n va keo cac sQ'iday thep co chi;
- DiSu .chSva su dVng cac oxyt chi va mu6i chi;
- Pha chS va su dVng SO'll, vet-ni, m\Ic in, mat tit, ph~m mau co chi;
- Ch~ t:;tova su dVng cac lo~i men, thuy tinh co chi;
- C:;to,dQt, c~t cac v~t li~u co phil lap san chi;
- Pha ch~ va sir dVng tetraethyl chi, cac nhien li~u co chua chi; CQ rira cac

thimg chua cac nhien li~u nay;
- NghS, c6ng vi~c khac co tiSp xuc v6i chi va hqp ch~t chi.
4. Gi6i h~n ti~p Xu.ct&i thi~u
4.1. Nhi~m d(>cc~p tinh
Gi6i h:;tnti~p xuc t6i thiSu xac dinh b~ng mQt trong cac tieu chi sau:
- N6ng d9 chi trong m6i truang lao dQng vUqt qua gi6i h:;tntiSp xuc ng~n

cho phep theo quy chuful, tieu chu&nhi~n hanh.
- Bien b~mxac nh~n tiSp xuc v6i ySu t6 co h~i gay b~nh nghS nghi~p c~p

tinh theo quy dinh hi~n hanh.
4.2. Nhi~m doc man tinh
Gi6i h~n tiSp ~uc t6i thiSu xac dinh b~ng hai trong ba tieu chi sau:
- TiSp xuc v6i chi trong moi tru6ng lao dQng;
_.N6ng dQ chi trong moi tru6ng lao dQng vUqt qua gi6i h~n tiSp xuc ca lam

vi~c cho phep theo quy chu~n, tieu chu~n hi~n hanh;
- C6 n6ng dQchi trong mau tren 10 ~g/dL.
5. ThOi gian ti~p Xu.ctBi thi~u
- D6i v6i thS c~p tinh: 2 gia;
- D6iv6i thS m:;tntfnh: 2 thang.
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6~ThOi gian bao oam
6.1. D8i v6'i nhi~m oQc chi vo coo
- Dau b\lng chi: 30 ngay;
- ThiSu mau: 3 thang;
- Viem 6ng th~n: 1 nam;
- Viem c~u th~n: 10 nam;
- Cac t6n thuang khac: 1 nam.
6.2.D8i v6'i nhi~m oQc chi hiro coo
- cfip tinh: 10 ngay
- M~n tinh: 2 nam
7. Chfin omin
7.1. Lam sang
7.1.1. NhiSm dQc chi vo co
a) NhiSm dQc cfip tinh
Co thS co cac tri~u chUng sau:
- R6i lo~n th~n kinh trung uang, dau d~u, giam tri nh6, giam tinh d\lc, mfit

ngu. NSu n~ng han thi co biSu hi~n b~nh ly nao (co gi~t, hemme, sang, r6i lo~n
v~n dQng, phu gai thi, tang ap lvc nQi sQ);

- Th~n kinh ngo~i bien: giam d~n truySn th~n kinh, li~t ngo~i bien;
- R6i lo~n tieu hoa: dau b\lng chi, non, tao bon;
- Viem th~n, suy th~ d.p;
- ThiSu mau;
b) NhiSm dQcm~n tinh
Co thS co cac tri~u chUng, hQi chUng sau:
- R6i lo~n th~n kinh trung uang: suy nhuQ'c th~n kinh;
- Th~n kinh ngo~i vi: giam d~ truySn thk kinh v~ dQng;
- H~ th6ng t~o mau: co thS thiSu mau;
- Th~n: viem c~u th~ protein ni~u tang, viem 6ng th~;
- H~ th6ng sinh san: r6i lo~ kinh nguy~t, giam s6 lUQ'llg,ch~t lUQ'llgtinh

trung, giam hUng thu tinh d\lc;
- Tieu hoa: r6i lo~n tieu hoa tuang tv nhu nhiSm dQc cfip tinh nhung nh~

han va co duemg viSn Burton.
7.1.2. NhiSm dQc chi hfru co
a) NhiSm dQc cfip tinh
Co thS co cac tri~u chUng sau:
- Tr~ng thai uc chS ho~c kfch thich, co gi~t, sang, mua gi~t, hon me;
- Kich ung niem m~c, h~t hoi s6 mlii, s~m da, m~t, ngua, nong, do;
- Tieu hoa: dau b\lng, bu6n non, non, ia long.
b) NhiSm dQcm,:!ntinh
Tri~u chUng tuong tv nhu c~p tinh nhung co thS co nhUng tri~u chUng C\l

thS sau:
- Th~n kinh: DS ca.UIdnh, m~t ngu, ac mQfig, 8.0 giac, lo~n th~n, run, r6i

lo,:!nthang b&ng(th~t diSu);
- Tieu hoa: chan an, bu6n non, non.
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11-15
26 - 30
41 - 45
61 - 65

71 - 75
91

21 - 25

o
6 - 10
21 - 25

61-~

11-15
26 - 30
41 - 45

'4.2.
4.3.

7.2. C~nHim sang
7.2.l.C~p tinh
- NhiSm dQc chi vo co: Chi huyet > 80 Jlg/dL;
- NhiSm dQc chi hfru co: chi ni~u > 150 j.lg/dL (J~ynuac tiSu 24 gio).
7.2.2. M~n tinh
- NhiSm dQc chi vo co: Chi huyet > 40 Jlg /dL; Delta-ALA ni~u > 10 mg/L

(l~y nuac tiSu 24 gio); .
- NhiSm dQc chi hfru co: chi ni~u > 150 Jlg/dL (l~ynuac tiSu 24 gio);
- Co th~ chi dinh them cac xet nghi~m: chi ni~u (l~y nuac tiSu 24 gia),

cong thuc mau, h6ng c~u h~t ua kiSm va mQt s6 xet nghi~m ch~n doan khac.
8. ChAn omlll phan bi~t
Ch~n dOall phan bi~t vai nhiSm dQc chi khong phai do nguyen nhan nghS

nghi~p.
9. HuO'ng d~n ghirn dinh
9.1. Benh nhi~rn doc chi vo coon h~ n hie~ IT Tonthuon c~the

11. 9i chung dau b\ll1gchi
2. Thieumau
2.1. uc d9 1 (nhy)
2.2. uc d9 2 (vua)
~_' _ Muc d9 3 (niP1g)
'2.4. UCd9 4 (rAtniP1g)
2.5. hiSu mau c6 biSn chUng: tY l~ duQ'c c9ng lui v&i ty l~ bien chUng a ea

a quan b9 ph~ tuang Ung duge quy dinh t:;ilBang 2 eua Thong tu
28/20 13/TTLB- BYT-BLDTBXH

3. Cac b~nh du th~n, b~nh ke 6ng th~ m<:mtinh ap dl,lng ty l~ ton thuang

td~th~ can elr theo cae muc d9 cua b~nh th~n m<;mtinh quy dinh a Ml,lC

4. Benh than man tinhr-- . . . .,,----- ,
4.1. Giai do~.n 1: ton thuang muc IQc cau th~n binh thucmg ho~c tan

(>90ml/l philt)
Giai dOl;ln2: t6n thuang muc IQcdu th~ giam nhv (60-89ml/1 phut) 31 - 35
Giai do?J.13: ton thuang muc IQcdu th~ giam mue d9 trung binh (30- 41 - 45
59ml/l philt)

1

4.4. Giai dOl;ln4: t6n thuang muc lQc cAu th~n giam mue d9 nghiem trQ11
(l5-29ml/l hut)

14.5~- Giai do<;tn5: Ure-m.-a-'u-e-a-o-m-?J.1-t-in-h,-b-~-nl-l-th-~.--g-ia-i-d-oan-.-e.-u~6-i--'-rL aug lQc ma_.u _
4.5.2. Co IQcmau .
~ Tam can suy nhuQ'c
15.1. ieu tri khoi
5.2. ieu tfi on dinl1
5.3. ieu tri khong on dinh
,6. Ton thuang day-th-A-n-k-il-lh-(-ch-i-p-h-61-'c-a-d.u6i)--------
6.1. on thuangthk kinh quay
6.1.1. T6n thuang nhanh _
6.1.2. Ton thuang ban phan _
6.1.3. Ton thu'O__ng_ho_an_t_oa_'n _
6.2. on thuang li~t mQt__b_an__ ta_y. _

..
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TT TAn thrron2 cO' the Ty Ie (%)

6.2.1. Muc de>nh~ 16 - 20 ;

6.2.2. Muc de>wa 26 - 30

6.2.3. Muc de>n~g 36 - 40

6.2.4. Mat chuc nang hoan toan 41 - 45

6.3. Iron thuang than kinh hong khoeo ngoai
6.3.1. Iron thuang nhanh 6 - 10

6.3.2. ITon thuang ban phan 16 - 20

6.3.3. ITon thuang hoan toan 26 - 30

7. [on thuang nao: Tuy theo lo~ ton thuang ap d\lng ty l~ ton thuang
pUQ'c quy dinh t~ Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

8. Cac bien chUng (di chUng) khac do nhi~m de>cchi vo co (y cac co quan,
be>ph?il ap dl,lllg ty l~ tbn thuang duQ'c quy dinh tl;liBang 2 cua Thong
u 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

9.2. B~nh nhi~m dQc chi hii'll coongh~ nghi~p
TT Toil thU'0'll2 coo the Ty Ie (%)

1. He>ichUng ngol;li thap
1.1. Muc de>nh~ 26 - 30
1.2. Muc de>wa 61 - 65
1.3. Muc de>n~g 81 - 85
1.4. Muc de>fat n~g 91 - 95
2. lRoi 10l;llltam than (hoang tu&ng, phan li~t)
2.1. Dieu tri kh6i 0
2.2. Dieu tri on dinh 31 - 35
2.3. Dieu tri khong on dinh 51 - 55
2.4. 8ieu tri khong ket qua 61 - 65
3. lRoi10l;lll10l;lllthan dl;lllgao giac
3.1. Ao giac dieu tri kh6i 0
3.2. lAo giac dieu tri on dinh 21 - 25
3.3. lAo giac dieu tri khong on dinh 31 - 35
3.4. lAo giac dieu tri khong ket qua 41 - 45
4. ~oi 10l;lllgiac ngu
4.1. ~ieu tri kh6i 0
4.2. ~ieu tri on dinh 1 - 5
4.3. Dieu tri khong on dinh 11 - 15
4.4. Dieu tn khong ket qua 21 - 25
5. rsien chUng (di chUng) khac (y cac co quan, be>ph?il do nhi~m dQc

chi hfru co duQ'c ap dl,lllg ty l~ tbn thuang tuang Ung quy dinh tl;li
!Bang 2 cua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH.
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PhI} Il}e 9
HlrONG DAN CHAN DOA.N, GIA.M DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH NHIEM DOC NGHE NGHIEP DO BENZEN

. . vA DONG DANG .
(Ban himh kem theo Thong tusc545?20161IT-BYTngiIy4fiuing5niim 2016 cila B(Jtrn6ng B(J rti)

1. Dinh nghia
B~nh nhiSm dQc nghS nghi~p do benzen va dang d~ng 1a b~nh nhiSm dQC

do ti~p xuc vai benzen ho~c dang d~ng clla benzen (toluen, xylen) trong qua
trinh lao dQng.

2.Y~u ta gay b~nh
Benzeri ho~c t01uen ho~c xylen trong moi truemg lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thU'o-ngg~p va nguBn ti~p xuc
- Khai thac, ch~ bi~n d~u mo;
- Khai thac, ch~ bi~n, tinh luy~n cac ch:lt benzen va dang d~ng Cllabenzen;
- Sl'rdVng benzen va cac d6ng d~ng clla benzen dS diSu ch~ d&nxu:lt;
- San xu:lt van phong ph~m, giay dep, d6 nhV'a,d6 gia dVng;
- Sl'rdVng benzen lam dung moi hoa tan ch~t beo, dy rna 6 xucmg, da, sQ'i,

vai len, d?, kim lo?i va cac d\lng C\lco bam b~n ch:lt rna;
- DiSu ch~ cao su va sl'r dVng cac dung moi co chua benzen va d6ng d~ng

dS hoa tan cao su, nhV'athien nhien va t6ng hqp;
- Pha ch~ va sl'r d\lng vec-ni, san, men, mat-tit, mV'c in, ch~t bao quan co

benzen va d6ng d~ng; ch~ t?O da mSm (da simili);
- H6 sQ'ibftng san ph~m chua benzen va dang d~g;
- Sli dvng benzen dS hut nuac trong ruqu c6n, trong cac ch:lt long va ch~t

d~c khac;
- NghS, cong vi~c khac co ti~p xuc v6'i benzen va dang d~ng clla benzen.
4. Gi6l h~n ti~p xuc tai thi~u
4.1. Nhi~m oQc c~p tinh
Gi6'i hl;lnti~p xuc t&ithi~u xac dinh bftng mQt trong cae tieu chi sau:
- N6ng dQbenzen ho~c d6ng d~ng cua benzen (toluen, xylen) vugt qua gi6'i

lwn ti~p xuc ng~n cho phep theo quy chu~n, tieu chuk hi~n hanh;
- Bien ban xac nh?n ti~p xuc vai y~u t6 co h?i gay b~nh nghS nghi~p c&p

tinh theo quy dinh hi~n hanh.
4.2. Nhi~m dQc m~n tinh
Gi6'i h?l1 ti~p xuc t6i thiSu xac dinh b~ng hai trong ba tieu chi sau:
- Ti~p xuc vai benzen ho~c toluen ho~c xylen trong qua trinh lao dOng;
- N6ng dQbenzen ho~c d6ng dling benzen (toluen, xylen) vuqt qua gi6'i h~n

ti~p xuc ca him vi~c cho phep theo quy chu~n, tieu chu~n hi~n hanh:
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Trong twemg hgp tiSp xuc v6i h6n hgp cac ch~t nay thi h~ s6 tiSp xuc (T)
phai Ion hon 1, tinh theo cong thuc sau:

T] T2 T3
T= + +

L] L2 L3

Khong co tri~u chung lfun
sang
Dau dau, chong m~t, m~t m6i
Chong m~t, buon non, non
Nguy cO'til yang

5
1
Yz

160- 479
1595
23925

25

50-150
500
7500

Trong do:
+ T 1£1 h~ s6 tiSp xuc v6i h6n hgp benzen, toluen va xylen trong khong khi

moi truong lao dQng.
+ T], T2 ,T3 1£1 kSt qua n6ng dQ clla benzen, toluen, xylen (duqc danh s6 thu

tv 1, 2, 3) do duqc trong khong khi mo truong lao dQng tinh theo ea lam vi~e
(mg/m3

).
+ L], L2 ,L3 1£1 cac gia tri gi6i h~n tiSp xuc ca lam vi~c clla benzen, toluen,

xylen (duqc danh s6 thu tv 1,2,3) theo quy ehu&n, tieu chu&n hi~n hanh.
- Benzen mau tren 5 j.1gIL ho~c toluen mau tren 20 j.1gIL ho~c metyl

hyppurie ni~u tren 1,5 gig ereatinin d6i v6i xylen.
5. Thoi gian ti~p XllC tc3ithi~u
Khong quy dinh.
6. ThOi gian bao dam
6.1. Nhi~m dQc cfip tinh: 24 gia
6.2. Nhi~m dQc m~n tinh:
- Tang san tS bao mau khong ac tinh: 1 thang;
- Giam san tS bao mau khong ac tinh: 1 nam;
- Suy tllY, b~nh b~ch c~u e~p: 15 nam.
7. Ch~n d03n
7.1. Lam sang
7.1.1. NhiSm dQc benzen
a) C~p tinh
- Kich Ung da, m~t va duang ho h~p
- DiSn biSn thay d6i theo n6ng dQ benzen trong moi truang lao dQng va

tha'i gian tiS xue:
N6ng dQ (ppm) Tri~u chu'ng

b) NhiSm dQe m~n tinh
Co thS co cae tri~u chUng sau:
- R6i lo~n co quan t~o mau khong ac tinh: Tang ho~c giam san tS bao mau

va cae tri~u chUng lfun sang kem theo;
- B~nh b~ch e~u c~p;
- B~nh u lympho khong Hodgkin;
- AM huang len h~ sinh san: gay dQt biSn O' tS bao m~m.
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Tri~u chUng

Ngui th.1ymlii tham
Co the co dau dau nh~
Kich un nh~
Kich img va mat ph6i hqp v~n dQng
Non nhi~u -- -

-----
H6nme

7.1.2. NhiSm dQc toluen, xylen
Co thS co cac tri~u chUng sau:
a) C~p tinh:
- Dau d~u, chong m~t, bu6n non, non, l~n lQn, m~t y thuc, han me, m~t tri
nho",
- Giam suc nghe;
- Viem ph6i;
- Bong, viem kSt m~c, giac m~c, mu m~lU;
- Viem gan nhiSm dQc;
- Viem c~u th~n (do toluen);
- T6n thu'O'ng tim m~ch: Gay lo~n nhip tim nhu ngo~i tam thu, cac lo~n

nhip nhanh nhu nhanh tren th~t, rung nhi, nhanh th~t.
- Cac tri~u chUng khac tuy theo n6ng dQva thai gian tiSp xuc.
+ D6i v6i Toluen

, NAng dQ NAng dQ-1 ThOi gian
I m m 1m3

) I (gier)l 2,5 9,4
L 100 376 8
l__ 200 752 8

F 400 1504 8
800 3008 3
4000 15040 1

+ 86i vm Xylen-,
NAng dQ

--
Nong dQ ThOi gian Tri~u ch.rng
(ppm) (mg/m3) (gUY) or--

I 1 4,34 Ngui thay mlii thO'lTI
100 434 4 Co the keo did thai_gian phan X1;l

200 868 4 Kich ung, thai gian phan X1;l keo dfli,
giam thi ll!c, giam thinh ll!c, r6i lo':illti~n
dinh

300 1302 2 Suy giam chuc nang tam than, tri nha va
phimX(l ~

700 3038 1 Choangvang

+ Muc dQ trung binh: M~t moi, tam tqmg b~t an, giam tri nha, giam t?P
trung, suy giam chue nang tam th~n v?n dQng (t6c dQxu ly thong tin, khea leo);

+ Muc <1Qn~ng (khong h6i phl,lc): Mftt nang 19c tfi tu~ nghiem tr9ng anh
hu6ng t6i ho~t dQng xa hQiho~c ky nang cong vi~c;

b) M~n tinh
Co thS co cac tri~u chung sau:
- B~nh ly nao m~n tinh (do nhiSm dQc dung moi huu co trong do bao g6m

ca toluen va xylen):
+ Muc dQ nhy (h6i ph\lC khi ngirng tiep xuc): HQi chUng r6i lo~n cam xue

do tiep xuc v6i dung moi huu co: tr~m cam, dS cau gi~n, gUlm S\T t?P trung chuy;

'"j

~' ----
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- Gan to;
- T6n thuang 6ng th~n (do toluen);
- T6n thuang tim m~ch.
7.2. C~n Him sang
7.2.1. NhiSm dQcbenzen
Axit t,t-muconic ni~u > 0,5 gig creatinin, ho~c axit S-phenylmercapturic

ni~u > 25 mcg/g creatinin.
7.2.2. NhiSm dQc toluen, xylen
- V6'i toluen: Toluene mau truoc ca lam vi~c cu6i cung cua tu~n lam vi~c

>0,02 mg/L ho~c toluene ni~u cu6i ca lam vi~c > 0,03 mg/L ho~c O-crezon ni~u
> 0,3 mg/g creatinin.

- V6'i xylen : axit metyl hyppuric ni~u > 1,5 gig creatinin.
8. Chfin dmin phan bi~t
ChfuI doan phan bi~t voi nhiSm dQc benzen va d6ng ding (toluen, xylen)

khong phai do nguyen nhan nghS nghi~p.
9. Hmyng dfin ghim dinh
Bang ty l~ t6n thuang co thS su dVng cho ca nhiSm dQc benzen va cac ch~t

d6ng ding cua benzen.
Tuy theo ch~n doan xac dinh nhiSm dQc benzen hay toluen ho~c xylen se

gay ra cac t6n thuang liang Ung.
TT Ton thU'on~ CO' the Ty l~ (%)

1. Gifun B~ch cau
1.1. Milc dQ 1 (OOy) 11 - 15
1.2. Milc dQ2 (wa) 21 - 25
1.3. Milc dQ3 (n~g) 31-35
1.4. Milc dQ4 (rat n~g) 51 - 55
2. Giam dong hong cau (thieu mau)
2.1. Milc dQ 1 (OOy) 11-15
2.2. Milc dQ2 (wa) 26 - 30
2.3. Milc dQ3 (n~g) 41 - 45
2.4. Milc dQ4 (rat n~g) 61 - 65
2.5. B~OOco bien chUng: ty l~ duqc cQng lui v6'i 15' l~ bien chUng a cac co

quan b9 ph?n liong Ung duqc quy diOO t~i Bang 2 cua Thong tu
28/20 13/TTLB-BYT -BLDTBXH

3. Giam Tieu cau
3.1. Milc dQ 1 (OOy) 11 - 15
3.2. Milc dQ2 (wa) - 21 - 25
3.3. Milc dQ3 (n~g) 31 - 35
3.4. Milc dQ4 (rat n~g) 41 - 45
4. Suy my
4.1. Giam mQt dong te bao mau: Ap d\lng ty l~ ton thuong tuong Ung t~i

cac M\lc 1,2,3.
4.2. Giam ill hai dong tra len: Ty l~ duqc t100 bang tong ty l~ cac t6n

thuong tuong Ung t~i cac M\lc 1,2,3 (cQng lui).
5. B~nh tang san te bao mau khong ac t100
5.1. Chua co bien chUng 10-15
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26 - 30
41 - 45

6 - 10
11-15

9.2.
9.3.

8.
~J.
8.2.
9.
9.1.

IT --,- Tan thll'01lg C(ithr--=---- __pi' I~ (%) i
5.2. C6 bien chUng khac tuong tv nhu t~c m;;tch, s6i th~n, gut, l?et d;;tda . I

hanh ta trang: Ap d\mg ty 1~M\lc 5.1 va cong lui voi ty 1~bien chung <.~
~ac cO' quan bO ph~ lien quan duqc quy dinh t;;ti bang 2 Thong t~ d
28/20 I3/TILB-BYT-BLDTBXH, n€u chua duqc quy dinh khac_.. t;;ti!i __
Thong tu nay.L ~~h b;;tchcfulC~ (Leu~emie) ----- ..... .

6.1. 'Dieu tri dat lui benh hOEmtoan -W
~~. DiSu trj-khong d~t lui b~nh hoim toan-ho.-?-c-t-,h-'p-h~a--t-._----------------------- 71 - 7~S
6.3. Khong dap Ung dieu tf! __2_1_
7. U Iympho khong Hogkin
7.1. Giai dOl;lllI ------------ 61 - 65j
7.2. Giai do;;tnII __ .-Z1_ - 75_~
7.3. Giai.do;;tnIII 81-85 I
~- Giaido;;tnIV(IVAho~cIVB) ----- 91 i

B~nh U lympho khong Hogkin gay biSn chUng t;;ti cO'quan, bO ph?
khac thi ap d\lng ty I~ giai do;;tn tUO'11gUng cua b~nh va cQng lui v6'i t'
I~ bi€n chung duqc quy dinh t;;tibang 2 Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-
BLDTBXH.
~1]-1 gan ml;lll?O nhi~m doc
Viem gan ml;lllon dinh
Viem gan m;;tntiSn tri~n . _
XO' gan . _
Giai dOl;lll0 _.______________ _ 31 - 35
Giai dOl;lll1 (c6 gian 11nhm;;tchth\1"cqulin dOI) ._______ 41 - 45
Giai do~m2 (c6_gian tinh 111;;1Chth\Ic quan do_~__II_~)_ ..... .._ 61_- 6_~.

9.4. Giai dOl;lll3 (c6 gian tlnh n1;;1chth\1"cqu~n do~._II~I) 71_-_75
10. Suy chuc nang gan

1

10.1. Suy chll'c nang gan nh~ (chua c6 tri~u -chlmg lam sEmg, c6 bT~uhi~n 21 - 25
ren kSt qua sinh h6a tuO'ng dUO'11gChild-PughA)

~0.2. Suy chlfc nang gan vua (c6 tri~u chUng lam s.a_'l_lg,C_'6b__i~Uh_i~ntren ke__
l

41 - 45~

b qua sinh h6a tUO'11gduO'ng Child-PughB) - ------------ .----
10.3. S~y chuc nang gan n?ng (c6 tri~u chung lam sang, c6 bieu hi~n tre 61 - 65

l\.ctqua sinh h6a tucrng dUO'11gChild-PughC) ~
I ~- Cac b~nh cfru th?l1, b~nh ke 6ng th?n m<;J.nti~ tY I~ t6~thuO'11g cO'the --- I
I can Cll theo cac muc do cua b~l1h th?n m~n tinh ciuqc quy dinh (y Ml,lc

12
12. B~nh th~n m~n tinh
Ii1. Giai dOl;lll 1: tim thuO'ng mue lQe d;-tMn -birili thu~g-h-;~c t~~-- 2 i~-

(>90m1l1 phut) J
12:2. - Giai do;;tn2: t6n thU'O'ngmuc IQcclu th?n giam nh~ (60-8~!pI/1~p~~t)..l1~~
12.3.- Giai dOl;lll3: t6n thuung mll"CIQccfru tMn giam muc do trung binh.__(_30- 41 - 4!J

59ml/l phut)
1----- , ---,---

12.4. Giai do~n 4: ton thuO'11gmirc IQc cau th~n giam muc dO nghiem trQn 6] - 65 _I
! (15-29ml/1 phut)ri~ Giai do;;tn5: Ure mau cao m?n tiOO,b~nh th~n giai do~n-cu~i _=~
~. Khong IQcmau 71 -75
12.5.2. C6 IQcmau 91
13. B~nh nao m<;J.ntinh do ti~ xU'cv6'i dung moi hfru cO' .-----
13.1. Dieu tri 6n dinh
13.2. Mu'c dOnh~
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TT TAn thrrong cO' the Ty l~ (Wo)
13.3. Milc 09 trung binh 21 - 25
13.4. Milc09 n?ilg 31 - 35
14. H(>ichUng tien oinb.
14.1. H9i chung tien oinh (de;mgcon) oieu tri on oinh 6 - 10
14.2. H9i chUng tien oinh oieu tri khong on oinh
14.2.1. Muc 09 nh~ 21 - 25
14.2.2. Muc 09 vira 41 - 45
14.2.3. Muc 09 n?ilg 61 - 65
14.2.4. Milc 09 rat n~ng 81 - 85
15. Nghe kern hai tai do nhiSm 09C i

15.1. Nghe kern nh~ hai tai 6 - 10
15.2. Nghe kern nh~ m9t tai, trung binh m9t tai 16 - 20
15.3. Nghe kern nh~ m9t tai, n?ilg m9t tai 21 - 25
15.4. Nghe kern nh~m9t tai, qua n?ilg m9t tai 26 - 30
15.5. tt'Jghe kern trung binh hai tai
15'.5.1. Muc 09 I 21 - 25
15.5.2. Milc 09 II 26 - 30
15.6. ~ ghe kern trung binh m9t tai, nghe kern n~ng m9t tai 31 - 35
15.7. ~ ghe kern trung binh m9t tai, nghe kern rat n?ilg 1 tai 36:- 40
15.8. tt'Jghe kern n?ilg hai tai i

15.8.1. Milc 09 I 41 - 45
15.8.2. Milc 09 II 46 - 50
15.9. Nghe kern n?ilg m9t tai, nghe qua n?ilg m9t tai 51 - 55
15.10. Nghe kern qua n?ilg hai tai :

15.10.1. Milc 09 I 61 - 65
15.10.2. Milc 09 II 71 :
16. Roi loe;mnhip tim
16.1. Loe;mnhiP ngo;;ti tam thu :

16.1.1. B9 I - II 11 - 15
16.1.2. B9 III tra len i

16.1.2.1. Bieu tri n9i khoa ket qua tuong ooi tot (tai phit dum bon lful/nam) 21 - 25
16.1.2.2. Bieu tri n9i khoa ket qua he;mche ho~c khong ket qua, phai can thi~p 46 - 50

oi~u tri h6 trq (c&ymay t;;tOnhip vInh viSn, 06t bfuIg nang luqng tfuI s6
adio, ... )

16.2. Nhip nhanh xoang khong ro can nguyen, tai phcit thuang xuyen, anb 6 - 10
huang oSn lao 09ng, sinh ho;;tt

16.3. ConnhiP nhanh kich phcit
16.3.1. Bieu tri ket qua tot 11 - 15
16.3.2. Tai p~at nhieu lan, het con khong kh6 chiu, chua c6 bien chUng (suy 31 - 35

im, tac m;;tch,... ) I

16.4. R~i loe;mnhip tim: rung nhI, cuong 09ng nhI, xoan oinh, nhip nhanb
I

hat... I

16.4.1. Bieu tri ket qua tot (bang soc oi~n, thuoc, .... ) het cac roi loe;m(tren 51 - 55
oi~n tim) I

16.4.2. Bieu tri khong ket qua: khong het cac roi lo;;tnnhip tren oi~n tim 61 - 65
16.4.3. Bieu tri khon,g ket qua, gay bien chUng (tac ,m;;tchmau gay ton thuong ,

m9t ho~c nhieu co quan do C\lCmau oong): Ap d\lng ty l~ M\lc 8.6.2 va
c9ng lui v6'i ty l~ biSn chUng co quan bi t6n thuong

17. Ton thuang rna! i
I

17.1. Roi lo~msac giac do nhi@mo-Qc 16 - 20
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TT
17.2.

L
18.

TAn thuong coo th~
StfO giac m~c ap d1,1ng15' l~ tOn thuang co th~ do gifun thi h,rc dugc qu
inh 4li Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi lo~i
fir t6i da giam thi h,rcdo cac nguyen nhan khac va c9ng lui 10%.
Cae bien ehUng (di chUng) khac do nhiSm Benzen va cae ch&t dong
d~ng a cae ea quan, b(>ph~n ap d1,1ng15' l~ t6n thuang duge quy din
. i Bang 2 eua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH.

7





• PhI} Il}c 10
HUONG DAN CHAN DoAN, GIAM BJNH SUY GIAlVIKHA NANG
LAO DONG DO BENH NHIEM DOC THUY NGAN NGHE NGHIEP

(Ban himh k£~1thea ThOng fu s61~/20161IT-Byi ngiJyf5tluing bnam 2016 eua B(j trU'OngBb Y d)

1. f>jnh nghia
B~nh nhi~m dQc thuy ngan nghS nghi~p la b~nh nhi~m dQc do tiSp xuc v&i

thuy ngan va hqp chdt thuy ngan trong qua trinh lao dQng.
2. Y~u ta gay benh
Thuy ngan va h9'P chdt thuy ngan trong m6i truOng lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thlf(rng g~p va nguBn ti~p xuc
- C6ng nghi~p d~t, thuQc da, hoa ch~t va dugc ph~.m co su d\lng thuy ngan;
- San xudt, su d\lng hoa ch~t bao v~ th\fc v~t;
- Xu 19qu~g, yang, b?c,
- Thai khac, tach chiSt thuy ngan,
- ChS t?O, bao du5ng va tieu huy cac d\lng C\l,thiSt bi, v~t 1i~uco chua thuy

ngan nhu: amangan, ~c quy, chdn hru khi ap kS, nhi~t kS, ph6 kS, bong X-quang,
den hai thuy ngan, den di~n tu nung sang, guang, phich;

- NghS, c6ng vi~c khac co tiSp xuc v6i thuy ngan va hQ'Pch~t thuy ngan.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u
4.1. Nhi~m d{)c cfip tinh
Gi&i h?n tiSp xuc t&ithiSu xac dinh b&ngmQt trong cac tieu chi sau:
- N6ng dQ thuy ngan vugt qua gi&i h?n tiSp xuc ng~n cho phep theo quy

chu~n, tieu chu~n hi~n hanh;
- Bien bim xac nh~n tiSp xuc v6i ySu t& co h~i gay b~OOngh~ nghi~p c&p

tinh theo quy dinh hi~n hanh;
- Thuy ngan ni~u >500 Ilg/g creatinin ho~c thuy ngan mau > 18J.!g/dl.
4.2. Nhi~m doc man tinh
Gi&ih?n tiSp ~uc t6i thiSu xac dinh b&nghai trong ba tieu chi sau:
- TiSp xuc v&i thuy ngan trong qua trinh lao dQng;
- N6ng dQthuy ngan vUQtqua gi&i h':ln tiSp xuc ca larn vi~c cho phep theo

quy chu~n, tieu chu~n hi~n h~mh;
- Thuyngan ni~u > 50 Ilg/g creatinin ho~c thuy ngan mau > 15 Ilg/L.
5. Thiti gian ti~p xuc tai thi~u
- NhiSm dQc c&ptiOO:2 gia;
- Nhi~m dQc m?n tiOO:2 thang.
6. Thiti gian bao dam
6.1. Nhi~m d{)c cfip tlnh: 7 ngay;
6.2. Nhi~m d{)c m~n Hnh:
- T6n thuang da: 15 ngay;
- T6n thuang tieu hoa, ding, mi~ng, viem mLii: 1 thang;
- T6n thU011gth~n kinh, th~n: 1 nam.
7. Chfin doan
7.1. Lam sang
7.1.1 NhiSm dQc c~p tinh
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Co th~ co nhUng tri~u chUng sau:
_Ho h~p: Ho, kho thO', dau ng1fc, viem ph~ quim, viem ti~u ph~ qu~m,viem

ph6i, phil ph6i do hoa chit;
_Tieu hoa: Co vi kim lo~i, tang ti~t nuO'cbQt, viem mi~ng va lQ"i,bu6n non,

non, dau bl,lngva tieu chay;
- Da: Ban, dat, viem da;
- Viem k~t m~c;
_ Th~n kinh va tam th~n: Bau d~u, run r~y, gi~t co va rung co Cl,lCbQ, £10

giac, tr~ng thai kich thich, r6i lo~n cam xuc, hanh vi b~o hJc va xu huong t\1'sat;
- Th~n: T6n thuong 6ng th~n, ho~i til 6ng th~n, suy th~n.
7.1.2. Nhi~m dQcm~n tinh
Co th~ co cac tri~u chUng sau:
- Tieu hoa: Co vi kim lo~i, tang ti~t nuO'cbQt, bu6n non, non, dau bl,lngva

tieu chay, vi~n thuy ngan den dQc theo boonuoo lqi, rang lung lay ho~c rvng,
ho~i til tui'lQ"i,viem d~ day m~n tinh, viem d~ day ruQt;

- T6n thuong niem m~c mlii: Ngua, h~t hoi, x6 mlii, chay mau cam, r6i
10~nkhuu giac;

- Tam th~n kinh:
+ Run: mi m~t, da m~t, ngon tay, ban tay khi nghi;
+ R6i lo~n thang b&ngti~u nao;
+ Cam xuc d~ thay d6i, SQ"s~t, tr~ng thai kich thich, hung phin tam th~n va

d~ cau gi~n, 10au, suy Sl,lPtinh th~n;
+ Suy giam nh~n thuc: kh6 t~p trung, giam tfi nhO', tam th~n v~n dQng

ch~m ch~p va thiSu chinh xac;
+ Th~n kinh ngo~i bien: Giam ho~c mit cam giac, giam t6c dQd~n truy~n

th~n kinh v~n dQng va cam giac tren di~n co;
+M~t ngu, m~t mai va dau d~u.
- Th~n: Viem c~u th~n, 6ng th~n, hQi chUng th~n hu, b~nh 1yth~n do khang

th~ khang mang day c~u th~n;
- Da: Ban, dat, viem da;
- Trong nhi~m dQc alkyl-thuy ngan anh huang to'i m~t (gay giam thi l\1'C,

thay d6i mau m~t, thu h(fp thi truong ki~u d6ng tam), tai (giam thinh l\1'c).
- Thai san: m(f mang thai tiSp xuc vO'i thuy ngan, d~c bi~t vO'i thuy ngan

hilu co trong 3 thang d~u thi tn~ sinh ra co th~ bi ch~m phat tri~n v~ tri tu~ va
v~n dQng.

7 .2. C~n Him sang
- Nhi~m dQc cip tinh: Thuy ngan trong mau > 181lg/dL ho~c thuy ngan

ni~u > 500 Ilg/g creatinine;
- Nhi~m dQcm~n tinh: Thuy ngan ni~u > 35 Ilg/g creatinine.
8. Chftn dmin phan bi~t
Ch~n doan phan bi~t v6i nhi~m dQc thuy ngan khong phai do nguyen nhan

nghS nghi~p.

2
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9. HU'O'ng d~n glam dinh

Ton thuO'Dg co' th~ Ty Ie (%)

--
21 - 25--

1.2.

1.
1.1.

2.
3.
3.1.
3.2.
3.3.

4.
3.4.

5.

6.
6.1.

6.2.

6.3.

Viem IQ'im<;mtinh
Viem IQ'im:;m tinh toan bQ mQt ham ho~c co tu 12 rang tra xuong bi 3 - 5
~iem lQ'im?J1tinh a ca hai ham
Kriem lQ'im?J1 tinh to~m bQ hai ham ho~c c6 tren 12 rang bi viem Iqi 6 - 10
InWntinh a ca hai ham
Viem d~ day - ill trang
HQi chUng ngo,;ti tMp (that dieu tieu nao)
Muc dQnh~ 26 - 30
Muc d9 vua 61 - 65 I
Muc dQn~ng 81 - 85
Muc dQrat n~ng 91 - 95 i
'~oi 10:;1ntam tha~: Tuy .the~ tim thu?ng a~ d\lI1gty ift6ll thuong tuongf--i
CrngduQ'c quy dp1h t:;11Bang 2 eua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT- I
BLDTBXH. I
Cac b~nh duth~n, b~nh ke, 6ng th~n m:;1ntfnh ty I~ tbn tImang ca the ~
lean cu theo cae muc d9 cua b~nh th~n m:;1ntinh~y djnh ~ Mt;1c6~ _
B~nh th~n m:;1ntinh
Giai dO:;1n1: t6n thuong muc IQc du th~ binh thuOng ho~c tang 21 - 25
(>90mIQJ2!1u9 , _ I
Giai dO:;1n2: ton thuang muc IQcdiu th~ giam nh~ ( 60-89mI/1 phut) 31 - 35 I
Giai do:;tn3: t0n thuang muc lQc du th~ gia~ muc dQ trung binh (30- 41 - 45 '
59ml/l phut)

6:4--. _. Giai dO?J14: ton thuang rnu'c 1Qcdu th~n giarn muc d9 nghiem tn;mg 6 1- 65 I
(15-29mI/1 phut) ---1

6.5. Giai d0?J15: Ure mau cao rn:;tntinh, b~nh th~ giai dO:;1nCU6i I
6:5: 1. Khong IQcmau 71 - 75 I
~. C6IQcmau 91 j
7. HQ,ichung th~ h~ .._ __ I
7.1 Dieu tfi nQi khoa on djnh 21 ~
7.2 Tai phat tu hailfuI trong mQt nam tra len chua c6 bifulchfu1g --- 31~35
7.3 Co bi&; chUng: Ty I~ M\lc 7.1; M\lc 7.2 cQng lui ty I~n chung ton

huang cac ca quan, b9 ph~n tuong ung duQ'c quy djnh t~i bang 2 cua
ifhong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, n6u khong quy djnh khac I
. :;1ithong tu nay. ~

8. Viern mlii rn:;1ntinh ;

~~ ~iem mfii cbua co thoai b,oa boac qua pb!\! cubn - , -~

8.2. iViern mlii co qua phat cuon ho~c thoM hoa cuon --l
8.2.1. Con dap irng v6'i thu6c co m:;1ch 6 - 10E Ldp duang tha, dap ung kem v6'i thu6c co m~ch t~i ch6 11 - 15

t2: ~~p ducrng th6', khong dap u'ng v6'i thu6c co m:;1cht~i ch6_' I 16 - 20 J
~ __ R~i 10"mkhU'ugiac (giarn khuu giac) .__ . ._ l J
f~l. oi 10:;1nkhuu giac 1 ben I 6 - 10 ~
19.2.=--- 6} 10:;tl1khim giac 2 ben I 16 - 20
10. at khim giac I
tDD=- At mU'u giac 1 ben . ==~~======-__- __-=-~-~-~___==___=Ill~..1
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TT Ton thU'ong CO' the Ty Ie (o/J)

10.2. Mat kh{ru giac 2 ben 21 - 25
11. Ton thl1cmgda de l~ di chUng anh hl16ng den chuc nang da va thfun my
11.1 Ton thucmg d~ng dM thay doi mali sac da ho~c roi lo~n sac to I

11.1.1 Vling m~t, co
i,

11.1.1.1. Di$n tich du6'iO,5% di~n tich co the 1 - 2
11.1.1.2. Di$n tich til 0,5% dendl16'i 1% di~n tich co the 3-4
11.1.1.3. Di~n Hch ton thuang til 1% den dl16'i 1,5% di$n tich co the 5 - 9 I

I

11.1.1.4. Di~n tich ton thuangill 1,5% den 3% di$n Hch co the 11- 15!
11.1.1.5. Di$n tich tonthuang ill tren 3% di$n tich co the 16 - 20 '
11.1.2. Vling lung - ng\Ic - b\lI1g

I

11.1.2.1. lDi$n tich ton thucmg du6'i 0,5% di$n tichco the 1- 2 I
11.1.2.2. lDi$n tich ton thl1cmg ill 0,5% den du6'i 1% di$n tich co the 3-4

i

11.1.2.3. Di$n tich ton thuang ill 1% den 4% di$n tich co the 5-9
11.1.2.4. Di$n tich ton thucmg til 5% den 8% di$n Hch co the 11 - 15
11.1.2.5. Di$n tich ton thuang ill 9% den 17% di$n tich co the 16 - 20 :
11.1.2.6. Di$n tich ton thuang ill 18% den 27% di$n tich co the 21 - 25
11.1.2.7 Di$n tich ton thuang ill 28% den 36% di$n Hch co the 26 - 30
11.1.3. Chi tren ho~c chi du6'i m<)tben
11.1.3.1. Ioi$n tich du6'i 0;5% di$n tich co the 1 - 2 i

11.1.3.2. lDi$ntich ton thuang ill 0,5% den du6'i 1% di$n tich co the 3-4
11.1.3.3. lDi$n tich ton thuang ill 1% den 4% di$n tich co the 5 - 9
11.1.3.4. Di$n tich ton thucmg til 5% den 8% di$n tich co the 11-15
11.1.3.5. Di$n tich ton thucmgill 9% den 18% di$n Heh co the 16 - 20 I

11.2. Ton thucmg da d~g bong vay (kho ho~c m5'), m\ln nu6'e, da day lichen
loa

11.2: 1. \Tung m~t, co
11.2.1.1. Di$n tich ton thucmg du6'i 0,5% di$n tich co the 1 - 3 .

11.2.1.2. Di$n tich ton thl1cmg til 0,5% den dl16'i 1% di$n tich co the 5-9
11.2.1.3. Di$n tich ton thuang ill 1% den dum 1,5% di$n tich co the 11 - 15 '
11.2.1.4. Di$n tich ton thuang ill 1,5% den 3% di$n tich co the 16 - 20 •
11.2.1.5. lDi$n tich ton thuang til tren 3% di$n tich co the 21 - 25 '
11.2.2. ~linglung,ngvc, b\U1g
11.2.2.1. [)i$n tich ton thucmg du6'i 0,5% di$n tich co the 1 - 2
11.2.2.2. lDi$n tich ton tlmcmg ill 0,5% den dum 1%di$n tich co the 3-4
11.2.2.3. lDi$n tich ton thucmg ill 1% den 4 % di$n tich co the 11-15 I

11.2.2.4. Di$n tich ton thl1cmg ill 5% den 8% di$n tieh co the 16 - 20
11.2.2.5. Di$n tich ton thl1cmg ill 9% den 17% di$n Hch co the 21 - 25
11.2.2.6. Di$n tich ton thuang til 18% den 27% di$n tich co the 26 - 30 I

11.2.2.7. Di$n tich ton thucmg til 28% den 36% di$n tich co the 31 - 35 !
11.2.3. Chi tren ho~c chi dl16'im<)tben
11.2.3.1. Di$n tich ton thuangdl16'i 0,5% di$n tich co the 1 - 3
11.2.3.2. Di$n tieh ton thucmg til 0,5% den du6'i 1% di$n Hch co the 5-9 I

I

11.2.3.3. Di$n tich ton thuang ill 1% den 4% di$n tich co the 11-15 i
11.2.3.4. Di$n tich ton thuang ill 5% den 8% di$n tich co the 16 - 20
11.2.3.5. Di$n tich ton thl1ang til 9% den 18% di$n tich co the 21 - 25
11.3. Ton thl1cmgda d~g day sUng, teo da, san, nut, cu, C\lC,sui I

11.3.1. Vling m~t, co I

11.3.1.1. Di$n tich ton thucmg du6'i 0,5% di$n Hch cothe 5-9
11.3.1.2. Di~n tich ton thuang til 0,5% den dl16'i 1% di~n tich co the 11- 151

I
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1 - 3
5-9

16 - 20
21 - 25
26 - 30
31 - 35

5-9
11-15
16 - 20
21 - 25
26 - 30

6 - 10

21 - 25

21 - 25

61 - 65

6 - 10
16 - 20

ghe kem hai tai do nhi~m dQc
----------------------

ghe kern nh~ hai tai
_._------------

ghe kem nh~ mQt tai, trung binh mQt tai

ghe kern nhy mQt tai, ni,lngmQt tai 21 - 25
------------------

ghe kern nh~ mQt taj, qua ni,lngrnQt tai ------------t 26 - 30
ghe kern trung binh hai tai -+ I

lrC 0(>I 21-~-'"

M(rcdQII ~-30 i
_ghe kern trung binh illQt tai, nghe kem ni,lngrnQt tai ---t-~~-35 :
Nghe kem trung binh mQt tai, nghe kem 1'~tn~ng-l--ta-i--------- i 36 - 40 I

- __ J _

ghe kem ni,lnghai t_ai---------. --1-
41
.-45 --:

Muc dQ I t-
-------------------------.--- -.l_~. ___'

12.2.

12.2.1.

12.2.1.1.

12.2.1.2.

TT Tan thu'O'Og cO' th~
11.3.1.3. Di~n tkht6n thuang tu 1% den duai 1,5% di~n tlch cO'th~
,11.3.1.4. i~n tich t6n thuang tir 1,5% den duai 3% di~n tich cO'th€
( 1.3.1 ~ i~n tieb 16n tlmang tIl 3% di~n tieb eo tb6 tra len
11.3.2. ung IU11g,nglJc, bl,mg
11.3 .2.1. i~n tich t6n thuang duai 0,5% di~n tlch cO'th~
11.3.2.2. i~n tich t6n thuO'ngtir 0,5% d~n duai 1% di~n tich cO'th6
I 1.3.2.3. i~n tich t6n thuong tu i% d~n 4 % di~n Hch cO'th~ ---------
1I .3.2.4. i~ntich t6n thuO'ng tir 5% d~n 8% di~n tich cO'thI
1I .3.2.5. i~n tich t6n thuO'ng chi~m til 9% den 17% di~n tich cO'th~
11.3.2.6. Di~n tich t6n thuong chiem tir 18% d~n 36% di~n Hch cO'th~
11.3.3. hi tren hoi,lcchi duai mQt ben
11.3.3.1 i~n tich t6n thuong duai---0-,5-'Yc-o-d-i~-n-t--ic-h-c-0'-t-h-~---
11.3.3.2. Di~n tich tfm thuang tu 0,5% den dum 1% di~n tich cO'th€
~ 1.3.3.3. i~n Hch t6n thuO'ng tir 1% d6n 4% di~n tich cO'th~ -
Jl}.3.4. i~n tich t6n thuong tir 5% d~n 8% di~n tich cO'thT-----
lU}.3.5. i~n tich t6n thuO'ng tir 9% d6n 18% di~n tlch cO't~
I - Neu di~n tich dab! t6n !huO'ng chi~m tir 20 % di~n tich co the tra Ie

I
- fmh ImOng di~u ti6t duQ'c cQng them (cQng lui) 10%.

- N~u nhi~u Io?i t6n thuong da (trong Ml,lc 11.1; 11.2; 11.3. neu t1'en)

I
tren cung mQt vi t1'i thi ap dl,ll1gty l~ cua Io?i t6n thuang co ty 1~t61
huang co th~ cao nhk

12. 1~t ----

1-2.-1-.-Ton thuong thuy tinh th~: Ap dl,ll1gty l~ tim thuang quy dinh t?i Ph.

Il,lc23 cua Thong tu nay
-----------------

i truemg mat thu hyp

Thi tnremg con khoang 30° xung qua;h di~m crdinh

1\1Qtbe~ m~t

Hai benm~t

Thi truemg con khoang 10° xung quanh diSm c6 dinh

(>1 ben m~t

13.

12.2.2.

'12.2.2.1.

12.2.2.2.

13.1.
13.2.

13.3.
13.4.

13.5.

~3.5.1._
I] 3.5.2._
1]3.6.

13.7.

13.8.

13.8.1.

5



TT T&n thU'O'n2 CO' th~ Ty Ie (%)
13.8.2. Muc dQ II 46 - 50

13.9. [Nghe kern n~g rnQt tai, nghe qua n~g rnQt tai 51 - 55

13.10. ~ghe kern qua n~g hai tai

13.10.l. Milc dQ I 61 - 65

13.10.2. !Muc dQ II 71

14. Tam can suy nhugc

14.l. [Dieu tri kh6i 0

14.2. lE>ieutri on dinh 6-10

14.3. lDieu tri khong on dinh 21 - 25

15. Iron thuong than kinh ngo<;libien do nhi~rn dQc thuy ngan ap d\1ng ty l~
6n thuong tuong Ung dugc quy dinh t<;liBang 2 cua Thong tu

~8/20 13/TTLB-BYT -BLDTBXH.

16. Cac bien chUng (di chung) khac do nhi~rn dQc thuy ngan & cac co quan,

bQ ph?n lip d\lng tY l~ t611thuong dugc quy dinh t<;liBang 2 Thong tu

?8/20 13/TTLB-BYT -BLDTBXH.
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Phu luc 11
HUONG DAN CHAN BoAN, GiAM DJNH SUY GIAM KHA NANG
LAO BONG DO BENH NHIEM DOC MANGAN NGHE NGHIEP

(Ban hanh khn thea Thong tu;645"/20161IT-BITngityf!ihimg!iiulm 2016 cUaB(Jtru6ng'B(J Yd)

1. Binh nghia
B~nh nhiSm d(>cmangan nghS nghi~p la b~nh nhiSm d(>cdo tiSp xuc v6i

mangan va hqp chAtmangan trong qua trinh lao d(>ng.
2. Y~ut6 gay b~nh
Mangan va hqp chAtmangan trong moi truemg lao d(>ng.
3. Ngh~, cong vi~c thu'O'ng g~p va nguAn ti~p xuc
- Khai thac qu~ng, tan, nghi~n, sang, dong bao va tr(>nkh6 bioxyt mangan

(Mn02)
- San xuAt, SLr dVng ~c quy kho, que han;
- San xuAt dugc ph~m, chS biSn thuc an ChaDnuoi, phan bon
- Cong nghi~p hoa hQc;
- ChS tlilothuy tinh, thu6c mau;
- Luy~n thep;
- NghS, cong vi~c khac co tiSp xuc v6i mangan va hqp chAtmangan.
4. GiOi. h~n ti~p XllC tBi thi~u
4.1. Nhi~m, d{)c c~p tin~ ,
Gi6i h~ tiep xuc toi thieu xac dinh bang m(>ttrong cac tieu chi sau:
- N6ng d(>mangan vuqt qua gi6i hliln tiSp xuc ng~n eho phep thea quy

chuan, tieu chu~n hi~n hanh.
- Bien ban xac nh~n tiSp xuc v6i ySu t6 co hliligay b~nh nghS nghi~p cAp

tinh theo quy dinh hi~n hanh.
4.2. Nhi~m doc man tinh
Gi6i hlilntiSp ~uc t6i thi~u xac dinh b~ng hai trong ba tieu chi sau:
- TiSp xuc v6i mangan trang qua trinh lao d(>ng;
- N6ng dQ mangan vuqt qua gi6i h~n tiSp xuc ca lam vi~c cho phep thea

quy chufin, tieu chu~n hi~n hanh;
- Mangan ni~u > 8 ~g/L.
5. ThM gian ti~p XllC tBi thi~u
- Nhi~m dQc cAptiI1h: 2 phut;
- NhiSm aQc m~n tiOO:2 thang.
6. ThO'i gian bao dam
- NhiSm dQc cAptiOO:48 gia
- NhiSm dQcm~n tinh: 20 nam.
7. Ch~n GOan
7.1 Lam sang
7.1.1. NhiSm dQc cAptinh
Co th~co cac tri~u chung sau:
- Kich thich niem m~c, m~t, d~ khi tiSp xuc & n6ng a(>cao;
- Kich thich, gay viem duang h6 hftp: ho, viem phS qu:~m,viem ph6i va

giam chuc nang h6 hftp.



7.1.2. NhiSm dQcm~n tinh
Co thS co cac tri~u chUng sau:
_ Th~n kinh trung uong: B~nh 1ynao 1ahQi chUng Parkinson do nhiSm dQc

mangan vai cac biSu hi~n tam th~n kinh. Tri~u chUng sam va kin dao chu y~u v~
v~ dQng hoi[tcdoi khi giam nh~n thilc;

NhiSm dQcmangan ti~n triSn qua cac giai do~n:
+ Giai do~n I: kho chiu, suy nhuqc, chan an, nhilc d~u, dun xuc dS thay

d6i, vo cam, giam ham mu6n tinh d\lc, y~u ca, ngu lim;
+ Giai do~n II: Suy giam tri nha, giam kha nang phan tich, 10 l~ng, doi khi

co biSu hi~n 10~nth~n nhu ao giac;
+ Giai do~n III: Giam v~n dQng d~n dk, r6i 10~n c~n ngon (noi l~p), r6i

lo~n truang lllC ca til chi d6i xUng, dang di Y\lngv~, nguqng ng~p, tu th~ khong
6n dinh, li~t, cUng ca, net mi[ttkiSu mi[tttuqng, run tang khi ~p trung, r6i lo~n
ph6i hQ'Pv~n dQng.

-'Ho h~p: Tuong tll nhu nhiSm dQcc~p tinh.
7.2. C~n lam sang
- Mangan mau > 36JlgIL;
- Thl'r nghi~m tri nh&ng~n h~n: giam;
- Thl'r nghi~m run tay: tang;
- Thl'r nghi~m tho'i gian phan x~ dan gian thi v~n dQng: keo dai.
8. Chan dmln phan bi~t
- B~nh Parkinson;
- NhiSm dQcmangan khong phai do nguyen nhan ngh~ nghi~p.
9 H r d;;: d. h. lfO'ng an glam III

TT Ton thu'ong cO' the Ty l~ (%)

1. B~nh Parkinson
1.1. Milc de;>nhy 26 - 30
1.2. Milc de;>vira 61 - 65
1.3. Milcde;>n~g 81 - 85
1.4. Milc de;>n1t n~g 91 - 95
2. B~nl~ viem pM quan, viem phoi m~1lltinh, chua co roi lo:;m chilc nang 15

ho hap
Ghi chu: Ton thuong t9-i M\lc 2 neu co bien chUng thi thi ty 1~ tOll
huong duQ'c ce;>nglui v&i tY l~ tuong Ung quy dinh a M\lC 3; M\lc 4.

3 Roi lo:;m thong kIli phoi
3.1. Milc de;>nhy 11-15
3.2. Milc dQ trung binh 16 - 20
3.3 Milc de;>n~g 31 - 35
4 Tamphe m:;m
4.1 Milc de;>1 16 - 20
4.2 Milc de;>2 31 - 35
4.3 Milc de;>3 51 - 55
4.4 Milc de;>4 81

2
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5.

" ..".----_. ~----~
Ton thU'ong coothe T' I~(%

Cac bien chUng (di chUng) kha.c do nhi~m dQc mangan a cae ea quan,
bQ ph~n ap d\ll1g ty l~ tlm thuang duqe quy dinh t~i Bang 2 Thong t
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, n€u chua duqc quy dinh khac t~i
hong tu nay. Cac b~nh Clluth~, b~nh ke 6ng th~ m~n, b~nh th~n m~
Inh (n€u co) ap dl;mg ty l~ t6n thuang ea th~ quy dinh t~i M\lc 9, Ph.

l\lc 9 eua Thong tu nay
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•. Ph1} 11}c 12
HUONG DAN CHAN DoAN, GIAl\1 DINH SUY GIA.M KHA. NANG

LAO DQNG DO B:E:NH NHIEM D(>C TRINITROTOLUEN
~ -NGHENGHIEP

(Ban hemh kern thea Thong tu sMS" /2016/IT-BYT ngilyl~Juing~iim 2016 cila B(j truong B(j y tij

1. Dinh nghia
B~nh nhi~m dQc trinitrotoluene (TNT) ngh~ nghi~p la b~nh nhi~m dQc do

ti~p xuc v6i trinitrotoluen trong qua trinh lao dQng.
2. Y~u tB gay b~nh
TNT trong moi twemg lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thuO'ngg~p va ngu6n ti~p xuc
- San xu~t, bao quan, v~n chuy~n, sir d\lng va ffii thu h6i thu6c n6 TNT;
- San xwlt, bao quan, v~n chuySn, su d\lng, sua chua, thu h6i va tieu huy

cac lo~i v~t ]i~u nl>co thanh ph&nTNT;
- Phong thi nghi~m co su d\mg TNT;
- Ngh~, cong vi~c khac co ti~p xuc v6i TNT.
4. Gi6'i h~n ti~p xllC tBi thi~u
4.1. Nhi~rn dqc c~p tinh
Gi6i h~ ti~p xuc t6i thiSu xac dinh b~ng mQt trong cac tieu chi sau:
- N6ng dQTNT trong moi tnremg lao dQng vuq1:qua gi6'i h~ ti~p xuc ng~n

cho phep theo quy chu~n, tieu chu~n hi~n hanh;
- Bien ban xac nh~ ti~p xuc v6i y~u t6 co h~i gay b~nh ngh@nghi~p c~p

tinh thea quy dinh hi~n hanh.
4.2. Nhi~rn dQC rn~n tInh
Gi6i h~n ti~p xuc t6i thiSu xac dinh b~ng hai trong ba tieu chi sau:
- TiSp xuc v6i TNT trong moi twemg lao dQng, d~c bi~t ti~p xuc qua da;
- N6ng dQ TNT trong moi truemg lao dQug vuqt qua gi&i h~n tiSp xuc ca

lam vi~c cho phep theo quy chu~n, tieu chu~n hi~n hanh;
- San ph~m chuySn hoa cua TNT trong nu6c tiSu ho~c TNT trong mau.
5. Tho-i gian ti~p XllC tBi thi~u
- Nhi~m dQc c~p tinh: 2 phut;
- Nhi~m dQcm~n tinh: 2 thang.
6. Tho; gian bao dam
- Nhi~m dQc c~p tinh: 7 ngay;
- Nhi~m dQcm~n tinh: 6 thang.
7. Ch~n doan
7.1. Nhi~rn dqc cfip tinh
C6 thS c6 cac tri~u chUng sau:
- Tang MetHb:



- Viem gan nhiem d(>ccap tinh;
- Tan mau c&ptinh;
- Kich Ung niem m(jtcm~t, mlii va h<;mg.
7.2. Nhi~m.aoc man tinh
C6 thS co cac .tri~u.chUng sau:
- Viem da tiSp xuc: ban s~n, nS, tr6c vay, da c6 thS co mau vang (tay,

chan);
- T6n thuang gan: Viem gan m'itlltinh, suy tS bao gan, XO'gan;
- T6n thuang mau va cO'quan t(jtomau: ThiSu mau, suy my (m(>tdong, hai

dong ho~c ca ba dong tS bao mau);
- T6n thuang thi giac: D\lc thuy tinh thS chu bien (tu vo vao trung tam,

d'itllghinh cung khang d6ng dSu);
- T6n thuang cO'quan sinh d\lc: Giam chuc nang sinh d\lc nam;
- MetHb mau: Til tren 1,5 % dSn dum 15%. .
8. Ch~n amin phan bi~t
NhiSm d(>cTNT khang phai do nguyen nhan nghS nghi~p.
9 H' d~ 0' h. lfO'n{! an glaIll III

TT Ton thU0'll2 coo the Ty l~(%)
1. Thieumau
1.1. Muc dQ 1 (nhf;) 11 - 15
1.2. Muc dQ2 (vira) 26 - 30
1.3. Milc dQ3 (n~g) 41 - 45
1.4. Mtrc dQ4 (rat I).~g) 61 - 65
1.5. B~nh co bien chUng: t5' 1~duqc cQng lui v61 15'1~bien chUng a cac co

quan bQ ph~n tuong ling duqc quy dinh tC;liBang 2 cua Thong tu
28/20 13/TTLB- BYT-BLDTBXH

2. Suy tuy
2.1. Giffin Hong cau: T5' 1~du<)'ctirih nhu tY 1~eua rhUCdQthieu mau.ctuqc

quy dinh tC;liM\lc 1.
2.2. Gi<imB';lch cau
2.2.1. Muc dQ 1 (nlw) 11-15
2.2.2. Milc dQ2 (vira) 21 - 25
2.2.3. Muc dQ3 (n~ng) 31 - 35
2.2.4. Milc dQ4 (rat n~g) 51 - 55
2.3. Gi<imTieu cau
2.3.1. Milc dQ 1 (nhf;) 11 - 15
2.3.2. Milc dQ2 (vira) 21 - 25
2.3.3. Milc dQ3 (n~g) 31 - 35
2.3.4. Milc dQ4 (rat ll~l1g) 41 - 45
2.4. Suy tuy

MetHbmau BiJu hi~n lam sang
(%)
15-<30 Xanh tim, mau co mau ca phe.
30-<50 Kho tho; dau dau; chong m~t; m~t moi; ngat xiu;
50-70 Tho nhanh nang; r6i lo(jtnnhip tim; co gi~t; uc che than

kinh trung uang; nhiSm toart chuySn h6a; han me.
> 70 Tli vong.-
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TT

5
5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
6.

I

t=3.1.
3.2.

~--

~b--
I

..•

••
TAn thU'ong cO'thr----------- ~ Tf If(%)

- Giam tiI- 1 dong: ty l~ duqc tinh btfug ty l~ ml,lctf;~thuang mQtdon
Ml,lc2.1; Ml,lc 2.2; M\lc 2.3
- Giam tir 2 dong tr6' len: ty l~ duqc tinh b~ng ty l~ m1,1ct6n thuong
mQt dong cQng lui vai ty l~ giam cac dong khac tucmg (mg. __
Viem gan ml;tn .
Viem gan ml;tll6n dinh 26 - 30
Viem an ml;tllti~n tri~n -----=~__~_=~__~_ 41 - 451
Suy chuc nang gan ~l

Suy chlrc nang gan nh~ (chua -co tri~u ch(mg h1m sang, co bi~u hi~ 2 C:. 25
ren k~t qua xet nghi~m- tuang duong Child-Pugh A)ISuy chuc nang gan vil'a (co trieu ch(mg lam sang, co~'-b-iS-u--h-i-~n-t--r-e-n---k-et41 - 451

I~uaxet nghi~m - tuang duong'Child-Pugh B) 6~1
Suy chuc nang gan n~g (co tri~u chung lfun sang, co bi~u hi~l1 tren-61 - 65
Ik~tqua xet nghi~m - tuang duong Child-PughC) --- ._--------,
Xa gan __________-.J
Giai dol;tl1° 31 35j
Giai dOliln1 (co gian tlnh ml;tchth\Ic guan-dQ I) --- 41 ~45
Giai d0?-ll_2 (co gian tInh ffil;tchthlJc guan dQ II) 61 - 65
Giai d0l;tl13 (co gian tinh ml;tchth\!c quan dQ III) 71 - 75
Iron thuong thuy tinh thS: Ap d\lng tY l~ quy dinh tl;tip-h-l,l--l-\l--c-2-3-cu-'~
Thong tu m\y __ _ . _

7. Suy giam chuc nang sinh d1,1cnam .________ _ _
7.1. Li~t duong khong hoan toan 21 - 25
17.2. Li~t duang hoan toan 31 - 35

~

T6n thUffilg da de ll;tidi chung anh huang dfulchuc nang da va tha11
my

8.]. Ton thuong dl;tngdit thay d6i m~u sic da ho~c -~5ilo~ sJtc t5 =_
8.1.1. Vung rn~t, co
8.1.1.1 Di~n deh duai 0,5% di~n Hch cO' th~' 1 - 2-- -, -..,.....-_._---_. -----
18.1.1.2. Difn tfch tit 0,5% den dum 1% difn lich ca the 3 - 4
8.1. ] .3. Di~n tich t9n thuang ttr ] % d@n,duai 1,5~odi~~ ticI:l:..~ath~ 5 - 9
8.1.1.4. Di~n tich ton thuang tir 1,5% den 3% di~l1tich cO'the 11- 15
!.!J.~Di~n tich ton thuang tiI tren 3% di~n tich cati1r. + 16 ~o
8.1.2~ung lung - ng\!c - b1,1ng
8~l.i.l. IDi~nHeh tim thuang duai 0,5% di~n tich cO'tM-- -----ll=?
8.1.2.2. Di~n dch t6n thUffi1gtir 0,5% d6n duai 1% di~n tich-ca-thr------ --- 3 - '4
8.1.2.3. Di~n Hch ton thuang til'~n 4% di~n tich c~ -----. I --- 5 - 9
8.1.2.4. Di~n tich t5n tlmong tu 5%d&1 8% di~n Heh cO' ~--------I--iT~15
8.1.2.5. Dien tich tim thuong m 9% d~n 17% dien tieh cO' tM----- -- 16 - 201
f-----. -----.,---. '~~-------
8.1.2.6. Di~n tieh ton thuong m 18% den 27% di~n tich eO' the 21 - 25
!8.1.2.7. Di~n tich t6n thuang tu 28% -;Mn 36% di~n tieh cO' th(=~=-===_--- - 26 - 39_
8.1.3. Chi tren hoac chi duai mot ben_. ., -------
~:1.3.1. Di~n tich d,uai 0,5% di~n deh C? the 1 - 2
8.1.3.2. Di~n tich ton thuang tir 0,5% den duai 1% di~n tich ca tM------ --34-- ~
~1.3.3. Di~n tich ~uang til' 1% d~~ 4% di~n dch ~a thf-----.-------, -=5-~9 -~

8.l:.L~Qi~n tich t?n thuong tu 5% d~n 8% di~n tich ca-Q1~..,----------=-r=1161--- 2105-
8.1.3.5. Dien tich ton thuang tu 9% den 18% dien tieh cO' the -1-._._--- ~-- . ..._"---+------------...,-'----
8.2. Ton thuong da dl;tng bong vay (kho ho~c rna), m\ln nuac, da da.h I

]liChen hoa .. __---_ ~~._:2.1.Vung m~t, c._o .___ _ J
3



TT Ton thU'ong CO' the Tv l~(%) i

8.2.1.1. Di~n tich ton thuang du&i 0,5% di~n tich co the 1 - 3
8.2.1.2. Di~n tich ton thuang tu 0,5% den du&i 1% di~n tich co the 5-9
8.2.1.3. Di~n tich ton thuang tu 1% den du&i 1,5% di~n tich co the 11-15
8.2.1.4. Di~n tich ton thuang tu 1,5% den 3% di~n Hch co the 16 - 20 ,

8.2.1.5. Di~n tich ton thuang tu tren 3% di~n tich co the 21 - 25 i

8.2.2. Vunglung,ngvc,b~ng i

8.2.2.1. Di~n tich ton thuang du&i 0,5% di~n tich co the 1 - 2
8.2.2.2. Di~n tich ton thuangtu 0,5% den dum 1% di~n tich co the 3-4
8.2.2.3. Di~n tich ton thuang tu 1% den 4 % di~n tich co the 11-15
8.2.2.4. Di~ntich ton thuang tu 5% den 8% di~n tich co the 16 - 20 I

8.2.2.5. Di~n tfch ton thuang tir 9% den 17% di~n tich co.the 21 - 25 I
I

8.2.2.6. Di~n tich ton thuang tir 18% den 27% di~n tich co the 26 - 30 I

8.2.2.7. Di~n tich ton thuang ill 28% den 36% di~n tfch co the 31 - 35
8.2.3. Chi tren ho~c chi du&i mQt ben
8.2.3.1. Di~n tich ton thuang du&i 0,5% di~n Hch co the 1 - 3
8.2:3.2. Di~n tich ton thuang tu 0,5% den du&i 1% di~n tich co the 5-9
8.2.3.3. Di~n tich ton thuang tir 1% den 4% di~n tich co the 11-15
8.2.3.4. Di~n tich ton thuang tir 5% den 8% di~n tich co the 16 - 20
8.2.3.5. Di~n tich ton thuang tir 9% den 18% di~n tich co the 21 - 25
8.3. Ton thuang da d~g day sUng, teo da, san, mit, CU,C\lC,sui
8.3.1. Vling m~t, co I

8.3.1.1. Di~n tich ton thuang du&i 0,5% di~n tich co the 5-9 !

8.3.1.2. Di~n tich ton thuang ill 0,5% den du&i 1% di~n tich co the 11-15
8.3.1.3. Di~n tich ton thuang tir 1% den du&i 1,5% di~n tich co the 16 - 20
8.3.1.4. Di~n tich tonthuang tir 1,5% den dum 3% di~n tich co the 21 - 25
8.3.1.5. Di~n tich ton thuang ill 3% di~n Hch co the tnJ len 26 - 30
8.3.2. VUrig lung, ngvc, b\ll1g .

8.3.2.1. Di~n tich ton thuang du&i 0,5% di~n tich co the 1 - 3
8.3.2.2. Di~n tich ton thuang tir 0,5% den dum 1% di~n tich co the 5-9
8.3.2.3. Di~n tich ton thuang ill 1% den 4 % di~n tich co the 16 - 20
8.3.2.4. Di~n tfch ton thuang ill 5% den 8% di~n tich co the 21 - 25
8.3.2.5. Di~n tich ton thuang chiem ill 9% den 17% di~n Hch co the 26 - 30
8.3.2.6. Di~n tich ton thuang chiem ill 18% den 36% di~n Hch co the 31 - 35
8.3.3. Chi tren ho~c chi du&i mQt ben
8.3.3.1. Di~n tich ton thuang du&i 0,5% di~n Hch co the 5-9
8.3.3.2. Di~n tich ton thuang ill 0,5% den du&i 1% di~n tich co the 11 - 15
8.3.3.3. Di~n tich ton thuang tir 1% den 4% di~n tich co the 16 - 20
8.3.3.4. Di~n tich ton thuang tir 5% den 8% di~n tich co the 21 - 25 ,

8.3.3.5. Dien tfch ton thuang tir 9% den 18% dien tich co the 26 - 30. .
- Neu di~n tich da bi ton thuang chiem tir 20 % di~n tich co the tra len
anh huang diSu ti~t dugc cQng them (cQng lui) 10%.
- N~u nhiSu lo:;tit6n thuang da (trong M\lc 8.1; 8.2; 8.3 neu tren) tren
cling mQt vi tri thi ap d\lng ty l~ cua lo:;ti t6n thuong co ty l~ t6n
huang co th~ cao nh:1t.

9. Bien chUng (di chUng) khac a cac co quan, bQ ph~n do nhi~m dQc
TNT dugc ap d\lng tY l~ t6n thuang tuang (mg quy dinh t:;tiBang 2
cua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cac b~nh du th~n,
b~nh ke 5ng th~n m~, b~nh th~ m~ tinh (n~u co) ap d\lng ty l~ t6n
huang co th~ quy dinh t:;tiM\lc 9, Ph\ll\lc 9 cua Thong tu nay
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PhI} Il}c 13
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM D!NH SUY GIA.M KHA. NANG

LAO DONG DO BENH NHIEM flOC ASEN NGHE NGHIEP
(Ban himh kem the~ Thong tu s6;5/2016/IT-BYT ngaY6tluing 5'niim 2016 eila Bf) trueingBf) Y d)

1. Djnh nghia
B~nh nhiSm d9C asen nghS nghi~p la b~nh nhiSm d9C do tiSp xuc vai asen

va hqp ch~t asen trong qua trinh lao d9ng.
2. Y~u tB gay b~nh
Asen va hqp ch~t asen trong moi truOng lao d9ng.
3. Ngh~, cong vi~c thU'(yng g~p va nguBn ti~p xuc
- Khai thac quiP1gva luy~n kim mau;
- San xu~t, su d\lng hoa ch~t bao v~ th\l'Cv~t co asen;
- SUd\lng cac hqp ch~t asen trong XLr ly da, san xu~t thuy tinh, di~n tu, bao

quan g&,cong ngh~ quang hQc;
- NghS/cong vi~c khac co tiSp xuc vai asen va hqp ch~t asen.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u
4.1. Nhi~m dQc c~p tinh
Gi6i h~n tiSp xuc t6i thiSu xac dinh b~ng mQt trong cae tieu chi sau:
- N6ng d9 asen vuqt qua giai h~n tiSp xuc ng~n cho phep thea quy chufuJ,

tieu chu~n hi~n hauh;
.. Bien ban xac nh~n tiSp xuc vai ySu t6 co h~i gay b~nh nghS nghi~p c~p

tinh theo quy dinh hi~n hanh.
4.2. Nhi~m dQC m~n tinh
Gi&i h~ tiSp xuc t6i thiSu xac djnh b~ng hai trong ba tieu chi sau:
- TiSp xuc vai asen trong qua trinh lao dQng;
- N6ng dQ asen vuqt qua gi&i h~n tiSp xuc ca lam vi~ccho phep theo quy

ehu~n, tieu chu~n hi~n hanh;
- Asen mau > 10 l-lg/dL.
5. ThOi gian ti~p xuc t5i thi~u
- NhiSm d9c c~p tinh: 30 phut
- NhiSrn dQc rn~n tinh:
+ Cac t6n thuang khong phai ung thu: 6 thang;
+ Cac IO:;li ung thu do asen: 1 narn.
6. ThOi gian bao dam
- Nhie.m d9c asen c~p tinh:
+ Thung vach ngan mili, t6n thuang th~n: 1 thang;
+ Cac t6n thuang c~p tinh khac: 7 ngay.
- NhiSrn dQc asen m~n tinh:
+ T6n thuang th~n kinh, m~ch mau, da: 1 nam;
+ Cac lo~i ung thu do asen: 40 nam.

1



7. ChAn dmin
7.1. Lam sang
7.1.1. NhiSm dQc c~p tinh
Co thS co cac tri~u chUng sau:
- Tieu hoa: dau b\lng, non, tieu chay, xu~t huy~t tieu hoa, viem gan nhiSm

dQc,viem tVYc~p;
- Tu&nho:=m:huy~t ap giam, suy tu&nhoan do m~t nuac;
_H6 h~p: viem mlii, loet thung vach ngan mlii, co th~t ph~ quan, phu ph6i,

suy ho h~p c~p;
- Th~: thiSu ni~u, va ni~u, ho~i til 6ng th~n c~p, dai huy~t s~c t6, tang ure

mau;
- Th~n kinh trung uong: b~nh ly nao, co gi~t, han me;
- Huy~t h9C: tan mau c~p.
7.1.2. NhiSm dQcm~n tinh
Co thS co mQt trong cac biSu hi~n sau:
- T6n thuong da: Day sUng (d~c bi~t long ban tay, long ban chan), r6i lo~n

s~c t6 da (chu y~u 6' tay, ngvc, b\lng);
- Th&nkinh ngo~i vi: giam d~n truy~n, viem da day th~n kinh, te tay, chan

(te bu6t ho~c cam giac ki~n c~n), chuQt rut; teo co, li~t chi duai ho~c li~t ca chi
tren;

- Th&nkinh trung uang: th~t di~u, b~nh nao khi ti~p xuc li~u cao;
- Tu&nhoan ngo~i vi: t~c m~ch d&uchi ti~n triSn tir dau, te bu6t d&ungon

tay, ngon chan d~n lo~ duong, ho~i til kho ngon chan, ngon tay diSn hinh la
b~nh ban chan den; hQi chung Raynaud;

- Huy~t h9C: thi~u mau, giam t~ bao mau;
- Dng thu: da, ph6i, gan, xuang sang, bang quang;
- R\lng toc nhi~u, r6i lo~n tieu hoa, viem gan, tang huy~t ap, viem th~n va

cac anh hu6'ngv~ thai san (say thai, de non, di t~t b~m sinh).
7.2. C~n lam sang
D6i vai nhiSm dQcm~n tinh: Asen ni~u > 80 J.lglL ho~c asen toc > 0,8J.lg/g.
8. ChAn dmin phan bi~t
Ch~n doan c&nphan bi~t vai nhiSm dQc asen khong phai do nguyen nhan

ngh~ nghi~p.
9. Huo'ng d~n giam dinh

TT Ton thu'o'ng COO the Ty Ie (%\

1. Day sUng long ban tay, ban chan
1.1. Dieu tr! nhung tii ph<ittu rnQtden ba Ian trong rnQtnam 11 - 15

1.2. Dieu tr! nhung tii ph<ittren ba Ian trong rnQtnarn 16 - 20
1.3. Dieu tri khong ket qua b~nh di~n bien lien tl,lc 26 - 30
2. Ton thuong thay doi rnau sac da (roi IO?llsac to, S<;irnda)
2.1. Vung m~.t, co
2.1.1. Di~n tich ton thuang du6i 0,5% di~n tich cO"the 1 - 2
2.1.2. Di~n tich ton thuang tu 0,5 % den du6i 1% di~n tich cO"the 3-4
2.1.3. Di~n Hch ton thuang tu 1% den du6i 1,5% di~n tich cO"the 5-9
2.1.4. Di~n tich ton thuang tu 1,5% den 3% di~n tich cO"the 11- 15
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--

31-35

16 - 20

31 - 35

41 - 45
1 - 3

--
6 - 10

11-15
26 - 30
46 - 50

36 - 40 I

26 - 30

I
1

5 -9l
11-15 --

.-
21 - 25

T}q~(ill
16 - 20

1 - 2- --
3-4
5-9
11-15
16 - 20

1 - 2
3-4 I
5-9
11 - 15
16 - 20
21 - 25-------
26 - 30

Toc f\lng thanh dam
So luqng nha han 5 dam, duang kinh du6'i 5 cm

Solu9'l1g bang ho~c 16'nhem 5 dam, duang kinh bang ho~c IOnhan 5cm
Di~n tich tren 50% da d~u, toc khong mQc l?i duqc phai m~g toc gia
R\lng toc toan be) (R\lng toe va r\ll1g long may, lOng mi, long sinh d\lc,
ong tay, long chan)
R\lng toe co SvO(kern theo t6n thuang da d~u)

R\lng t6c Ian toa nh6 han ho~c b~ng 50% di~n tich d~ho~c f\lng t6c
hanh tung dam ducmg kinh du&i Scm t6c thua de g~y, d6i mau, sqi t6e
[bi~n d~ll1gkern theo day sung nang long da d~u kho, xu xi tho rap ho~e
SvOxa, teo.
R\lng t6e Ian toa tren 50% di~n tieh da ddu ho~e f\lng t6e thanh tUng dam
duang kinh b~ng ho~c 16'11han 5cm da d~u kho xu xi tho rap ho~c xa, teo
IPhaimang t6c gia
Viem loet mfii
Viem loet mui chua g'ay bi~n chUng thling vach ngan
Thling vach ngan mili
He)i chUng Raynaud
Anh hu6ng it den sinh ho?t: chi c6 r6i lo?n ca nang (dau each hoi), chua
c6 rbi IO?lldinh du5'ng
Anh hu6ng nhieu den sinh ho?t, dieu tr1 on dinh: c6 roi IO?l1dinh du5'ng
Iho~ebiSn chUng nhv (dau thuang xuyen)
Anh hu6ng rat nhieu den sinh ho?t ho~e di~u tri khong.c6 k€t qua
Viem ket m?c, viem ba mi m~t
Li~t do viem da day than kinh'
Li~t hai tay ho?c hai chan
Milc de) nlly

----" .
TT Ton thU'oug CO' the

2.1.5. Di~n tich ton thuang tit tre!13% di~n tich ca th~ -
2.2. Vung lung - ngl,Ic - b\lng
2.2.1. Di~n tich ton thuang du&i 0,5 % di~n tich ca th~
2.2.2. Di~n tich tim thuang ill 0,5 % d€ll duai 1% di~n tich ca thr-_.
2.2.3. Di~n tich ton thuang tu 1% dSn 4% di~n tich ca th~
2.2.4. Dien tich t6n thu-ong 1ir 5% dSn 8% dien Hch ca th~---~-, ,'--.---
2.2.5. Di~n tieh ton thuang tu 9% den 17% di~n tich ca the
2.2.6. Di~n tich t6n thuang tu 18% d€n 27% di~n tich ca t~
2.2.7. Dien tich ton thuang tu 28% d€n 36% dien tich ca th~-- . .
2.3. Chi tren ho~c chi duai me)t ben
2.3 .1. Di~n tich t6n thuang duai 0,5% di~n tich ca thS ----
2.3.2. Di~n tich t6n thuang tu 0,5 % d€n du6'i 1% di~n tich cathS
2.3.3. Di~n tich t6n thuang tu 1% d€n 4% di~n tich ca tM---
2.3.4. Di~n tich t~n thuang tu 5% d~n 8% di~n tich ca th~-.,- ~=__
2.3.5. Di~n tich ton thuang tu 9% den 18% di~n tich ca the

Ghi ehu:
N~u di~n tich da bi t6n thuang chiSm tu 20 % di~n tieh ea th~ tro len anI
hu6ng di~u tiSt duqc ce)ng them (cQng lui) 10%.
R\lng toc

R\lng toc khong SvO
Toc r\lng Ian toa lam cho toe mang va thua di

3.2.1.

5.2

5.3.
6.
7.
7.1.
7.1.1.

3.2.2.

4.1.
4.2.
5.--
5.1.

3.1.2.2.--
3.1.2.3.
3.1.2.4.

~3.2.

~

.
3.1.
3.1.1.

3.1.2.
3.1.2.1.
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TT Ton thU'ong CO' the Ty Ie (%
7.1.2. MucdQwa 61- 65
7.1.3. MucdQn~g 76 - 80'
7.1.4. Li~t hoan toan 86 - 90
7.2. Li~t mQt tay ho?-cmQt chan
7.2.1. Muc dQoo~ 21 - 25
7.2.2. Muc dQwa 36 - 40
7.2.3. MucdQn~g 51 - 55
7.2.4. Li~t hoan toan 61 - 65
8. HQi chUng ngo~i thap (that dieu tieu nao)
8.1. Muc dQoo~ 26 - 30
8.2. Muc dQwa 61 - 65
8.3. MucdQn~g 81 - 85
8.4. Muc dQrat n~g 91 - 95
9. Viem gan m~n do nhi~m dQc
9.1. Viem gan m~ on diOO 26 - 30
9.2. Viem gan m~ tien trien 41 - 45
10. Suy chuc nang gan
10.1. Suy chilc nang gan oo~(chua co tri~u chUng lam sang, co bieu hi~n tren 21 - 25

k~t qua sinh hoa tuong duong Child-PughA)
10.2. Suy chilc nang gan wa (co tri~u chUng lam sang, co bi~u hi~n tren ke1 41- 45

qua sinh hoa tuong duong Child-PughB)
10.3. Suy chuc nang gan l1?-ng(co tri~u chUng lam sang, co bieu hi~n u"en ke 61- 65

qua sinh hoa tuong duong Child-PughC)
11. Xa gan
11.1. Giai do~ a 31-35
11.2. Giai dO~l11 (co gian tInh m~ch th\Ic quan dQI) 41-45
11.3. Giai do~ 2 (co gian tIOOm~ch th\Ic quan dQ II) 61-65
11.4. Giai do~ 3 (co gian tIOOm~ch th\Ic quan dQIII) 71-75
12. Ton thuong th~ do nhi~m dQc Mangan: ty l~ ton thuong ca the can Cll

heo cac muc dQcua b~OOth~ m~ tiOOduqc quy diOOt~i M\lc 13
13. B~OOth~l1m~n ti.nh
13.1. Giai do~ 1: ton thuong milc lQc cau th~ biOO thuemg ho?-c tang 21 - 25

(>90ml/l phut)
13.2. Giai do~n 2: t611thuong muc IQccau th~ giam I1h~( 60-89ml/l.phut) 31 - 35
13.3. Giai do~ 3: tOll thuong muc IQc cau th~ giam milc dQ tmllg biOO(30- 41 - 45

59ml/l phut)
13.4. Giai do~ 4: ton thuong milc IQc cau th~l1 giam muc dQ nghiem trQng 61 - 65

(15-29ml/l ohut)
13.5. Giai do~ 5: Ure mau cao m~ tiOO,b~OOth~n giai do~n cuoi
13.5.1. Khong IQcmau 71 - 75
13.5.2. ColQcmau 91
14. Thieumau
14.1. Muc dQ 1 (OOy) 11 - 15
14.2. Muc dQ2 (wa) 26 - 30
14.3. Muc dQ3 (n~g) 41 - 45
14.4. Muc dQ4 (rat n~g) 61 - 65
14.5. B~OOco bien chUng: ty l~ duqc cQng lui vai tY l~ bien chUng a cac co

quan bQ ph~n tuong Ung duqc quy diOO t~i Bang 2 cua Thong tu
~8/20 13/TTLB- BYT -BLDTBXH

15. Tang huyet ap

4



71
81

61

71
81 l

46 - 50
61
71

51 - 55
61 - 65 I

71 - 75 I

81

81 - 85

Ty I~ (%)1
2] - 25 I
4] - 45 I

I

,-
61 - 65-----_ ..__ ._-----
71 - 75
81 - 85

.---. TAn thu01lg CO'th~
Giai do~ 1
Giai do~ 2
Giai dOl;ln3: Ap d1,lngM1,lc15.2 va cQng lui vCrity l~ t6n thuO'l1gca quan
do tang huy~t ap gay nen (ap d1,lngtheo cac t6n thuang tuang tmg duqc
quy dinh t<;tiBang 2 Clla Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, neu
chua duqc quy dinh khac t<;tithong tu nay)
Dng thu da
Dieu tri ho~c dft ph~u thu~t hi~n t<;t~dinh. -----.-----. 41 - 45
Dft ph~u thu~t k~t qua xftu ho~c khong co chi'dinh phlu thu~t'---- 71
Dft di din: Tuy tfm thuang ap d1,lngMvc 16.1 ho~c 16.2 cQng lui ty l~'
quan bQ ph~ bi di can duqc t<;tiBang 2 clla Thong tu 28/2013/TTLB-I
BYT-BLDTBXH, n~u khong quy dinh khac t<;tiTho~!.l£~ay.
Dng thu phoi
Chua ph~u thu~t
Chua di can, khong r6i 10<;tnthong khi ph6i
Chua di 'can, co r6i 10~ thong khf ph6i, _ , --,,-R

Dft di can den ca quan, bQph~n khac, khong roi lo<;tnthong khi phoi ho~c
am ph~m~.
Dil di can den ca quan, bQ ph~ khac ho~c co biSn chlmg, ap d1,lngt)' l~
M1,lc17.1.3 cQng lui ty l~ t6n thuO'l1gcac ca quan, bQ ph~n di can ho~c
bi~n chling.
Dieu tri ph~u thu~t:
Ket qua tot (cit be duqc toan bQ kh6i u, du6ng dt qu~huc lanh, 61 - 65
khong co biSn chUng)
Ket qua kh6ng t6t
Dng thu gan
Dng tlm gan chua ph~u thu~t
Dng thu gan dft di can
Dng thu gan dft ph~u thu~t c~t gan: ap dl,mg ty l~ tuO'l1gtIDg a M1,lC17.4
r'Qnglui ty 1~61%
Ph~u thu~t c~t gan
Cat be mQt phan thuy gan phai ho~c phan thuy IV
Cat b6 gan tnii ho~c gan phai
Cat be gan phai co rbi lo<;tnchuc nang gan
Ung thu XUO'l1gsang
Giai do<;tn1
Giai do~ 2
Giai do<;tn3
Giai do<;tn4
Ung thu bang quang
Chua ph~u thu~t
Ph~u thu~t
Ph~u thu~t c~t ban ph~n bang quang
Ph~u thu~t cat be toan phan bang quang va chuyen lUll nuac ti@u
Ph~u thu~t cat be toan phan bang quang va chuy@n luu nuac ti6u, co d'
L;an:Ty l~ M1,lC20.2.2 cQug lui ty l~ ung thu ca qUaIlbi di can
Cac bien chung (di chung) khac do nhi~m dQc Asen a cac ca quan, bQ
iPh~n ap dl,mg tY l~ t6n thuung duqc quy dinh t<;tiBang 2 Clla Thong tu
28/20 13/TTLB- BYT-BLDTBXH.

17.2.
17.2.1.

17.1.4.

21.

16.
16.1.--
16.2.
16.3.

TT
15.1.
15.2.
15.3.

17.2.2.
18.
18.1.--
18.2
18.3.

-'
18.4.-----
18.4.1.
18.4.2.
18.4.3.
JJ.
19.I.
19.2.
19.3.
19.4.
20.
20.I.
20.2.
20.2.1.
20.2.2.
20.2.3.

--
17.
17.1.
f--.

17.1.I.
117.1.2.
17.1.3.

5
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. PhI} lye 14
HUONG nAN CHAN DoAN, GIAM:DJNH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG no BENH NHIEM DOC HOA CHAT BAo VE THlJC VAT
NGHE NGHI~P (NHOM PHoT PHO HUu CO VA CACBAMAT) .

(Ban hanh kem theo Thong tu s61b/2016fIT-BYTngay4filuingSnam 2016 cua B() tru6ng B() y td)

1. Binh nghia
B~nh nhiSm dQc hoa ch~t bao v~ th\lc v~t (HCBVTV) nghS nghi~p Ia b~nh

nhiSm d(>cdo tiSp xuc voi HCBVTV trong qua trinh lao d(>ng.
2. Y~u tB gay b~nh
HCBVTV nhom ph6t pho hi1u cava cacbamat trong moi truOng lao d:Qng.
3. Ngh~, cong vi~c thU'O'ngg~p va nguAn ti~p xuc
- San xu~t, sang chai, dong g6i, bao quan, v~n chuySn, lUll kho, kinh doanh

HCBVTV nhom ph6t pho hi1u cava cacbamat;
- SU d1;1ngHCBVTV nhom ph6t pho hi1u cava cacbamat trong san xu~t,

bao quan san phftm nong lam nghi~p;
-NghS, cong vi~c khac co tiSp xuc voi HCBVTV nhom ph6t pho hi1u cava

cacbamat. .
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u
4.1. Nhi~m, dQc c~p tin~ ,
Gi6'i h?ll tiep xuc toi thieu xac dinh b~ingmQt trong cac tieu chi sau:
- N6ng d(>HCBVTV nhom ph6t pho hi1u cava cacbamat vug1:qua gi6'i h~n

tiSp xuc ngfu1cho phep theo quy chuftn, tieu chuftn hi~n hanh;
- Bien ban xac nh?li tiSp xuc v6'i ySu t6 co ht;tigay b~r1hnghS nghi~p c~p

tinh theo quy dinh hi~n hanh.
4.2. Nhi~m dQc m~n tinh
Gi6'i ht;tntiSp xuc t6i thiSu xac dinh b~ng hai trong ba tieu chi sau:
- TiSp xuc v6'i HCBVTV nhom ph6t pho hfiu cava cacbamat trong qua

trinh lao d(>ng;
- N6ng dQHCBVTV nhom ph6t pho hi1u ca va cacbamat vug1:qua gi6'i h~n

tiSp xuc ca lam vi~c cho phep theo quy chu&n, tieu chu&nhi~n hanh;
- Ho~t tinh men Cholinesterase (AChE) huySt tuang giam tren 30% so vm

ho~t tinh AChE huySt tuang tru6'c khi tiSp xuc ho~c h~ng s6 sinh hQCa nguai
binh thuang.

5. ThO'igian ti~p xuc tBi thi~u
- NhiSm dQc c~p tinh: 2 phut;
- NhiSm d(>cm~n tinh: 2 tuftn.
6. ThO'igian bao dam
- NhiSm d(>cc~p tinh: 3 ngay;
- NhiSm dQcm~n Hnh: 1 thang.
7. Ch~n dOlan
7.1. Lam sang
7.1.1. NhiSm dQc c~p tinh
Co thS co cac tri~u chung sau:



- HQi chling Muscarin: da tai l~nh, d6ng tu co nhc>,dau. b1,1ng,.bu6n non,
non, tieu chay, tang tiSt va co th~t phS quan biSu hi~n b~ng cam giac kho tha,
ch~n ngl.1c,kham thiy ran ftm, ran ngay, ran fit a ph6i, suy ho hip, phil ph6i,
nhip tim ch?m;

- HQi chUng Nicotin: may co tl.1nhien, ho?c sau go cac co Delta, co ng1;tc,
co b~p chan; co cUng ho?c li~t co, phan x~ gan xuang tang nh~y;

- BiSu hi~n th~n kinh trung uang: r6i lo~n y thuc, co gi?t, hon me.
7.1.2. NhiSm dQcm~n tinh
Co thS co mQt trong cac biSu hi~n sau:
- Th~nkinh ngo~i vi: r6i lo~n cam giac, v?n dQng, co thS li~t nh~;
- Th~n kinh hanh vi: giam ph6i hqp v?n dQng tinh tS, phan ling ch?m;
- Rung gi?t nhan c~u, rung may co C\lCbQ;
- Tam can suy nhuQ'c: Nhuc d~u, choang yang; m~t moi; ngu kern; an

khong ngon; thO'0, giam tri nha, cau g~t;
- B~nh ly nao m~n tinh: (do nhiSm dQc dung moi hfru co trong do bao g6m

ca phospho hfru co): .
+ Muc dQnh~ (h6i ph\lc khi ngimg tiSp xuc): HQi chUng r6i lo~n cam xuc

do tiSp xuc vai dung moi hfru ca: tr~m cam, dS cau gi?n, giam S\I t?P trung chuy;
+ Milc dQ trung binh: M~t moi, tam tr~ng bit an, giam tri nha, giam t?P

trung, suy giam chuc nang tam th~ll V?lldQng (t6c dQxu ly thong tin, kheo leo);
+ Milc dQ n?ng (khong h6i ph\lc): Mit nang l\Ic tri tu~ nghiem trQng 8.nh

huang tai ho~t dQngxa hQiho?c leY nang cong vi~c.
- R6i lo~ thk kinh th\Ic V?t: tang tiSt m6 hoi tay, chan;
- BiSu hi~n da: sftn ngila, cham.
7.2. C~n lam sang
Ho~t tinh men AChE h6ng c~u giam tren 50% so vm ho~t tinh AChE h6ng

c~u truac khi tiSp xuc ho?c h~g s6 sinh hQc a nguai binh thuemg.
8. Ch~n <loan phan bi~t
- NhiSm dQcHCBVTV khong phai do nguyen nhan nghS nghi~p.
- Cac t6n thuang nhu rna ta t~i m\lc 7 khong phai do nhiSm dQcHCBVTV,

d?c bi~t viem th~n kinh ngo:;tibien cua b~nh tiSu duang type 2.
9. HU'Cyngdin giam <linh

TT Ton thrrong CO' the Ty l~ (%)

1. Tam can suy nhuQ'c

1.1. Bieu tri kh6i 0

1.2. Dieu tri on dilU~ 6 -10

1.3. Dieu tri khong on dinh 21 - 25

2. Roi lO?J1 than kinh th1Jcv?t (ra mo hoi chan, tay)

2.1. Ra mo hoi chan, tay am um thuemg xuyen 6 - 10

2.2. Ra mo hoi chan, tay chay thanh gi9t khong thuemg xuyen 16 - 20
- .-
2.3. Ra mo hoi chan, tay chay thanh gi9t thuemg xuyen 26 - 30



r---- ~-
TAn thlfcrng elY th~ Ty I~ (%)~TT

Roi lo~n than kinh thgc v~t da di~u tIi can thi~p
--

2.4.

2.4.1. Ket qua tot 1-3

2.4.2. Ket quit khong;&: tS' I~ duc;rc tlnb b~ I~ iJ m~c 2.4.1 cQng 11~
vai ty l~ 2.1 hoi]ic2.2 hoi]ic2.3.

3 B~nh nao nwn tinh do ti~c phospho hfru cO' - ---
f--. ----
3.l. Dieu tri on djnh 6 - 10

----
3.2. Muc d9 nhy 11-15

-- - ----------
3.3. Muc d9 trung binh 21 - 25

---- I3.4. Mue d9 n~ng 31 - 35
--

~
4. Rung gi~t nhan cau

, -
4.l. Rung gi~t (y m9t mat 6-10 I

~ung gi~t ca hai m~
._-_.

4.2. 11 - 15
- .-.

4.3. B~nh gay giam thi h,rc: ty l~ dgO'c c9ng lui ty l~ giam thi 19c tUO'llg

trng duqc quy dinh t<;tiBang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH sau khi dli lo<;titrir t6i da giam thj It,rc do cac nguyen

nhllnkhac gay nen.
--

5. Rung cO'C\lCb9
1---- - -. I5.1. Chua gay suy giam chuc nang 6 -10

- ...- --_._-
5.2. Gay suy giam chuc nang: Ty l~ ap d\lllg theo suy giam chuc nang

tuO'llgtrng Clla b9 ph~ d6 duqc quy dinh t~ Bang 2 clla Thong tu

I 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
- ----- --

6. Ton thuO'llg li~t
.- 1------

6.1. Li~t hai tay ho~c hai chan

Muc do nhe
_._->--- --

6.1.1. 36 -40
-- -

6.1.2. Muc dQvua 61 - 65

6.1.3. Muc dQn~g 76 - 80
--------- - --

6.1.4. Li~t hoim toan 86 - 90
-

6.2. Li~t m9t tay ho~c mQt chan

6.2.1. Muc dQnhy 21 - 25
----

6.2.2. Muc d9 vua 36 - 40

6.2.3. lMuc dQn~ng 51 - 55
.

6.2.4. Li~t ho8.11toan 61 - 65
---.- -----.-- e---

7. Ton thuO'llg da de 1?i di chtrng anh huang den chuc nang da va

him my

7.1. Ton thuO'llg d(~mgdat thay d6i ;;r~da ho~c r6ilO~ct6

~.1.l. Vilng m~t, co

Di~n tfch duai 0,5% di~n tich cO'thS
--I-.

17.1.1.1. 1 - 2

7.1.1.2. Di~n tich tu 0,5% d~n du6i 1% di~n tich cO'thS 3~-L_

3



TT T6n thU'ong CO' th~ Ty l~ (%)

7.1.1.3. Di~n tich ton thuong til 1% den du6'i 1,5% di~n tich co the 5-9

7.1.1.4. Di~n tich t6n thuong til 1,5% den 3% di~n tich cO'the 11-15

7.1.1.5. Di~n tich t6n thuong til tren 3% di~n tich cO'the 16 - 20

7.1.2. tvung lung - ngvc - bVng

7.1.2.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1- 2

7.1.2.2. Di~n tich t6n thuong ill 0,5% den du6'i 1% di~n tich cO'th~ 3-4

7.1.2.3. Di~n trch ton thuong til 1% den 4% di~n tich co the 5-9

7.1.2.4. lDi~ntich ton thuong til 5% den 8% di~n tich cO'the 11-15

7.1.2.5. lDi~ntrch ton thuong til 9% den 17% di~n trch cO'the 16 - 20

7.1.2.6. lDi~nHch ton thuong ill 18% den 27% di~n tich cO'the 21 - 25

7.1.2.7. lDi~ntich ton thuong til 28% den 36% di~n tich cO'the 26 - 30

7.1.3. Chi tren ho~c chi du6'i rnQt ben

7.1.3.1. Di~n tich du6'i 0,5% di~n tich cO'th~ 1 - 2

7.1.3.2. Di~n tich ton thuong ill 0,5% den dum 1% di~n tich cO'the 3-4

7.1.3.3. Di~n tich ton thuong til 1% den 4% di~n tich cO'the 5-9

7.1.3.4. lDi~ntrch ton thuong ill 5% den 8% di~n tich cO'the 11-15

7.1.3.5. Di~n trch ton thuong ill 9% den 18% di~n tich cO'the 16 - 20

7.2. Ton thuong da d?I1g bong yay (lcho ho~c rna), rnvn nuac, da day

ichen hoa

7.2.1. tvling rn~t, co

7.2.1.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1 - 3

7.2.1.2. Di~n tich tOn thuong til 0,5% den dum 1% di~n tich cO'the 5-9

7.2.1.3. Di~n tich t6n thuong ill 1% d~n dum 1,5% di~n tich cO'th~ 11-15

7.2.1.4. Di~n tich ton thuong ill 1,5% den 3% di~n tich cO'the 16 - 20

7.2.1.5. Di~n tich ton thuong ill tren 3% di~n tich cO'th~ 21 - 25

7.2.2. Vunglung,ngvc,bvng

7.2.2.1. Di~n Hch ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1 - 2

7.2.2.2. Di~n tich ton thuong ill 0,5% den dum 1% di~n tich cO'the 3-4

7.2.2.3. Di~n tich ton thuong ill 1% den 4 % di~n Hch cO'the 11 - 15

7.2.2.4. Di~n tich ton thuong til 5% den 8% di~n tich cO'the 16 - 20

7.2.2.5. Di~n tich ton thuong til 9% den 17% di~n Hch cO'the 21 - 25

7.2.2.6. Di~n tich ton thuong til 18% den 27% di~n tich cO'the 26 - 30

7:2.2.7. Di~n tich ton thuO'ng ill 28% den 36% di~n Hch cO'the 31 - 35

7.2.3. Chi tren ho~c chi du6'i rnQt ben

7.2.3.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1 - 3

7.2.3.2. Di~n Hch ton thuong ill 0,5% den dum 1% di~n tich cO'the 5-9

7.2.3.3. Di~n tich ton thU011gtil 1% den 4% di~n tich cO'the 11-15

7.2.3.4. Di~n tich ton thuong til 5% den 8% di~n tich cO'the 16 - 20
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T-Ty I~(%)

21 - 25

----

1~--j
5T

J
16 - 20

--_._---
21 - 25
26 - 30
31 - 35

--
5-9
11-=-10
16 - 20

21 - 25
--

26 - 30
---------

TT
7.2.3.5.

7.3.

7.3.1.

7.3.1.1.

7.3.1.2.

7.3.1.3.

7.3.1.4.
--
7.3.1.5.

7.3.2.

7.3.2.1.

- Tan thU'ong cO' th~

Di~n tich ton thucmg ill 9% d~n 18% di~n dch ca th~

Ton thucmg da d~g day sling, teo da, sk, nut, CU, C\lC,sui

lVung m?t, co

Di~n tich t5n thuong du6'i 0,5% di~n tich ca th~

Di~n tich t6n thucmg ill 0,5% d~n du6'i 1% di~n Hch ca'the
~, --,---

Di~n tich ton thucmg tir 1% den dum 1,5% di~n Hch ca the

Di~n tich t5n thucmg tir 1,5% d~n du6'i 3% di~n tich ca 1M
Di~n'Hcht6n thucmg tir 3% di~n dch ca th~ tra len

Vung lung, ngvc, bvng

Di~n tich 16n thuang dum 0,5% di~n tich ca thS
~ ,. ---~

7.3.2.2. Di~n tich ton thucmg tir 0,5% den du6'i 1% di~n tich cO'the
-
7.3.2.3. Di~n tich ton thuang tir 1% d~n 4 % di~n dch ca th~

7.3.2.4. Di~n tich t5n thuang ill 5% d~n 8% di~n tich cO'th~

7.3.2.5. Di~n tich ton thucmg chiSm tir 9% dSn 17% di~n tich ca tl;[
i " --r---

7.3.2.6. Di~n tich ton thuang chiem tir 18% den 36% di~n tich ca the
f----
7.3.3. Chi tren ho?c chi dum mQt ben
D~3.1. Di~n tich tim thucmg du6'i 0,5% di~n dch ca thS --1--5-:-9-
f-----, , --.- --,---.---->------
7.3.3.2. Di~n tich ton thucmg tir 0,5% den du6'i 1% di~n tich ca the 11 - 15

7.3.3.3. Di~n tich t6n thucmg ill 1% d~n 4% di~n tich cO'th~ 16 - 20--

7.3.3.4. Di~n tich ton thucmg tir 5% d8n 8% di~n tich cO'thS ---- 21 - 25

7.3.3.5. Di~n tich t6n thucmg ill 9% d~n 18% di~n tich cO'thS 26 - 30
-- -

Ghi chu:
- N~u di~n tich da bi t6n thucmg chi~m tir 20 % di~n tich ca th~ tro
len anh huang diSu ti~t duQ'c cQng them (cQng lui) 10%.
- N~u nhiSu lo~i t6n thuO'l1gda (trong M\lc 7.1; 7.2; 7.3 neu tren)
ren cung mQt vi tff thi ap d\lng ty l~ cua lo~i t6n thuO'l1gco ty l~
6n thuO'l1gcO'th~ cao nh&t.

Cac bien chUng (di chung) khac do nhi6m dQc HCBVTV a cac co
quan, bQ ph~n ap dvng ty l~ t6n thuO'l1gduQ'c quy dinh t~i Bang 2
eua Thong tu 28/20 13/TTLB- BYT -BLDTBXH. Cac b~nh cfiu th~,
b~nh ke 5ng th~n m~n, b~nh th~n m~ tinh (n~u co) ap d\ll1g ty l~
6n thucmg cO'th~ quy dinh ~i M\lc 9, Ph\l h;c 9 cua Thong tu nay

1--
8.
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Phu luc 15
HUONG DAN CHAN DoAN, GiANI DfNH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH NHIEM DOC NICOTIN NGHE NGHIEP

(Ban hanh kern ;heo Thong tu s64,/2016/IT-BYT ngCty15thimg£ulrn 2016 eila BOtruang. B(JY d)

1. Dinh nghia
B~nh nhiSm oQc nicotin nghS nghi~p la b~nh nhiSm dQc do tiSp xuc voi

nicotin trong qua trinh lao oQng.
2. y~ut8 gay b~nh
Nicotin trong moi truemg lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thU'<mgg~p va nguan ti~p Xu.c
- Thu ho~ch, sa chS, dong ki~n, v~n chuySn, luu kho thu6c la, thu6c lao;
.. San xu~t thu6c la nhu S~y, sang, t~m nguyen li~u, thai sgi, cu6n diSu,

dong bao;
- San xu~t, S11 dVng hoa ch~t bao v~ thlJc v~t co Slf dVng nguyen li~u la

nicotin;
.-Cac nghe, cong vi~c khac co tiSp xuc voi nicotin.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u
4.1. Nhi~m dgc c~p tfnh
Gioi h~n tiSp xuc t6i thiSu xac dinh b~ng mQt trong cac tieu chi sau:
- Nang dQ nicotin VU91qua gioi h~n tiSp xuc ngful cho phep theo quy

chu~n, tieu chmln hi~n hanh;
- Bien ban xac nh~n tiSp xuc voi ySu t6 co h~i gay b~nh nghS nghi~p cap

tinh theo quy dinh hi~n hanh.
4.2. Nhi~m doc man tioh
Gioi h~n tiSp ~uc t6i thiSu xac dinh bfulg hai trong ba tieu chi sau:
- TiSp xuc voi nicotin trong qua trinh lao dQng;
- N6ng dQnicotin VU91qua gioi h~ tiSp xuc ca lam vi~c cho phep theo quy

chu~n, tieu chu~n hi~n hanh;
- Nicotin ni~u > 0,3 mg/L d6i voi nguai kh6ng hut thu6c va > 1,2 mg/L d&i

voi nguai hut thu6c la (l~y m&ungay sau ca lam vi~c).
5. ThOi gian ti~p xuc tBi thi~u
Khong quy dinh.
6. ThOi gian bao dam
- NhiSm dQc c~p tinh: khOng quy dinh;
- NhiSm d9Cman tiI1h: 12 thang.
7. Ch~n limln
7.1. Lam sang
7.1.1. NhiSm d9c c~p Hnh
Co thS co cac tri~u chung sau:
- Chong m~t, nhuc dau dfi' dQi,m~t xanh tai.
- Bu6n non, non, dau bVng,ti.eu chay.
- "(fanuoc b9t, va m6 hoi l~nh.
- Tim d~p nhanh, huySt ap tang, dau vung tim.

-------------------------------~~.~"__._~ -----



- R6i lo~ thi giac, thinh giac.
- Rung mi m~t, run tay, chuQt rut.
7.1.2. NhiSm dQcm~n tinh
Co thS co cac tri~u chUng sau:
- Tam din suy nhuQ'c;
- Viem kSt m~c m~t, chay nuac m~t, nhuc m~t, giam thi l\fc;
- Viem da m~ tinh di Ung;
- Tim m~ch: H~ huySt ap, tang huySt ap, lo~ nhip ngo~i tam thu, nhjp

ch?m, t6n thuang dQng m~ch vanh;
- Tieu hoa: bu6n non, an khong ngon mi~ng, kho tieu, tieu chay, Q'chua,

dau thuqng vi;
- Ho h~p: viem phS quan m~n tinh, r6i lo~n thong khi ph6i.
7.2. C~n Himsang
- Nicotin ni~u > 0,3 mg/L d6i vai nguai khong hut thu6c va nicotin ni~u >

1,2 mg/L d6i vai nguai hut thu6c (l~y m~u ngay sau ca lam vi~c);
- Ho~c cotinin ni~u > 0,5 mg/L d6i vai nguai khong hut thu6c va >

1,2mg/L d6i vai nguai hut thu6c (l~y m~u 24 gia trong tu&nlam vi~c).
8. Chin amin phan bi~t
Chful doan phan bi~t nhiSm dQc nicotin khong phai do nguyen nhan nghS

nghi~p.
9. Huang d~n ghim ajnh

TT TBn thuong CO' the Ty l~ (%)
1. Viem ket m:;J.cm:;tI1tinh 1 - 3
2. Viem da ID:;tI1tiIlh do di ling
2.1. Ton thuong d:;tI1gdat thay doi mali sac da
2.1.1. Vung m~t, co
2.1.1.1. Di~n tich dum 0,5% di~n tich co the 1 - 2

2.1.1.2. Di~n tich ill 0,5% den dum 1% di~n tich co the 3-4

2.1.1.3. Di~n tich ton thuong ill 1% dSn dum 1,5% di~n tich co the 5-9

2.1.1.4. Di~n tich ton thuong ill 1,5% den 3% di~n tich co the 11- 15

2.1.1.5. Di~n tich ton thuong ill tren 3% di~n tich co the 16 - 20
2.1.2. Vu.ng lung - ng\IC - b\lng
2.1.2.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich co the 1- 2

2.1.2.2. Di~n tich ton thuong ill 0,5% den du6'i 1% di~n tich co the 3-4

2.1.2.3. Di~n tich ton thuong ill 1% den 4% di~n tich co the 5-9

2.1.2.4. Di~n tich ton thuong ill 5% den 8% di~n tich co the 11-15

2.1.2.5. Di~n tich ton thuong ill 9% den 17% di~n tich co the 16 - 20
2.1.2.6. Di~n tich ton thuong tu 18% den 27% di~n tich co the 21 - 25

2.1.2.7. Di~n tich ton thuong ill 28% den 36% di~n tich co the 26 - 30
2.1.3. Chi tren ho~c chi du6'i mot ben
2.1.3.1. Di~n tich du6'i 0,5% di~n tich co the 1 - 2
2.1.3.2. Di~n tich ton thuong tu 0,5% den du6'i 1% di~n tich co the 3-4
2.1.3.3. Di~n tich ton thuong ill 1% den 4% di~n tich co the 5-9
2.1.3.4. Di~n tich ton thuong tu 5% den 8% di~n tich co the 11 - 15
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5-9
11-15
16 - 20 I
21 - 22.J
26-3~

1-2.J
3-4 I

11 - 15---
16 - 20
21 - 25
26 - 30
31-35

1 - 3
5-9

_ 16 -20 I
21 - 25
26 - 30 I

I31 - 35 I

-----j

1 - 3
----

5-9--
11 - 15
16 - 20
21 - 25

TT TAn thtrong cO' th~ ------ Ty l~ (0/01
2.1.3.5. Di~I).deh tfm thuang tlr 9% d~n 18% di~n tfeh eO:-iiir --- 16 - 20 j
~:2, Ton thuang da d~g yay da (kho ho~e ma), yay tiSt,m\m llU6'C J
2.2.1. Vung m~t, e6 ----1-----

t2.1J~ ~uang da du6'i 0,5% di~n tich cO'th~ ..------.----!---1 - 3

2.2.1.2. Ton thuang da tir 0,5 dan du6'i 1% di~n tich catM-- 5 - 9
-- , -,-- J'-

2.2.1.3. Di~n tfeh ton thuang tir 1% den dum 1,5% di~n tich cO' the 11 - 15 I__ , -.--___ , _ .. . -..------J
2.2.1.4. Di~n tieh ton thuang tu 1,5% den 3% di~n Heh cO' the 16 - 20 I
2.2.1.5. Di~n tich t6n thuang tir tren 3% di~n tich cO' th~ 21 - 25----
2.2.2. Vung lung, ngl,lC,b\lng...,-- ,
2.2.2.1. Di~n tieh ton thuang du6'i 0,5% di~n tich cO' the
2.2.2.2. Di~n tich t&l thuang tt! 0,5% dSn du6'i 1% -di~ntfc1;cO'th[--------
__ .__ ? ._~-- ---:r------ ..------...~--
2.2.2,3. Di~n tich ton thuO'ng ill 1% den 4 % di~n tieh cO'the

--.- , - J --,----

2.2.2.4. Di~n tich ton thuang tir 5% den 8% di~n tfch cO' the
2.2.2.5. Di~n tich t6n thuang ttr 9% dSn 17% di~n tieh cO'thS
2.2.2.6. Di~n tich t6n thuO'ng tu 18% dSn 27% di~n tfch cO'th~ ---.--
2.2.2.7. Di~n tfeh t6n thuO'ng tu 28% d~n 36% di~n deh cO'tii€"----- - . _. ._--------_.
2.2.3. Chi tren hoae chi du6'i mot ben._---- , . . ,
2.2.3.1. Ton thuang da du6'i 0,5% di~n tieh cO'the
!--. --J -,-------.------

2.2.3.2. Ton thuO'ng da tir 0,5 den du6'i 1% di~n tfch cO' the~- ----,-.---
2.2.3.3. Di~n tich ton tlmang til 1% den 4% di~n tieh cO' the
2.2.3.4. Di~ntic~thuang ill 5% dSn 8% di~n tich eO'thr-
2.2.3 .5~ Di~n tkht6n thuang til 9% d~n 18% di~n tfeh-~; thS--- --,--- ,
2.3. Ton thuang da d?-ng day slmg, teo da, san, eu, e\le-- ..------------. =t=
2.3.1. Vung m~t, e6
2.3.1.1. T6n thuang da du6i 0,5% di~n tich cO' thr------------- ---5=9
2.3.1.2. Tfm thuang da tir 0,5% dSn dum 1% di~n tich cO'thT--.-------- 11- 15 I

2.~.1~ [)i~n tich t~n thmmg tir 1% den, dum 1,5% di~n tic~_~~--= 16 -}O J
2.3.1.4. Di~n tfeh ton thuang til 1,5% den 3% di~n Heh cO'the 21 - 25
[2.3.1.5. DiSn tfeh t6n thuO'ng tu tren 3% dien tieh cO'the - 26--=-3'0-
~_. . . . --------------.- -----I

12.3.2. Vllllg lung, ng\-fc,b\:lllg
2.3 .2.1. Di~n tich t6~ thuang du6i 0,50/0-di~nHch cO'th~ -----.-- -
23.2.2. Di~n tich t6n tlmang tu 0,5% d~ du6i 1% di~n Hch cO' thf--------
2.3.2.3. Di~n tich t6n thuO'ng tu 1% dSn 4 % di~n tich e~ thf-----.------
2.3.2.4. Di~n tich ton thuang t~ 5% dSn 8% di~n tich cO'thr-----
2.3.2.5~ Di~n Hch t6n thuang chi~m tir 9% dSn 17% di~n tieh cO' th€
2.3.2.6. Di~n tfch t6n thuang chi~m tir 18% dSn 36% di~n tich cathr-----
12.3.3. Chi tren hoae chi du6i - .
2.3.3TT6n thuan~ da du6i 0,5% di~n Heh co thS
2.3.3.2. Ton thuang da tu 0,5% d~n dum] % di~n tich cO'thr-
2.3.3.3. Di~n tich t6n thuang tu 1% d~% di~n Heh cO'thr
2.3.3.4. Di~n tich t6n tlmO'ng til 5% dSn 8% di~n tich cO' th~
2.3.3.5. Di~n'tfch t6n thuang til 9% d~n 18% di~n tieh cO'thb
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TT TBn thU'ong CO' the Ty I~ (%)
- Neu di~n tich da bi ton thuong chiem til 20 % di~n tich ca the tra len
anh huang di~u ti€t duqc cQng them (cQng lui) 10%.
- N~u nhi~u lo~i t6n thuong da (trong M\lc 2.1; 2.2; 2.3 neu tren) tren
cling mQt vi tri thi ap d\lllg ty l~ cua lo~i t6n thuong co ty l~ t6n thuong
ca th~ cao nh~t

,., H~huyet ap,).

3.1. Neu chua co 8nl1huang den sinh ho~t, lao dQng ho~c anh huang it (m~t 6 - 10
moi timg hIc), diSu tri co k~t qua .

3.2. Anh huang sinh ho~t, lao dQng ro, ho~c anh huang nhieu (m~t mo' 21 - 25
huang xuyen), diSu tri co kSt qua

3.3. Neu dieu tri khong co ket qua (phai nghi vi~c nghi tren 3 thangtrong 1 41 - 45
nam) kern theo suy nhugc thk kinh, suy nhuqc ca th~

4. Tang huyet ap
4.1. Giai do~ 1 21 - 25
4.2. Giai do~ 2 41 - 45
4.3. Giai do~n 3: Ap d\lllg M\lc 4.2 va cQng lui v6'i 15' l~ ton thuong ca quan

do tang huy~t ap gay nen (ap d\lng theo cac t6n thuong tuong tmg duqc
quy dinh t~i Bang 2 cua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH, nSu
chua duqc quy dinh khac t~i thong tu nay)

5. Lo~ nhiP ngo~i tam thu
5.1. Ngo~i tam thu (dQ I - II) 11 - 15
5.2. Ngo~i tam thu (dQ III tra len)
5.2.1. Dieu tri nQi khoa ket qua tuong doi tot (thinh thoang till phat dum bon 21 - 25

linlnam)
5.2.2. Dieu tri nQi khoa ket qua h~ che ho~c khong ket qua, phai can thi~p 46 - 50

diSu tri h6 trq nhu dy may t~o nhip vlnh vi~n, d6t bfulg nang lugng t~
s6 radio

6. INhip ch~
6.1. HQi chtmg suy nut xoang nhu nhip ch~ xoang, rlglrng xoang
6.1.1. INhip ch~ xoang 21 - 25
6.1.2. rr-..{gUngxoang 41 - 45
6.2. Bloc nhI thM, bloc nhanh trai.
6.2.1. Bloc nhl that dQI 6 - 10
6.2.2. BlOc nhl that dQII, bloc nhanh trill. 21 - 25
6.2.3. Bloc nhl that dQIII. 51 - 55
6.2.4. Bloc nhl that dQ III dieu tri bang nQi khoa ket qua h~ che phai cay may 31-35

~o nhip ho~c diSu tri bfulg cac phuong phap khac, kSt qua t6t.
6.2.5. Bloc nhI that dQ III dieu tri khong co ket qua m~c du dff cay may t~o 61 - 65

nhip ho~c dffdiSu tri b~ng cac phuong phap khac
7. Ton thuong dQng m~ch vanh
7.1. B~nh tim thieu mau C\lCbQ m~ tinh (Dau that ng\l'c on dinh)
7.1.1. HQi chUng dau that ng\l'C,dieu tri nQi khoa
7.1.1.1. Con thua nh~ (dQ I) 31 - 35
7.1.1.2. Cm1 nhieu anh huang den sinh ho~t (dQ II - III) 56 - 60
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51 - 55--

61 - 65

61 - 65

71 - 75

76 - 80

81 - 85

o
6 - 10
21 - 25

21 - 25

Ty l~ (%)
71 - 75

\l'c.

Cac bien chUng (di chUng) k.hac do nhi~m doc mangan (y cac co quan,
jbQph~ ap d\lng ty l~ t6n thuong duge quy dinh t{l.iBang 2 Thong ~
~8/2013/TTLB-BYT-BLDT~XH. Cac b~nh c~u t~~n, b~nh ke 6ng, th~
1m\Ul,b~OOth~ m\Ul tinh (nell c6) ap d~ng Ii' l~ ton thuang co the qll I
dinl1 t{l.iM\lC 9, Ph\l I\lc 9 cua Thong tll' nay.

TT Tan thu'ong cooth~
7.1.1.3. Con dau ke ca 11k nghi ngoi ho~c khi linn vi~c nh~\ gang suc nh~ (dQ

V) ho~c con dau xu~t hi~n (y nhUng b~nh nhan co ti~n S11 nh6i mau co
im (co ho~c khong co bi~n chung tuong tll nhu: r6i lo~n nhip, shock
im, suy tim, tim to, t~c dQng m{l.chnao)

7.1.2. HQi chUng dau that nglfc da dugc chuan doan xac dinh, dieu tri nQi khoa
lkhong k~t qua ho~c phai di~u tfi tai t~o m~ch b~ng cac phuong phap nhu

I can thi~p dQng m~ch vfmh qua da, ph~u thu~t lam du n6i dQng m{l.ch
vanh

7.1.2.1. Ket qua tuong d5i t6t
7.1.2.2. Ket qua khong tot ho?c gay bi~n chUng: Tu}' thea bi~n chUng gay biSn

d6i EF% (m{rc dQ), ho~c cac Io~i r5i lo~ nhip, ho~c phai di~u tri car
hi~p: A.p d\lng ty I~ M\lc 7.1.2.1 va cQng lui v6i tY l~ % eua bi~n chUn~
dugc quy dinh t~i Bang 2 cua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

7.2. Dau that ngl,fc khong on dinh; Nhoi mau co tim
17.2.1. Bau that nglfc khong 6n dinh
r.2.2. Nhoi mall co tim cap tioo, khong gay bi~n cbUng:
7.2.2.1. ~hoi mau co tim dip tinh dieu tri HOikhoa, ket qua tuang d6i tOt (t~l1

on dinh)
17.2.2.2. Nhoi mau co tim cap tinh dieu tq noi khoa khong ket q~a, phai can thi~r

Inhu nang, d~t Stent.
7.2.2.3. fNhoi mau co tim cap tinh di~u tfi nQi khoa khong ket qua, phai phftu

hu~t lam du n5i chu - vanh; da tinh ca ty l~ phftu thu~t.
7.2.3. fNhoi mau co tim cap tiOOgay biSn chUng tuong tv OOu thong lien tha1

do thung vach lien th~t; cac r5i Io~ nhip tim; suy tim; t~c dong m{l.ch
!nao; viem mang ngoai tim; phinh tim.

8. Tam can suy OOugc
8.1. Dieu tri khoi
~_ Dieu tfi on dinh
~ Dieu tIi khong 6n dinh
9. Viem phe quan m~n tinh: Ap d\lng ty I~ quy dinh t~i PI1\! l\lc 6 eua

Thong tu nay
Viem d~ day ta trang
B~nh gay giam thi h,.rc:Ap dl)ng tY I~t6n thuO'ngdo gifun tl1i h,rc dugc
klugc quy dinh t~i Bang 2 cua Thong tll' 2812013/TTLB-BYT-
iBLDTBXH sau khi da 10l;l.itll1 t6i da cac nguyen nhan khae gay gifun thi

10.
11.

~2
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Phu luc 16
HUaNG DAN CHAN DoAN, GiAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH NHIEM DOC CACBON MONOXIT
. . NGHE NGHiEP

(Ban himh kern thea Thong tu s615120161IT-BYTngityt~ngbnarn 2016 eua BOtru6ng B(JYd)

1. Dinh nghia
B~nh nhiSrn dQc cacbon rnonoxit (CO) nghS nghi~p la b~nh nhiSm dQc do

ti~p xuc vai CO trong qua trinh lao oQng.
2. Y~u_tB gay b~nh
Cacbon rnonoxit trong moi truemg lao oQng.
3. Ngh~, cong vi~c thtr()'ngg~p va nguBn ti~p XllC
- Sua chua 0 to, xe may tl:liga-ra;
- Chua chay;
- Lam vi~c trong ouemg h~m, cong nghi~p d~u khi va hoa hQc;
- Luy~n kim, ouc, 06t 16 cac l0l:li;
- SUdVng oQng co may n6 chl:lYb~ng xang, d~u, than, cui;
- Cac nghS,cong vi~c khac co tiSp xuc vm CO.
4. Gi«i h~n ti~p xuc tBi thi~u
4.1. Nhi~m,dQccip tin~ ,
Giai hCilntiep xuc 16i thieu xac oinh bang mQt trong ca.ctieu chi sau:
- N6ng oQ CO vuQt qua giai hl:lnti~p xuc ng~n cho phep theo quy chu~n,

tieu chu~n hi~n hanh;
- Bien 'bim xac nh~n tiSp xuc vai ySu t6 co hl:ligay b~nh nghS nghi~p c~p

tinh theo quy dinh hi~n hanh;
- HbCO ?: 10% trong mau.
4.2. Nhi~m doc man tinh. .
Giai hl:llltiSp xuc t6i thiSu xac oinh b~ng hai trong ba tieu chi sau:
- TiSp xuc vai CO trong qua trinh lao dQng; .
- N6ng dQ CO vuQt qua giai hl:ln ti~p xuc ca lam vi~c cho phep thea quy

chu~n, tieu chuful hi~n hanh;
- N6ng dQHbCO mau?: 3,5%.
5. Tho; gian ti~p xllc tBi thi~u:
- NhiSm dQc cftp tinh: 2 phut;
- NhiSm dQcml:lntinh: Khong quy dinh.
6. Tho; gian bao dam:
- NhiSrn dQc c~p tinh: 24 gia;
- NhiSm dQc ffi9-ntinh: 1 thang.
7. Chin amin
7.1. Nhi~m aQc c~p tinh
Co thS co cac tri~u chUng sau:
- Muc dQnhy (BbCO 10-<300/0): tam dIn suy nhuqc (dau d~u, chong rniftt,

bu6n non); r6i lol:lnth! giac; .

I



- Muc d9 trung binh (Hbea 30-50%): kho tho nhanh, dau d~u dfr d9i, va
ngeltlim;

- Muc d9 n~ng (Hbea > 50%): t6n thuong th~n kinh trung uong (melt y
thuc, hon me tang truang l\Ic cO',co deluhi~u ngo?i thap); t6n thuang tim m?cn
(nh6i mau cO'tim, thiSu mau cO'tim C\lCb9, lo?n nhip nhanh, ch~m, ngo?i tam
thu, tf\lY m?ch, ngilng tim); phil ph6i celp, ngtmg tho; t6n thuong cavan d?ng
tieu cavan (cO'ding, tang thS tich cO',melt m9t hay nhi~u m?ch ngo?i vi, tang
CPK, amylase, transaminase trong mau). D6i veriph\! nfr co thai thuang d~n dSn
thai chSt lUll,va di t~t thai nhi do thiSu oxy.

7.2. Nhi~m doc man Hnh
Co thS co cac .tri~u.chUng sau:
Trong nhiSm d9C m?n Hnh cac tri~u chUng khong d~c hi~u bao g6m tam

can suy nhuqc (nhuc d~u, suy nhuqc, chong m~t).
Ham IUQngHbea mau tren 3,50/0 d6i veri nguaikhong hut thu6c va tren

10% d6i veringuai nghi~n thu6c la, thu6c lao;
8. Bi~n chung
Sa sut tri tu~, tam th~n, Parkinson, li~t (it g~p truang hqp -2 ben d6ng d~u),

mila van, mil vo, b~nh ly th~n kinh ngo?i vi, suy nhuqc sinh d\!c nam.
9. C.!I~ndoan phan bi~t ,
Nhiem d9C cacbon monoxit khong phai do nguyen nhan nghe nghi~p.
10. Huo'ng d~n giam dinh

TT Ton thu'ong CO' the Ty Ie (%)

1. Ton thuang dQng m~ch v3.nh
1.1. B~nh tim thieu mau C\lCbQm~mtinh (Dau that nglJCon dinh)
1.1.1. HQi chung dau that nglJc (da duQ'cchan doan xac dinh), dieu trt nQi khoa:
1.1.1.1. Can thua nhy (dQI) 31 - 35

1.1.1.2. CO'Dnhieu anh hu6ng den sinh ho~t (dQII - III) 56 - 60

1.1.1.3. CO'ndau ke ca_luc nghi ngO'ihoi;ickhi lam vi~ nhy, gang suc nhy (dQ IV) 71 - 75
hoi;iccan dau xu~t hi~n O' nhfrng b~nh nhan co ti~Dsu nh6i mau cO'tim (co
10i;ickhong co bi~n chUng tuang tlJ nhu: rbi lo~ nhip, shock tim, suy tim,
im to, tilc dQng m~ch nao)

1.1.2. HQi chung dau that nglJC dll duQ'c chan doan xac dinh, dieu tri nQi khoa
khong k~t qua hoi;icphai di~u trt tai !~Om~ch bin~ cas phuong phap nhu
can thi~p dQng m~ch vanh qua da, phau thu~t lam cau noi dQng m~ch vallh _ --

1.1.2.1. Ket qua tu011gdoi tot 51 - 55

1.1.2.2. Ket qua khong tot hoi;icgay bien chung: Tuy theo bien chlmg gay bien doi
\EF% (muc dQ), hoi;iccac lo~i rbi lo~n nhip, ho~c phai di~u tri can thi~p: Ap
d\mg ty l~ M\lc 1.1.2.1 va cQng lui vai ty l~ cua bi~n chung duQ'c quy dinh
~i Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

1.2. Dau that ngvc khong on dinh; Nhoi mau cO'tim
1.2.1. Dau that nglJCkhong on dinh 61 - 65
1.2.2. Nhci mau cO'tim cap thill, khong gay bien chUng:
1.2.2.1. Nhoi mau cO'tim cap tinh dieu trt nQi khoa, ket qua tU011gdoi tot (t~m on 61 - 65

dinh)
1.2.2.2. Nhoi mau cO'tim cap tinh dieu tri nQi khoa khong ket qua, phai can thi~p 71 - 75

~u di;itStent, can thi~p nang
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ll=l-H
31 - 35

11-15

o
6 - 10-----
21 - 25

51 - 55----
61 - 65

26 - 30---_.-
61 - 65

~--.~l;~;J6.4.

3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.

2.3.1.
2.3.2.--
2.3.3.

6.1.
6.2.
1----

6.3.

~-..
3.1.
3.1.1.
3.1.2.
3.2.----
3.2.1.

Tan thU'ong cO' th~ --_. ------

Nhor mau cO'tim cc1ptinh diSu tri nQi khoa khong k~t qua~ phai ph~u th~
him cfru n6i chu - vimh (da tinh ca ty l~ ph~u thu~t)
Nhoi mau cO'tim dp tiOOgay bi~n chUng tuang tl,rOOuthong lien tMid0;d8- 85
hung vach lien th~t; cac r6i lo~n nhip tim; suy tim; t~c dQng m~ch nile;
viem mang ngoai tim; phinh tim _
Roi lo~n OOiptim d~ng nhip nhanh
Nhip nhanh xoang, tai phat thuemg xuyen, anh hu6ng d1lliao dQn 6 - 10
ho~t
Can nhip nhanh kich phat:
Dieu tri ket qua tOt
Dieu trj nhung tai phat nhiSu lful, h~t can khong kh6 chiu, chua c
chung

il- Roi lo~n nhip tim tuO'ng W nhu rung nhl, cu6ng dQng nhI, xoin din1
inhaOOth~t _
Dieu tri ket qua tot het cac roi lo~n (tren di~n tim)
Dieu tri khong ket qua: khong h6t cac r6i lo~n (tren di~n tim)
Dieu trj khong k~t qua, gay bi€:nchUng (tic m~ch mau gay t6n thUO'l1gmQ
ho?c OOi~uCo' quan do Cl)Cmau dong): Ap dl)ng ty l~ Mvc 2.3.2 va cQn
lui voi tY l~ bi~n chung duqc quy dinh t~i Bang 2 cua Thong I
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, n~u khong duqc quy diOO khac t~i . ~
~~tu~ __
Roi lo~ nhip tim d~g nhip ch~m
HQi chlmg suy nut xoang OOunhip ch~m xoang, ngung xoang ----Nhjp ch~m xoang 2~~?H
Ngtmg xoang 41 - 45
Bloc 001 thc1t,bl6c OOanhtrai: -
Bloc OOithatdQI ---- ~-10
Bloc OOithc1tdQ II, bl6c OOanhtrai---.------=__ 21 - 2?
Bloc 001 thc1tdo III 51 - 55
Bloc nh1 thc1tdQ III diSu tri being nQi khoa kSt qua -hC;U1chS phaCdy m~Y131 - 35
~o nhin ho?c diSu tri b~ng cac phuO'ng ~hap khac.,-!.~t gua t~t___ ~+ _

3.2.5. Bloc 001 that dQ III dieu tri khong c6 ket qua m?c du dii cay may t~o nhiPI 61 - _6_5J
hO?c da di~u tri b~ng cac phuO'l1gphap khac _

4. Lo~n nhip ngo~i Him thu_.
4.1. Ngo~i Him tim (dQ I - II)
4.2. Ngo~i tam thu (dQ III tra len)
4.2.1. DiSu tri nQi khoa k€:tqua tuang d6i t6t (thiOOthoang tai phat) - 2] - 25
f------ I I . .-,---------

4.2.2. Dieu tri nQi khoa ket qua h~ cM ho?c khong ket qui, phai can thi~p, die, 46 - 50
ri h6 trq nhu c~y may t~o OOip vinh vi~n, d6t bing nang IUQ11g1<1nso
adio.

Tam din suy nhuqc _
Dieu tri kh6i-'-or-
Dieu trj on dinh
Dieu trj khong on dinh _
HQi chung ngo~i thap (Ty l~ ap dVng rieng cho tUng HQi chUng: Parkinson,
mua von)
Muc dQoo~
Muc dQvua
Muc dQ n?ng
Muc dQ nit n?ng

l.--
15.
5.1.
5.2.
5.3.--
6.

TT

11.22.3
1.2.3.

~-=L
12.2.
2.2.1.
2.2.2.
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TT Ton thU'ou2: CO' the Ty Ie (%)

7. Suy giam chilc nang sinh dl,lcnam
7.1. Li~t duong khong hofm toan 21 - 25
7.2. Li~t duong hofm toan 31 - 35
8. Li~t
8.1. Li~t til chi
8.1.1. Milc dQnh~ 61 - 65
8.1.2. Milc dQwa 81 - 85
8.1.3. Milc dQn?ilg 91 - 95
8.1.4. Milc dQfat n~ng 99
8.2. Li~t hai tay ho~c hai chan
8.2.1. Milc dQnh~ 36 - 40
8.2.2. Milc dQwa 61- 65
8.2.3. Milc dQn~ng 76 - 80
8.2.4. Li~t hoan toan tu chi 86 - 90
8.3. Li~t tay ho~c chan (ap dl,lngdoi v6'i wang hqp li~t 2 ben khong dong deu)
8.3.1. Milc dQnh~ 21 - 25
8.3.2. Milc dQwa 36 - 40
8.3.3. MilcdQ n~ng 51 - 55
8.3.4. Li~t hoan toan 61 - 65
9. Sa sut tri tu~
9.1. Milc dQnh~ 21 - 25
9.2. MilcdQwa 41 - 45
9.3. MilcdQn?ilg 61 - 65
9.4. Muc dQfat n?ilg 81 - 85
10. Di chUng ton thuong do nhoi mall nao

Ty 1~ t6n thuong co ~~ duQ'c tinh theo 10i;liva muc dQ t6n thu~g chilc
~ang cua vUng nao bi ton thuong tuang Ung ap dl,lllgtheo Tieu chuan giam
~inh t6n thuong co th~ do b~nh ~t duQ'cquy dinh ti;liBang 2 cua Thong tu
28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH. '

11. Cac bien chUng (di chUng) khac do nhiSm dQc cacbon monoxit a cac co
quan, bQ ph~ tip dl,lllg tY 1~ t6n thuong duQ'c quy dinh ti;li Bang 2 cua
Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cac b~nh du th~, b~nh ke-
ang th~ mi;lll,b~nh th~ mi;llltinh (nSu co) ap dl,lllgty l~ t6n thuong co th~
Iquy dinh ti;liMl,lc 9, Phl,lll,lc 9 cua Thong tu nay

4



•

PhI} h}c 17
HUaNG DAN CHAN DOA.N, GIA.M DJNH SUY GIA.M KHA. NANG
LAO DONG DO BENH NHIEM DOC CADIMI NGHE NGHIEP

(Ban hanh kern thea Th6ngtus61/5/2016/TT-BITngiIy4ff1uing5narn 2016 cUa B(JtrucJngB(J Yd)

1. Dinh nghia
B~nh nhiSm dQc cadimi nghS nghi~p la b~nh nhiSm d9C do tiSp xuc v6i

cadimi va hQ'Pch~t cadimi trong qua trinh lao dQng.
2. y~u ta gay b~nh
Cadimi va hQ'Pch~t cadimi trong m6i truemg lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thU'O'ngg,p va ngu8n ti~p XUC

- Khai thac qu~g, luy~n kim mau;
- San xu~t pin Nickel-Cadimi (Ni-Cd);
- M? kim lo?i;
- San xu~t san, phfun mau;
- San xu~t nhva;
- Thu h6i cac kim lo?i khac co l~n cadimi;
- NghS/c6ng vi~c khac co tiSp xuc v6i cadimi va hqp ch~t cadimi.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u
4.1. Nhi~m, dQc c~p tin~ ,
Gioi h?n tiep xuc t6i thieu xac dinh bang m9t trong cac tieu chi sau:
- N6ng d9 cadimi vuqt qua gi6i h?n tiSp xuc ngful theo quy chuAn, tieu

chuAn hi~n hanh;
- Bien ban xac nh~n tiSp xuc voi ySu t6 co h?i gay b~nh nghS nghi~p d.p

t1nh theo quy dinh hi~n hanh.
4.2. Nhi~m d{)cm~n tinh
Gi6i h?ll tiSp xuc t6i thiSu xac dinh b~ng hai trong ba tieu chi sau:
- TiSp xuc v6i cadimi trong qua trinh lao dQng;
- N6ng d9 cadimi vuqt qua gi6i h?n tiSp xuc ca lam vi~c theo quy chuAn,

tieu chuAn hi~n hmh;
- Cadimi ni~u > 5Jlg/g creatinine ho?c cadimi mau > 5JlgIL.
5. Thiri gian ti~p xuc tBi thi~u
5.1. Nhi~m d{)c c~p tinh: 2 phut.
5.2. Nhi~m o{)c m~n tinh:
- T6n thuang th~n: 2 nam;
- T6n thuang ph6i (r6i lo?n ChtfCnang h6 h~p t~c nghen, khi phS thling,

ung thu ph6i-phS quan): 10 nam.
6. ThiYigian bao dam
6.1. Nhi~m d{)c c~p tlnh: 48 gio
6.2. Nhi~m doc man tinh:
- T6n thuang th~~: 2 nam; .
- T6n thuang ph6i: 5 nam;
- T6n thuang xuang: 12 nam;
- Ung thu ph6i-phS quan: 40 nam.



7. Ch~ndoan
7.1. ~hi~m dQc c~p tlnb
Co the co cac tri~u chUng sau:
7.1.1. Sbt khoi kim Io~i
BiSu hi~n b~ng hQi chUng gia cum xay ra ngay sau khi tiSp xuc vai khoi

cadmium oxide (CdO): cam giac kho mlii h<;mg,ho do kfch ling, nhuc d~u, m~t
moi, sbt. Sbt khoi kim Io~i thuemg tv hSt.

7.1.2. Viem phS quan-ph6i (viem ph6i hoa h9C)
KhO'iphat tuong tv nhu "sbt khoi kim lo~i". Sau vai gia, xu~t hi~n cac tri~u

chUng gibng nhu nhiSm trilng duemg ho h~p tren c~p tinh: cam giac kho mlii
h9ng, ho do kfch trng, dau d~u, chong m~t, suy nhuqc, sbt gai l~nh, dau ng\fc,
kho thO' co thS tiSn triSn suy ho h~p ho~c phil ph6i c~p va co thS tll' vong sau vai
ngay do phil ph6i c~p.

7 .2. Nhi~m doc man tinh
Co thS co cac .tri~u.chUng sau:
7.2.1. Lam sang
a) T6n thuong th~n (c~u th~n, bng th~)
- Dau vling th~n, tiSu bubt, d~t;
- Nuac tiSu d\lc ho~c co mau;
- Phil',
- Rbi Io~n chuc nang bng th~: tang bai tiSt protein tr9ng Iuqng phan til

th~p trong nuac tiSu nhu beta 2 microglobulin (~2M) va micro albumin;
- Co thS co t6n thuong c~u th~: tang bai tiSt protein tr9ng luqng phan tll'

cao trong nuac tiSu nhu albumin, immunoglobulin G (IgG) ho~c transferrin.
b) T6n thuong h~ ho h~p
- Viem mlii;
- Giam khliu giac, m~t khliu giac;
- Viem phS quan, ph6i m~n tinh;
- Rbi lo~n chuc nang thong khi t~c nghen;
- Khi phS thling;
- Dng thu ph6i, phS quan.
c) T6n thuong xuong
- Loang xuong, d~c bi~t ph\l nfe sau man kinh co thiSu vitamin D;
- DS gay xuong.
7.2.2. C~n lam sang
- Cadimi ni~u > 5Jlg/g creatinine (Ia tieu chu~n quan tr9ng nh~t);
- Cadimi mau > 5Jlg/L;
- ~2-Microglobulin ni~u > 300 Ilg/g creatinin.
8. Ch~n doan phan bi~t;
- NhiSm dQccadimi khong phai do nguyen nhan nghS nghi~p.
- Cac t6n thuong nhu mo til tC;lim\lc 7 khong phai do nhiSm d<)ccadimi.
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9. Hlfo'ng dAn giam dinh
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II-IS --

16 - 20
31 - 35 --
51 - 55

81 --

1 - 3

6-Jd
ll-~
16-20 I

-1

21 - 25 I

3~
41 - 45 I

6=J
________ ...J

11 - 15
21 - 25------------- --

.3.

4.3.5.

4.3.4.

4.3.2.
4.3.3.

4.3.1.

--
4.2.

2.
2.1.
2.1.1.
2.1.2.--
2.2.--
2.2.1.
2.2.2.
f--- ..

2.3.
2.3.1.
2.3.2.
2.3.2.1.
2.3.2.2.
2.3.2.3.
3.
3.1.
3.1.1.
3.1.2.

--
3.2.
3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.3.
3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
4.
4.1.
4.1.1.
4.1.2.

IJ. TT - Thay db;~ c~iS6SiUhh6aT~:~~::~~u hi~nlilin ;im~=--=Pl~\;4
- Cadimi ni~u> 511g/gcreatinine; I
- Protein ni~u am tinh I
Ton thuang mlii ---- .. ------------ I
Roi lOi;U1khliugiac (giam khuu giac) ----- ---- -,

-------, ,--------
1 ben 6 - 10
J ben 16 - 20- --
lM~tkhliu giac hoan toan
1 ben
2 ben
Viem mUi mi;U1tinh

Viem mlii chua co thoM hoa ho~c qua phat cu6n
Viem mUi co qua phat cu6n hoac thoai hoa cu6n
Con dap ling v6'i thu6c co ml;lch
L~p du<'mgth6', dap ling kern v6'i thu6c co ml;lchtl;lich6
lL~pdu<'mgth6', khong dap Ung v6'i thu6c co m~ch tl;lich6
B~OO1yho h~p
Iviem phe suanz viem ph6i m~ tinh
Chua co roi loi;U1thong khi phoi
Co di chkg bi~n chling: Ty l~ duqc t£OOnhu M\lc 3.1 cOnglui v&i ty l~
uang ling quydinh ~\lC 3.2 ho~c 3.3 I
Roi loi;U1th~EB kh...l..£hoi __ I
Milc do nbe 11 - 15. . --------
Milc dQtrung binh _ _ 16 - 20
Milc dQn~g va nIt n~ng 31 - 35---------
Tfun phe ml;ln, _
Milc dO 1
Muc dQ2
Milc dO 3
Milc dQ4
Tonthuangth~
Vi.emth~ b~ th~
Chua co bi~n chUng
Co bie~ chUng: ty ~thuang ca th~ cong lui v6'i -cilc mue dO cua b~nh
h~ m~n tinh duqc guy dinh 6'M\lc 4.3
Cac b~nh du th~n, b~nh ke 6ng th~ mi;U1tinh ty l~ t5n thuang ca th[din
cil theo cac milc dOcua b~nh th~ ml;ll1tinh duqc guy dinh 6'M\lc 4.3
B~nh th~ m~n tiOO
Giai doi;U11: t6n thuang muc lQc du th~ binh thu<'mgho~c tang (>90ml/l
phut)
Giai dOl;ln2: t6n thuang muc lQc du th?n giam nh~ ( 60-89m1l1 philt)
Giai do~n 3: t5n thuang muc lQc du th~n giam m~cdO trung binh (30-
59ml/1 phl1t)
Giai do~n 4: ton thuang muc lQc cau th~l1 giam muc dO nghiem trQng (15-
29ml/1 phut)
Giai dOl;ln5: Ure mau cao m~n thm, b~OOth~ giai do~n cu6i-
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TT Ton thU'o'n~ cO' the Ty Ie (%
4.3.5.1. Khong IQemau 71-75
4.3.5.2. C6lQc mau 91
5. Ung thu ph5i, pM quill
5.1. Chua ph~u thu~t
5.1.1. Chua di din, khong roi IO?llthong khi phoi 61 - 65
5.1.2. Chua di can, c6 roi lo<;tnthong khi phoi 71 - 75
5.1.3. Dil di din den cO'qUail, bQ ph~n khac, khong roi lo<;tnthong khi ph6i ho~c 81 - 85

amph~ m?ll.
5.1.4. Dil di can den cO'qUail, bQ pMn khac ho~c c6 bien chUng: Ap d\lng ty l~

M\lc 5.1.3 cQng lui ty l~ t6n thuang cac CO' qUail, bQph~ di can ho~c bi~n
",hUng duQ'c quy dinh t<;tiBang 2 Thong tu s6 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

5.2. Dieu tri ph~u thu~t:
5.2.1. Ket qua tot (cat be duQ'c toan bQkhoi u, du6ng cat qua to chuc lanh, khong 61 - 65

L;6bi~n chUng) ,
5.2.2 Ket qua khong tot 81 - 85
6. * N~u c6 bi~u hi~n loang xuang thi duQ'c cQng lui tir 5-10% (Chi tinh d6'

vm nil du6'i 50 tu6i va nam du6'i 55 tu6i)
* C6 bi~n chUng g~y xuang tlu tinh ty l~ xuang gay duQ'c quy dinh t<;t'
Bang 1 Thong til 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

7. Bi~n chUng (di ch~g) khac a cac cO'quan, bQ ph~ do nhi~m. dQc cadim'
duQ'c ap d\lIlg tY l~ ton thuang tilang Ung quy dinh t<;tiBang 2 cua Thong tu
?S/20 13/TTLB- BYT -BLDTBXH.
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Phu Inc 18
HUaNG DAN CHAN DoAN, GiAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DQNG DO B~NH DIEC NGHE NGHI~P DO TIENG ON

(Ban himh k£m thea Th6ngtusdA5""12016fIT-BYTngiry6iluing5"nam 2016 eua Br; truang Br; Yd)

1. Dinh nghia
B~nh diSc nghS nghi~p do tiSng 6n la b~nh nghe kern kh6ng h6i ph\lC do

ti~p xuc v6'i tiSng 6n co cUOngdQcao trong qua trinh lao dQng.
2. y~uta gay b~nh
TiSng 6n trong m6i truang lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thlfO'ng gij.p va nguBn ti~p XllC
- Lam vi~c tt;tisan bay;
- Luy~n, can thep;
- Khai khoang, mo;
- Det .. ,
- Xay dl,I11g;
- CO'khi;
- Hufut luy~n b~n sung;
- BQdQi tang, thiSt giap, phao binh;
- NghS, c6ng vi~c khac co tiSp xuc v6i tiSng 6n.
4. Gi6'i h~n ti~p XllC tai thi~u
4.1. cAp tinh
Gi6'i ht;tntiSp xuc t6i thiSu xac dinh b~ng mQt trong cac tieu chi sau:
- CUOngdQtiSng 6n Ian han 140 dB;
- Bien ban xac nh~n tiSp xuc v6'i ySu t6 co ht;tigay b~nh nghS nghi~p c~p

tinh theo quy dinh hi~n hanh.
4.2. Man dnh
TiSng em vuQt qua gi6'i ht;tntiSp xuc cho phep theo quy chu&n, tieu chufrn

hi~n hanh.
5. ThO'i gian ti~p xuc tBi thi~u
- C~p tinh: 1 l~n.
- Mt;tntinh: 4 nam tiSp xuc lien tvc v6'i tiSng 6n tren 85dBA trung binh 8

gia lam vi~C/ngay. Cuang dQ tiSng 6n Cll tang 3dBA thi thm gian tiSp xuc t6i
thiSu giam mQtmxa.

6. ThO'i gian bao dam
- DiSc nghS nghi~p c~p tinh: 2 ngay.
- DiSc nghS nghi~p m~n tinh: kh6ng quy dinh.
7. Ch~n doan
7.1. Di~c ngh~ nghi~p cAp tinh
- Dau, chay mau tai;
- Chong m~t, u tai, nghe kern, diSc;
- Vi tri tlm thuang: rnang nhI, tai gifra, 6c tai;
- T6n thuang hai tai d6ng dSu ho~c kh6ng d6ng dSu: ph\! thuQc hu6'ng eua
, ,

nguon on;
- BiSu d6 suc nghe: diSc tiSp nh~n ho~c h6n hqp.

1



. U'O'ng an gmm III

TT Ton thU'O'llg CO'the Tv Ie (%)
1. Biec nghe nghi~p cap tinh (*)

1.1. Nghe kern hai tai
1.1.1. Nghe kern nh~ hai tai 6 - 10
1.1.2. Nghe kern nh~ rnQt tai, trung binh rnQt tai 16 - 20
1.1.3. Nghe kern nh~ rnQt tai, n~g rnQt tai 21 - 25
1.1.4. Nghe kern nh~ rnQt tai, Qua n~g rnQt tai 26 - 30
1.1.5. Nghe kern trung binh hai tai .

1.1.5.1. Milc dQ I 21 - 25
1.1.5.2. MilcdQU 26 - 30
1.1.6. Nghe kern trung binh rnQt tai, nghe kern n~ng rnQt tai 31 - 35
1.1.7. Nghe kern trung binh rnQt tai, nghe kern rat n~g 1 tai 36 - 40

7.2. Di~c ngh~ nghi~p m~n tinh
- U tai, nghe kern, kho khan khi trao d6i cong vi~c. NSu ngirng tiSp xuc v6i

tiSng 6n, suc nghe cling khong h6i ph\lc nhung cling khong tiSn triSn xfiu hon.
- BiSu d6 sue nghe: thS hi~n mQt diSc tiSp am, khuYSt sue nghe a dl1 s6

3000Hz dSn 6000Hz co dinh a tful s6 4000Hz, d6i xUng 2 tai (d6i xUng hoan
toan hay khong hoan toan), my theo muc dQb~nh rna co t6n thuong thS loa dc;iO
day hay toan loa dc;iO.

8. Nghi~m phap chftn GOan
- Bo suc nghe don am hoan ehinh (Pure Tone Audiometry);
- Cac nghi~m phap khac (nSu co): Bo nhi lUQ'Ilg;do pharr Xc;ico ban dc;iP;

ghi dap Ung thinh giac than nao - ABR (Auditory Brainstem Response); ghi dap
Ung thinh giac than nao tv dQng - AABR (Automated Auditory Brainstem
Response).

9. Ti~n tri~n, bi~n chung
9.1. Di~c ngh~ nghi~p cfip tinh
Co thS biSn chUng:
- Viem tai co cholesteatome;
- T6n thuong tiSn dinh (li tai, chong m~t);
- Li~t day VII;
- BiSn chUng nQi S9.
9.2. Di~c ngh~ nghi~p m~n tinh .
U tai, nghe kern thS toan loa dc;iO,co thS tiSn triSn thanh diSc d~c hoan toano
10. Chftn GOan phan bi~t
- BiSc tu6i gia;
- BiSc do chfin thuong S9 nao;
- BiSc sau diSu tri bfulg tia X sau vling d&uc6;
- BiSc do nhiSm dQc;
- BiSc do nhiSm trling;
- Viem tai gifra;
- X6p xo tai;
- HQi chUng Meniere;
- Nghe kern tiSp nh~n do cac nguyen nhan khac khong phai tiSp xuc nghS

nghi~p v6i tiSng 6n.
11 H' d:l: G' h
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1.3.4.

~1.8 .. 'ghekemn(inghaitai ---- ---------, rl
~:i:~:;~~~~i~~I . __ ~-__----.-~_=~===--==~~__~_:~-~:~_jItl.9. ~h~ kern n~ng mot tai, nghe~a n(mg..2.11Qttai . .__ 5.!--=~ __ 1

t-..:.lJO. ghe keIY!_quan~ng hai tai _ ~
1.1. IO.1.Mll'c do I 61 - 65. ----------------- ---_."-----_._,. --------_.

i:~~IO.2 Mll'~ed:e~ mot tai ---------------- ..-.----------~=_~~~ 71 _

1.2.1. ghe kern nh~ 3
~.2.. ghe kern !rung hinh .-----~_=_~=~=---_=-- 9__ --
1.2.3. 1 ghe ketE n~g .. . .__ __lI - 15
1.2.4. Jghe kern qua n~g _ _ .___ _1_~20 _
1.3. B~nh tai giua
1:Il~-Viem tai; giua m?ll tinh da dJu--tr--i--n-o-i-kh-o--a-6ndinh, chua anh' -----z10--

u6ng den chll'c nang tai
1.3.2. Viem tai giua rn?ll til-1l-1--d-a.-d-iS-u-t-n-:.n-o-.i-kh-o--a6n dinh. Anh h~6ng ------

~n thinh h.rc: Tinh t6n thuO"ngcO"th€ theo mll'c dO nghe kern qu
inh a M\1C2; M\1c 1.2. ._____ _ _

1.3.3. Di chUng viem tai giua nhu: tui co keo, x~p nhi, SyOrnang nhi:
fnh t6n thuang cO"th~ theo rnll'c do nghe kern quy dinh t~i M\lC
1.1; M\1c 1.2. Giai dO:;lncu6i clla viem tai Xyp va tui co keo ti
heo viern tai cholesteatome

1.3.3. Viern tai giua rn?ll tfnh ng.-u-y---hl-'~-rn-cocholesteatorne: TiOO t6
huang cO"th~ theo rnll'c dO nghe kern quy diOOt:;tiM\1c 1.1; M\1
1.2 cong llii vm 10% (mot tai) ho~c 15% (hai tai).
~u co biSn chimg do viern tai gifra sang cac cO"quan-kh~c-tUang
1Jnhu viem tic tinh rn:;lchben, ap xe na.o, li~t day thfuJ kinh VII:
. p d\1ng ty l~ t6n thuang cO"th~ theo mll'c do nghe kern quy dinh
:;liM\1c 1.1; M\1c 1.2 va COllglui v6'i ty l~ bi~ll chUng duqc quy
inh t~i Bang 2 CllaThong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. I
Diec nghe nghi~p m:;tlltinh l
- Can cll' vao bi€u d6 thinh l1Jcam co bi€u hi~n thi~u h\1t thiOOl1Jc I
~c hi~u clla nghe kern do tiSng 611; II

- Mll'c dQ thi~u h\1t thfnh l\fc (*): dugc tinh theo bang Fowle

Sabine; J
- Ty l~ t6n thuang cO'th~ (suy giarn kha nang lao dong) tinh theo
an Felrnann Lessing cai ti~n theo quy dinh hi~n hanh.__ _. .

(*) Mll'c di;>nghe kern ho~c thi~u h\1t thinh h,rc dugc tinh can cll' theo m~t sll'c nghe a duemg

khi tren bi~u d6 thirul l\fc dml am.
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Phu Iuc 19
HUONG DAN CHAN DoAN, GiAM DJNH SUY GIAM KHA NANG

LAO DQNG DO B~NH GIAM Ap NGHE NGHI~P
(Ban himh kern theo Thong tu s615"/20 161IT-BIT ngiJ)M&hdng6ni1m 2016 eua B6 trU'OngB6 y td)

1. Dinh nghia b~nh
B~nh giam ap ngh~ nghi~p la b~nh xay ra do thay d6i ap suat moi truong

lam vi~c mQt cach dQtng<)t.
2. Y~u tA gay b~nh
Cac bQt khi trong long m?ch mau, trong mo duQ'c hinh thanh do thay d6i

dQtngQt ap suat ben ngoai cO'th~ trong qua trinh lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thlfiYng g~p va nguAn ti~p XllC
- Lan'. ,

, - Lam vi~c trong bu6ng cao ap, hom chim; trong h~m rna sau; cong trinh
ngam;

- Cac ngh~, cong vi~c khac trong quy trinh lam vi~c co qua trinh thay d6i
dQtngQt lip suat ben ngmli cO'th~.

4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u
4.1. Bfnh giiim tip clip tinh
Bugc xac dinh b~ng Bien ban xac nh?n tiSp xuc v6i ySu t6 co h?i gay b~nh

ngh€ nghi~p cap tinh theo quy diM hi~n hanh.
4.2. Bfnh gitim tip m{ln tinh
YSu t6 gay b~nh dugc ghi nh?n trong ph~n danh gia ySu t6 tiSp xuc ngh~

nghi~p cua Bao cao kSt qua quan tr~c moi truemg lao dQng.
5. ThiYi gian ti~p xuc tBi thi~u
- B~nh giam ap cap tinh: 1 l~n;
- B~nh gifun ap m?n t1nh: 3 thang.
6. ThiYi gian bao dam:
- B~nh giam ap cap t£nh: 36 gia;
- B~nh giam ap m?n tinh: 20 nam
7. ChAn GOan
7.1. Lam sang
7.1.1. Bfnh giiim tip
a) C~p tinh
- Milc d<)nh~: La hinh thanh bongkhi du6i da (tran khi du6i da), tran khi

mimg ph6i, trung that ho~c xuang, kh6p (thuang g~p nhat Ia kh6p g6i, kh6p
hang, kh6p vai, xuang);

- Milc dQn~ng: Bong khi chen ep my s6ng, nao gay li~t 11l1anguai ho~c li~t
nua nguai dum (tir ch6 bong khi chen ep trO'xu6ng), t~c m?ch do bong khi gay
fa cac tri~u chlmg nhu trong truang hgp t~c m?ch do khong khi gi6ng nhu trong
va ph6i.

+ Ch~n thU011gtai gifra: nen yoi Eustache bi viem t~c, co thS gay ra rach
mimg nhI lam chay mau tai trong. B~nh nhan dim th~y dau choi a tai va mali
tuai chay ra tai ngoai, d6i khi chay ca.qua mili;
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+ Ch~n thuong xoang: gay chay mau mlii, viem xoang c~p tinh nSu khong
diSu tri kip thai se chuySn thanh viem xoang m~n tinh;

+ Ch~n thuong ph6i: thuang la va ph6i gay kho tho, r6i Ib~n nhip tho, dau
nglJc dfr d(>isau xuong uc, ho ra mau tuO'i.Nghe ph6i th~y nhiSu ran im, m~t
moi, tim tai, tinh thful hoang h6t, n~ng hon co thS d~n t6'i shock ho~c d(>tquy'.
H~u qua cua va ph6i gay ra tran khong khi vao mau, khi dSn cac nO'im~ch co
duang kinh 100 hon bong khong khi se gay t~c m~ch, vung cO' thS phia sau ch6
bi t~c rn<;tchkhi se bi nh6i mau: nh6i mau cO' tim gay dau th~t nglJc, nh6i mau
nao se gay li~t 1l11angucJi thucmg la 1l11anguai phai;

+ chk thuong tai trong: bong khi dSn m<;tchmau cua tai trong gay t~c
m<;tchkhi ho~c khong khi d~n dSn thiSu mau tai trong, t6n thuong bc tai khong
ph\lc h6i co ho~c khong t6n thuong me nhI, va cua s6 b~u d\lc va bong xuong
ban d<;tpgay nghe kern, h(>ichUng tiSn dinh.

b) M<;tntinh
- Ch~n thuong tai gifra va xoang nSu khong duQ'cdiSu tq kip thai va dung

cach se dua t6'i viem tai gifra, viem mlii xoang m<;tntinh;
- Ch~n thuong tai trong co thS gay ra giam ho~c m~t suc nghe, co thS kern

h(>ichUng tiSn dinh;
- Dau xuong ho~c khap do xuong, khap bi ho~i tu;
- Li~t nua nguai du6'i, ho~c nua cO'thS.
7.2. C~n Him sang
7.2.1. ffinh anh Xquang xu:o'ng, kh6p
Co thS co cac hinh anh sau:
- Thuaxuong
- C~u truc xuong bi biSn d6i:
+Hinh anh tieu xuong, h6c xuong (ho<;titu xuong)
+Viem mang xuong
- D~u hi~u t6n thuong xuong, khap thuang g~p 0 cac kh6'p vai, hang, g6i

va d~u cac xuong chi Ion nhu: d~u du6'i xuong dui, mam chay, d~u xuong canh
tay.

7.2.2. Cac tham db chuc nang khac
Tuy vi tri t6n thuong se co cac tham do chuc nang tuong Ung:
- Cac nghi~m phap danh gia chuc nang tiSn dinh;
- Do suc nghe: biSu hi~n nghe kern d~n truySn ho~c tiSp nh~n ho~c h6n

h9P;
_ Do di~n tam d6: Hinh anh thiSu mau cO' tim ho~c nh6i mau cO' tim c~p

ho~c di chUng nh6i mau cO'tim sau giai do<;tnc~p;
_ Ch\lp Xquang Blondeau, Hirtz co thS th~y hinh anh rna xoang, ho~c tieu

xuong;
- Xet nghi~m rna rnau (thuong la tang mo' mau);
- Do lUllhuySt nao: Hinh anh thiSu mau nao;
_ CT scanner, sieu am Doppler tim, m~ch: phat hi~n bongkhi trong bu6ng

tim, vi tri t~c m~ch gay nh6i mau.
8. Ch~n doan phan bi~t
- B~nh giam ap khongdo nguyen nhan nghS nghi~p;
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3.1.
3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.2.

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.3.
3.3.1.
3.3.2.
"---
3.3.3.
4.

-------- ---" -~ 0 I
M1i'c il9 tan tbmm~ - D~ubi~"-il:inbgill !y If ( Y.) ~

Thoa0~a d~!TIkhonlLK~ htfp ong song " _
Mot 0 5 - 9. _._---------------------------- -"----
Hai 0 11 - 15
_Til ba 0 tr6' len "---.- --,--, ---~-, -,---------.,-----=-=~= -=-=--21'- 25=J
T~oat vj rna d~m gay htfp ong song, 10 dot song, chua ton thuong ~
than kinh
Mot 6 ---.------ ----11-::15
H~i o-,- ~ ~ ~1 - 25 ~
Til ba 0 tr6' len 3 I---=-lL~
Thoat vi ~a d~m da ph~u thu~t:__________________ ~-=-~-
~m~ 21-25 __ ~
Mo hai 0 31 - 35 .1M6 ba 6 ---.-- ------- ..--- 36 - 40 ~

Ton th?,ong cQt s6t;lg thitTung gay chen ep thAn kinh tu(;ng-Urlgv&i ---_J. .
vi tri ton thuong: Ap d\lng ty l~ tuong tmg quy dinh 4li Bang 2 cua
Thong tu 28/20 13/TTLB-B YT-BLDTBXH.

------- -------- ----
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PhD IDe 20
HtrONG DAN CHAN I>OA.N,GiANI DJNH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH NGHE NGHIEP DO RUNG TOA.N THAN

(Ban hanh kem.theo Thong tu:~645/2016/lT-BYT ngaY6thang,nam 2016 eua B(j truOng B(j Yd)

1. Djllh nghia
B~nh t6n thuong cQt s6ng thit lung do rung cO'hQc toim than trong qua

trinh lao dQng.
2.y~u tB gay b~nh
Rung cO'hQc tac dQng toan than trong qua trinh lao dQng.
3. Ngh~, eong vi~e thU'fyng g~p va nguBn ti~p xue
- Lai xe co trQng Uti100;
- DiSu khi~n may thi cong cO' gio-i nhu may keo, may dao, may xuc, xe

nang, xe lu;
- V~n hanh may moc va thiSt bi cong nghi~p: gian c~n c~u, may nghiSn,

gian khoan d~u khi;
- NghS, cong vi~c khac co tiSp xuc vm rung cO' hQc tac dQng toan than.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u
Gia t6c ho~c v~n t6c rung vuqt qua giai h(;1ntiSp xuc ca lam vi~Gtheo quy

chu~n, tieu chu~n hi~n hanh.
5. Thoi gian ti~p xue tBi thi~u
5 nam.

6. Thiti gian bao dam
6 thang.
7. ChAn dmin
7.1. Lam sang
7.1.1. Toan than

Co th~ co: m~t moi, dau d~u, m&t ngu, chong m~t, bu6n non, r6i 10(;ll1 th~n
kinh thl,l'cv~t.

7.1.2. Bi~u hi~n dau th~t lung
Co th~ co:
- Muc dQ dau th~t lung: Rfit dau (dau kho chiu vung th~t lung, di l~i sinh

hO(;1tbi h(;1nchS, c~n ngU<Jikhac giup do);
- T~n s6 dau th~t lung: Xu&thi~n nhiSu hon 5 l~n1nfun;
- Thai gian nghi vi~c do dau th~t lung: Tu 15 ngay tra len trong mQt nam;
- D&uhi~u Lasegue: Duong tinh;
- DiSm dau Valleix: Duong Hnh;
- Nghi~m phap SchOber (do dQgHln cQt s6ng th~t lung): Duong tinh.
7.1.3. Cac tri~u chung khac co thS co
- Q hO'i,q chua, d~y chuo-ng b\lng, dau vung thuQ'ng vi;
- TiSu bu6t, d~t, bi tiSu, nuac tiSu d\lc, do.
7.2. Can lam sang
7.2.1. X- quang cQt s6ng th~t lung th~ng - nghieng, CT scanner ho~c MRl

(nSu c~n)
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cac hinh anh co thS g?p: B&t sang 16m hinh th&ukinh; Xftp,hill o&t sank,

ilia o~m, biSn d~mghinh thang a mQt trong cac o&t sang th~t lung co thS gay
thoat vi ilia 0~mL2-3; L3-4;L4-5; L5-Sl. I

7.2.2. Cae xetnghi~mkhae !

- NQi soi d~ day (nSu cAn);
- Sieu .,am6 bvng..va h~ th~n.. tiSt ni~u (nSu cAn). Ii

8. Chan GOanphanbi~t
T6n thuang cQt sang th~t lung do cac nguyen nhan bfun sinh, ch&nthuang

hay b~nh If cQt s&ngkhac. I
9 H' d~ G' h I. U'O'ng angIam III .

TT M6.'cd{)tAn thrrong -D~u hi~u danh gia Ty l~ (°/1)

1. Dau that hmg 11 - 15:
1.1. Muc dQ 1:

a) R~tdau (dau kh6 chiu vling th~t lung, di l;;tisinh ho;;ttbi h;;tnch~,
dn ngum kh,icgiup da).
b) Xu~t hi~n 51k trong rnQtnam.
c)Phai nghi vi~c trungbinh tren 15 ngay trong rnQtnam.
d) Nghi~mphap Schober (duang tinh) va nh6 han ho~c bfulg 3cm. i

1.2. Muc dQ2 16 - 20
1

a) Dau b~t dQng(daukhong dam thay d6i ill th~, ki~u dau thk kinh

Ito;;t- Ian XU6Ilgg6i) ho~c dau dil dQi (nfun yen vfu1dau).
b) Xu~thi~n llentl,lc.

Ic) Nghi vi~ctrungbinhtren 30 ngay trong rnQtnam.
d) Nghi~rn phap SchOber (duang tinh) va nh6 han ho~c bfulg 3 crn.

!

2. C6 hinh anh ton thuong than dot song that lung: Thoai h6a, ho~c
lorn th~u kinh ho~c hinh thang ho~c x~p, ho~c hill than d6t s6ng. .
(trong dQtu6iNam < 55 tu6i; Nil < 50 tu6i). .

2.1. ThoM h6a cQt song i

I
2.1.1. Thoai. h6a rnQtden hai dot song

I

2.1.1.1. Muc dQnh~ (C6 day du cac tri~u chUng lam sang nhung chua c6 1 - 3
Ibi~u hien rotren ohim Xouang)

2.1.1.2. Muc dQvira (Phim Xquang c6 hinh anh: phi d<;rixuong ho~c gai 6 - 10
xuong a ria kh6'p ho~c h~p khe kh6p khong d6ng dSu ho~c d~ d~c
xuang dums\In)

2.1.1.3. Muc dQn~g (Phim Xquang co hinh fmh nhu rn\lc 2.1.1.2 va co ton 16-20 I
thuong nhu: h6ca d~u xuong ho~c h~p Ie;lien hqp ) i

2.1.2. Thoai. h6a tU ba dot song tra len 1
2.1.2.1. Muc dQnh~. 6 - 101
2.1.2.2. MucdQ vira .. 16 - 201
2.1.2.3. MucdQn~g 26 - 30:
2.2. Uin, x~p than dot song i
2.2.1. amQt than dot song I
2.2.1.1. MQt phful thful.dot song 16 - 20:
2.2.1.2. Cli than dot song 21 - 251
2.2.2. Hai than dot song 26 - 30:
2.2.3. Ba than dot song 36 - 40:
2.2.4. Tren ba than dot song . 41 - 451
3. Thoat vi rna d~m I

I

I

I
2
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- Li~t tuy do chftn thuang ho~c b~nh 1y khac, 1i~t mia ngu()'i do tai biSn

m~ch nao va cac r6i 1o~nb~nh 1ykhac khong phiii do tai biSn 1~n.
9. Htr6'ngdin ghim (flnh

l

~-l
I
j
I
!

~---g;; TAn thu'ongCO' thr I-Tfl~(%)TT -
-C-' HQi chUng ti~n dinh ----1=----
1.1. J HQi chUng ti~n dinh (d~ng con) diSu tri 6n dinh ' 6 - 10

U-- HQi chUng tiSn dinh diSu trt khong 6n dinh
-- ---

----
1.2.1. Muc dQnh't 21 - 25

- -

1.2.2. Muc dQvira 41 - 45 I---

1.2.3. Muc dQn~g 61 - 65 J-

1.2..4. Muc dQrat n~g 81 - 85 I
2. Viern da xoang i

- --
2.1. MQtben 16-~R
2.2. Hai ben 26 - 30

, _.- ----I--'---l2.3. Viern, xoang co bien chUng sang ca quan kha.c cQng lui vai ty
l~ bien chung tuong duong duqc quy dinh t?i Bang 2 cua
Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH ._--- 1---

~3. Nghe kern +----.-- I
3.1. Nghe kern hai tai

=t
I----- i

3.1.1. Nghe kern nhy hai tai 6 - 10 j3.1.1.2. Nghe kern nhy rnQt tai, trung binh rnQt!ai 16 - 20
3.1.1.3. Nghe kern nh't rnQt tai, n~ng rnQt tai 21 - 25 I

I_.-
I3.1.1.4. Nghe kem nh't mQt tai, qua n~ng mQt tai 26 - 30
I

3.1.2. Nghe kern trung binb hai tai -- I

3.1.2.1. Muc dQI 21 - 25 1
... - I

3.1.2.2. Muc dQ II 26 - 30
~

3.1.2.3. Nghe kern trung binh roQt tai, nghe kern n~g rnQt tai 31 - 35 J._. 1

I3.1.2.4. Nghe kern trung binh rnQt tai, nghe kern rat n~g 1 tai 36 - 40-
3.1.2.5. Nghe kern n~g hai tai
3.1.2.5.1. Muc dQI 41 - 45

3.1.2.5.2. Muc dQ II 46 - 50 ..-
3.1.2.6. Nghe kern n~g rnQt tai, nghe qua n~g rnQt tai 51 - 55
3.1.2.7. Nghe kern qua n~ng hai tai ;

- ;

3.1.2.7.1. Muc dQ I 61 - 65
3.1.2.7.2. Muc dQ II 71 i- "1
3.2. Nghe kern rnQt tai i

.l2). Nghe kern nh~
,.,

!
.J

3.2.2. Nghe kern trung binh 9 !
3.2.3. Nghe kern n~ng 11-15 i

i
3.2.4. Nghe kern qua n~ng 16 - 20 !
4. B~nh tai gifra l4.l. Viern tai giiIa rn?n tinh da.di~u tri nQi khoa 6n dinh, chua c'mb 6 - 10

huemg d~n chuc nang tai J
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TT Ton thmmg CO' the Ty l~ (%)

4.2. Viem tai gifra m~ tinh dil dieu tri n(>i khoa on dinh. Anh
huemg dSn thinh hJc: Tinb. t6n thuang' CCI th~ theo muc d(>
nghe kern quy dinh &M\lC3.

4.3. Di chUng viem tai gifra nhu: ttii co keo, Xi(PnhI, Si(Omang nhI.
Tinh t6n thuang CCi th~ theo muc d(>nghe kern quy dinh tt;li
M\lC 3. Giai dot;lncu6i cua viem tai Xi(Pva tui co keo tinh theo
viem tai cholesteatome

4.4. Viem tai gifra mt;liltinh nguy hiem co cholesteatome: Tinh ton
thuang co thS theo muc d(>nghe kern quy dinh tt;liM\lc 3 c(>ng
lui V0110% (viem m(>ttai)ho~c 15% (viem hai tai).

4.5. Viem tai gifra co bien chUng sang cac co quan khac tuang t\1
nhu nhu viem t~c tInh mt;lchben, ap xe nilo, li~t th~n kinh VII:
Ap dvng ty l~ t6n thuang co thS theo muc d(>nghe kern quy
dinh tt;liM\lc 3 va c(>nglui v6'i ty l~ biSn chUng tuang Ung quy
dinh te;ti Bang 2 cua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-
BLDTBXH

5. Bien d~g va h~ che v~ d(>ngcac kh6'p do bien doi cau trUc
xuang: Ap dvng ty l~ dugc tinh thee t6n thuang co xuang
kh6'p tuang Ung quy dinh tt;li Bang 2 cua Thong tu
28/20 13/TTLB- BYT-BLDTBXH.

6. B~nh thieu mau co tim

6.1. B~nh tim thieu mau C\lCb(>m~ tinh (dau that ng\1c on dinh)

6.1.1. H(>ichUng dau that ng\1C,dieu tri n(>ikhoa
6.1.1.1. Can thua nhi( (d(>I) 31 - 35
6.1.1.2. Can nhieu aM huemg den sinh hOt;lt(d(>II, d(>III) 56 - 60
6.1.1.3. Can dau ke ca luc nghi ngoi ho~c khi lam vi~c nhi(, gang suc

nhi( (d(>IV) ho~c can dau xuit hi~n & nhUng b~nh nhan co ti~n 71 -75
su nh6i mau co tim (co ho~c khong co biSn chUng tuang tv
nhu: r6i lot;lnnhip, shock tim, suy tim, tim to, t~c d(>ngmt;lch
nilo).

6.1.2. H(>ichUng dau that ng\1C,dieu tri n(>ikhoa khong ket qua ho~c
phai di~u tri tai tt;lOmt;lch bfu1g cac phuang phap can thi~p
d(>ngmt;lchVaM

6.1.2.1. Ket qua tuang doi tot 51 - 55
6.1.2.2. Ket qua khong to~ho~c gay bien ch~g tuang tv nhu bien doi

EF%, suy tim, roi lo~ nhiP tim: Ap dvng ty l~ M\lc 6.2.1
c(>nglui V01ty l~ biSn chUng tuang Ung quy dinh tt;liBang 2
cua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH.

6.2. Dau that ng\1c khong on dinh; Nhoi mau co tim
6.2.1. Dau that nINC khong on dinh 61 - 65
6.2.2. Nhoi mau co tim cap tinh, khong gay bien chUng
6.2.2.1. ~hoi ma~ co tim cap tinh dieu tri n(>ikhoa, ket qua tuang doi 61 - 65

tot (tt;lmon dinh)
6.2.2.2. Nhoi mau co tim cap tinh dieu tri n(>ikhoa khong ket qua phai 71 - 75

can thi~p nong, d~t Stent ...
6.2.2.3. Nhoi mau co tim cap tinh dieu tri n(>i khoa khong ket qua 76 - 80

(phcii ph~u thu~t lam c~u n6i chli - vanh (dil tilli~ca ty 1~ph~u
thu~t)
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8.

ITT -~n thrrong cO' th~ -----------

1
1-62.3. Nhoi mau cO'tim cftpth1hgaybiSnchUng:thonglienthTtdo-

I thling vach lien thftt, cac r6i lo<;tnnhip tim, suy tim, tic dQng
k- m<;tchnao, ,:,!cmmfmg ngo~i tim~phinh tim~_~__ . ._-+--_.__
kl.:..._. Li~t . .-----~--

1

7.1. Li~t tu chi " ._._
7.1.1. Muc do nh« _._._.__ 61 - 6~_
7.1.2. Muc dOvila 81 - 85
lJ}. Muc do n~ng 9) - 95__ -1
7.1.4. Li~t hoan toan tu chi 99--
7.2. Li~t mxa ngua(
7.2.1. Muc dOnh«
7.2.2. Muc dOvira
7.2.3. Muc dOn~ng
7.2.4. Lj~t hoan toan mxa nguaj
7.3. Liet hai tay hoac hai chan

1--- .._- --' ---.----- •

7.3.1. Muc do nh«
7.3.2. __ Muc do vila
7.3.3. Muc do nang1---------_. . .
7.3.4. Li~t hoan toan hai tay ho~c hai chan
7.4. Liet mot tay hoac mot chanf-- ••.•

7.4.1. Muc dOnh«
7.4.2. Muc dOvira
7.4.3. Muc dOn~g
7.4.4. Liet hoan toan~_. , -,-._----
7.5. Ton thuang trong M1,lc7.3 va M1,lc7.4 neu ton thuang chi tren

Ifty tv l~ t6i da, tlm thuang chi du6i Ifty ty l~ t6i thi~u
Ton thuang tac m<;tcha vi trt khac eua ca th~: Ap d\l1lg tY l~
tuang Ung tuang trng trong tieu ehu~n b~nh t~t dl.fqc quy dinh
t<;tiBang 2 clia Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH,
n~u khong duqe quy dinh khac t<;tithong tu nay. .__ .
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Phu luc 21
HUONG nAN CHAN DoAN, GiAM DJNH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH NGHE NGHIEP DO RUNG CUC BO
•• • It.

(Ban himh kern thea Thong tlts64b/2016/IT-BYTngay.6thang5i1arn 2016 eua B9 trnong Br5)

1. Dinh nghia
B~nh nghS nghi~p do rung cvc bQ la tiOO tr~ng b~nh ly tBn thuang ca

xuang kh6p, thAn kinh, m~ch mau chi tren do tac dQng keo dELiClla rung chuy~n
truySn qua tay trong qua trinh lao dQng.

2.Y~u tB gay b~nh
Rung C\lCb(>truySn qua tay trong qua trinh lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thU'Ong g~p va nguBn ti~p xuc
- Thao tac v6'i cac lO'ilid\lng C\lhoi nen c~m tay nhu bua, dili, bila tan ri ve,

ch~y d\lc pha khu6n, duc khu6n, may khoan da.
- Sll' d\lng cac may ch'ilYb~ng dQng ca lO'ilic~m tay, nhu may cua, may c~t

co, may khoan; may tai khoan dAu khi, may mai nh~n cac v~t kim lO'ili,ty v~t
mai len da mai quay tron.

- NghS, c6ng vi~c khac phai ti~p xilc v6'i rung c\lc bQ.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u
Gia t6c ho~c v?n t6c rung vuQt qua gi6'i h~n tiSp xuc ca lam vi~c theo quy

chu~n, tieu chuin hi~n hanh.
5. ThOi gian ti~p xllc tBi thi~u
Ph\l thuQc van gia t6c rung hi~u chinh trung binh 8 tiSng:
- Gia t6c rung hi~u chinh 3 - 10 m1s2: 3 nam;
- Gia t6c rung hi~u chinh > 10m/s2

: 1 nam.
6. Tho; gian bao dam
- T6n thuang kh6p khuyu: 5 nam;
- Cac t6n thuang khac: 1 nam.
7. ChAn dmiD
7.1 Lam sang
7.1.1. Tri~u chUng xuang kh6p:
- Dau kh6p xuang: am i, xu~t hi~n sau khi lao dQng, ho~c luc b~t d~u, co

thS ngling dau sau nghi ngai;
- Kh6p: kh6ng bi~n d~ng, kh6ng sung. Co th~ teo co nhy quanh kh6p;
- Cll' dQng kh6p: bi gi6i h'iln kha r6 r~t khi g~p kh6p, hay thay d6i nhy khi

du6i.
7.1.2. R6i lo~n v~ m~ch (b~nh Raynaud nghS nghi~p):
Bao g6m r6i lo~n tu~n hoan v~n m~ch d~u chi va r6i lo~n cam giac ban tay.

B~nh diSn biSn lam hai giai do~n:
- Giai dO'ilnd~u: thinh thoang t~i mQt ho~c nhiSu d~u ngon tay tr~ng b~ch

r6i xanh nhQt, te cong khi lam vi~c trong m6i twang l'ilnh;
- Giai dO'ilnhai: dau d~m dUt, thinh thoang dau dfr dQi, cam giac nong, d6i

khi do bung r6i chuy~n sang tim a cac ngon tay;
_R6i lo~n r6 r~t nh~t a ngon gifra va ngon deo nh&n.Ngon cai kh6ng bi anh

huang. Co thS co teo co 6 0 m6 ilt va khoang lien c6t.
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7.1.3.T6n thuong can co, th~n kinh:
_ Cac t6n thuong co th@g~p la teo co rna cai ban tay hay rna lit; m~t phan

x~, khang co r6i lo~n cam giac;
- Co th@dau a ban tay, d.ng tay, canh tay va vai;
- Co th@co chuQt rut d~c bi~t la co delta.
7.2. C~n Him sang
7.2.1. Hinh anh tren phim X quang
Co mQtho~c nhi~u hinh anh sau:
_ KhuySt xuong: Cac h6c xuong nho hinh thanh a cac xuong c6 tay, h6c

xuong co hinh d~ng mQt vSt sang, tn:'m,to b~ng d~u dinh ghim tra len. Co khi
chi co mQt h6c xuong, nhung thuong la nhi~u a tren cung mQt xuong v6i hinh
anh da bao, hay tren nhi~u xuong;

- L6i xuong, gai xuong, di v~t trong khop: Di v~t co th@g~p trong khop, do
cac vo xuong, s1,1nxuong hay gai xuong hinh thanh, lam biSn d~ng m~t kh6p.
Cac l6i xuong va gai xuong xung quanh kh6p g~p nhi~u hon, chli ySu th~y a
kh6p khu)ru, it g~p a c6 tay, xu~t hi~n nhu nhUng t6 chuc xUqllg m6i bam vao
mom tren rong r9c hay mom tren l6i c~u, co khi hinh thanh cac u xuong th~t SlJ,
do SlJhoa xuong cac gan co xung quanh kh6p gk noi bam;

- SlJ biSn d6i xuong v~ hinh dang va c~u truc: SlJbiSn d6i nay hay g~p a
khu)ru tay, d~u du6i xuong canh tay sung len d~y ra toan bQ hay tUng ph~n, ba
xuong g6 gh~, c~u truc biSn d6i. Con g~p hi~n tm;mg thua xuang, m~t v6i ho~c
cac phan Ung mang xuong.

7.2.2. Nghi~m phap l~nh: duang tinh
7.2.3. Soi mao m~ch: co tinh tr~ng co hay gian mao m~ch. Tu~n hoan ch~m

l~i, nhi~u mao m~ch biSn d~ng, s6 Im;mgmao m~ch giam, m~t hinh anh bili kim
gai toc.

7.2.4. Nhi~t d9 da: vi tri da co r6i lo~n v~n m~ch chenh l~ch tren 2°C so v6i
vung khang t6n thuong.

8. Chfin amin phan bi~t
H9i chUng Raynaud tien phat ho~c thu phat do cac nguyen nhan khac.

9. Huo'ng dfin ghim ainh

TT Tan thuong CO' th~ Ty l~ (%)
1. Ton tlunlng xU:O'1zgtlzuyen, ban nguYft (Xquang co hinh anh loang

xuonQ:.khuv~t hoac m~t xuonQ:)
1.1. Xuong thuyen
1.1.1. Mot ben 11
1.1.2. Hai ben 21
1.2. Xuong,ban llgUy~t
1.2.1. M<)tben 11

1.2.2. Hai ben 21
2. Hfln chi v~n arng kh6p
2.1 Kh&o co tav mot ben
2.1.1. H.;mcM chuc nang kh&p co tay it va vira (1 ho~c 2 trong 5 d<)ngtac) 11 - 15
2.1.2. H~ cM chuc nang kh6'p co tav nhieu (ill 3 den 5 d<)ll2:tac) 21 - 25
2.1.3. H?.n cM cac d<)ngtac rat nhieu (cling kh6'p)
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2.1.3.2.
21.];3.
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12.2.2.
2.2.3.
2.2.4.
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3.1.

TAn thu'ong £0' th~---------- 1'5' l~(%tJ
CUTIII khap tu th~ cO' nfu~g~ :----- 21 - 251
Cl:mgkh6'p tu th~ g<lpho~c ngua t6i da 31 - 35
Cling kh6'p tu th~ con l<;li --------- 26_- 30 j
Iq16'p kh~ mQt _ben
Cang tay gap, du6i trong khoang 5°-1450---------.------ 11-15
Cang tay g&pdu6i duqc trong khoang 0° dtfnW-------- 31 - 35 ~
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HQi chung Raynaud ~
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3

1

1
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Phu luc 22
HlfONG DAN CHAN DoAN, GiAM IlJNH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH PHONG XA NGHE NGHIEP
(Ban himh kem thea Thing tu s6A?/2016/IT-BYT ngGy1;[ha~gsnam 2016 eua B6 tru6ng B6 Y Ii)

1. Binh nghia b~nh
B~nh phong x~ nghS nghi~p la b~nh phcit sinh do co thS nguai lao dQng bi

chiSu X[;1qua liSu trong qua trinh lao dong.
2. y~u f3 gay b~nh
Buc X[;1ion hoa trong moi truemg lao dQng, bao g6m: photon (tia X, tia

gamma), h~t di~n tu, natron, proton, cac h[;1tanpha, cac manh phan h:;lch,cac ion
n~ng va cac Muon, cac Pion tich di~n.

3. Ngh~, cong vi~c thU'O'ngg~p va nguBn ti~p xuc

3.1. Ti~n hanh cong vi~c buc x~
a) San xwlt ch~t phong X:;l:
Lam vi~c t:;limo uranium ho~c mo khoang co ch~t phong X~,nha may xu ly

qu~ng phong X:;l,tinh chS lam gi~u ch~t phong X:;l,V~l1hanh 10 phan ling h~t
nhan, san xuit d6ng vi phong X:;l;

b) Sir dl,l11gphong X:;l:
- Trong cong nghi~p: Slr dl,l11gbuc X:;lion hoa dS do dQday, tY tr9ng, kiSm

tra ciu t~liC'ben trong be tong, m6i han; sir dl,ll1gchit danh d~u dS ki€m tra m~ch
nuac ngam;

- Trong nong nghi~p: Slr d\1ng ch~t danh diu trong nghien elm sinh ly dong,
thvc v~t; sir dVng buc X:;lion hoa dS bao quim thvc ph~m, tri~t san con tril11g,t:;lO, ,
giong cay trong mai;

- Trong y tS:
+ Sir d\1ng tia X trong ch~n doan, di@utri (X quang, c~t lap vi tinh, can

thi~p m:;lch);
+ Sir dVng d6ng vi phong X';ltrong thfun do chuc nang mQt s6 co quan;

ch~n doan va diSu tri b~nh (SPECT, SPECT/CT PET, PET/CT, PET/MRI, X? tfj
chi~u trong, X:;ltfi chiSu ngoai, X:;ltfi ap sat);

c) V~n chuySn, lUll tm ch~t phong x~, chit thai phong X';l;
d) Lam vi~c t<;tikhu vvc co n6ng dQ khi Radon-222 vuqt qua 1000 Bq/m3

khong khi
d) lrng pho S\f c6 buc X';l,h:;ltnhan
e) Thfun dinh, thanh tra t:;licac co So' co tiSn h3.11hcac cong vi~c buc X';l.
3.2. Ngh~,cong vi~c khac co ti~p xuc vo; huc x~ ion hoa.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u

4.1. Chi~u xa c~p tinh
- ChiSu X';lt~an than hay ph~n IOn co thS: li@uh~p th\1 ?:: 1Gy vai tia X va

tia gamma va ?:: 0,3 Gy vai notron;
- ChiSu X';lC\1CbQ ada, xuon'g gay viem cip, bong: liSu h~p th1,12::3 Gy.
4.2. Chi~u x~ m~n tlnh (Ii~u nho, keo dai)
- LiSu hi~u dVng toan than:
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+ Tren 20 mSv/nam, tiOOtrung biOOtrong 5 nam;
+ Tren 50 mSv cho 1 nam b~t kyo
- LiSu tuong duong vai thS thuy tiOOeua m~t:
+ Tren 20 mSv/nam, tiOOtrung biOOtrong 5 nam;
+ Tren 50 mSv cho 1 nam b~t kyo
- LiSu tuang duang d6i vai chan, tay va da: tren 500 mSV/nam.
5. Tho; gian ti~p XllC tBi thi~u .
- 2 phut vai t6n thuang phong x~ c~p tiOO.
- 6 thang vai t6n thuang phong Xl:!m~n tiOO.
6. Tho; gian bao aam .
6.1. B~nh ph6ng X~ ngh~ nghi~p c~P tinh: 2 thang.
6.2. B~nh ph6ng x~ ngh~ nghi~p m~n tlnh:
- Giam tS bao mau ngo~i vi: 1 nam;
- T6n thuang da, m~t: 5 nam;
- Ung thu da: 15 nam;
- Ho~i ill xuang, suy tuy, b~OOb~ch c~u, ung thu ph6i: 30 nam;
- Ung thu xuang: 50 nam.
7. Chfin amin
7.1. B~nh ph6n~ x~ ,ngh~ nghi~p c~P tlnh do bJchi~u x~ ~goai
Tuy theo milc lieu hap thu khi bi chieu x~, co the g~p cac the b~OOsau:
7.1.1. ThS my xuang .
a) Lam sang, c~ lam sang
B~nh diSn biSn qua 4 thai ky va tLmgthai kYco thS co cac tri~u chUng sau:
- Thai kYphan Ung d~u tien:
+ Lam sang: sau vai phut dSn vai gia xu~t hi~n bu6n non, non, m~t moi

toan than, dau d~u, chong m~t, an khong ngon, s6t;
+ Xet nghi~m mau: tang b~ch c~u trung tiOO,giam OOy9~ch c~u lympho

«1,5G/L); .
+ Tuy theo liSu chiSu, thai kYnay co thS keo delitir vai gia dSn vai ngay.
- Thai kYtiSm &n:
+ Lam sang: tri~u chUng ban d~u giam d~n;
+ Xet nghi~m mau: b~ch c~u trung tinh giam, bl:!ch c~u lympho tiSp t\lC

giam. Co thS ca h6ng c~u, tiSu c~u cfulg b~t d~u giam;
+ Thai gian keo dai cua thai ky tiSm &ntuy theo milc dQb~nh: muc dQnhy

thai ky nay co thS keo dai 4-5 tu~, muc dQb~nh cang n~ng thi thai kYnay capg
ng~, muc dQr~t n~ng co thS khong co thai ky nay (>10Gy).

- Thai ky toan phat:
+ HQi chUng thiSu mau, chay mau tuang Ung vai milc dQ gis-m h6ng c~u,

huySt s~c t6, giam tiSu c~u, r6i IOl:!ndong mau, va giam bl:!chc~u;
+ NhiSm dQc toan than, r6i lo~n tieu h6a, r6i lo~n miSn dich, r6i lo~n dinh

duOng, biSn chUng nhiSm khu&n, suy OOugc;
+ Truang hgp vila va n~ng e6 thS til vong.
- Thai ky h6i ph\lC:
HSt s6t, tinh trl:!ngchung cua ca thS kha d~ len, s6 IUQ11gtS bao mau d~n

h6i ph\lc.
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- Cac xet nghi~m c~n thiSt: C6ng thuc mau, huySt d6, my d6, xet nghi~m
nhiSm s~c thS

b) BiSn chUng: co thS co biSn chUng suy tuy, r6i lot;lnsinh ti'ty, b~nh bt;lch
c~u, ung thu.

c) Muc d<)b~nh:
Phan lot;limuc d<)theo liSu hc1pth\1phong xt;l
- Muc d<)nh~: 1-2 Gy;
- Mue d<)vila: > 2- 4 Gy;
- Mue d<)n~ng: > 4- 6 Gy;
- Mue d<)rc1tn?ng: > 6 Gy.

Cae dc1uhi~u s6m eua benh phong xt;lnghS nghiep ec1ptinh thS tuy xuong
r--

, ,
Muc de>b~nh ph6ng X? theo lieu hap th1.1

Tri~u chUng
,

Nh~ Vua N(mg Rat n~ng
(1 - 2 Gy) (> 2 - 4 Gy) (> 4- - 6 Gy) (> 6 Gy), , i

Non Khong ho~e Nhieu lan, sau Nhieu lan, sau Lien tue rat I

sau 3 gia 1 - 2 gia 0,5 - 1 gia nhi~u lfu\ sau 1~
- 30 phut

1a chay Khong Khong Nh~ N~ng
M~t moi Khong ho~c Nh~ R6 r~t Rat m~t

nh~
Bau dau Khong ho~e rat Nh~ - lien We Tung con, rat Rat dau, lien t1.1C

nh~ dau -
C6 the l~nYthuc R6 rang R6 rang R6 rang

- Ben 39uCNhi~t de>ca the Binh thuOng Hai tang Tang r6
Xung huyet da va Khong Chuar6 R6 net Rat r5
cung m~c m~t
So luqng b~ch 0,8 - 1,5 0,5 - < 0,8 0,3 - < 0,5 < 0,3
,

lymphocau
(GIL) a gia thu 6
sau chi~u x~

7.1.2. Cac thS khac:
- ThS dt;lday - ru<)t(liSu hc1pth1,115-20 Gy),
+ Tri~u chUng b~nh chu y~u xay ra 6 dUOngtieu hoa, biSu hi~n non lien

tvc, chan an, phan long, chay mau duong tieu hoa. B~nh nhan ch~t do tf\lYtim
mt;lch6 ngay thu 5 - 10 sau khibi chi~u X:;J..

+X6t nghi~m: s6 lugng b<;lchcAugiam nhiSu, rbi IO<;lndi~n giai.
- ThS nhiSm d<)cva thS nao (liSu hc1pth1,1> 20 Gy):
+ B~nh nhan xuc1thi~n rung ca, h<)ichUng mang nao, r6i lO:;J.ndinh hu6ng

va thang b~ng, gi~t nhan cAu,nhfrng can co gi~t to.:mthan vai hi~n tugng ngimg
th6, mc1ty thuc. Tu vong do li~t trung khu ho hc1p,tf\lYtim m~ch sau 24 - 48 gia,
th~m chi vai phut, vai gia sau chi~u x~.

7.2. B~nh da ngh~ nghi~p cap tinh do ph6ng x~
7.2.1. Lam sang, c~n lam sang:

3



a) Lam sang
- Viemda nh~ (bong d(>I -liSu 3 Gy):
R\lng long, toc va troc vay da. Sau 3 thang tra l~i binh thuemg.
- Ban do (bong dQII -liSu 8 Gy):
Luc diu da phil nS t~i ch6, ngua va nong, sau 2 tufuI xu~t hi~n ban do va

r\lng long, sau 3 thang, long toc mQc l~i, mau s~c da tra l~i binh thuemg.
- Viem da muc dQvira (bong dQIII -liSu 15 Gy):

Luc diu da nS, nong, ngua t~i ch6. Sau 6 dSn 10 ngay xu~t hi~n n6t phong
chua dich mau vang, dS bi nhiSm khu~n.

- Viem da muc dQn~g (bong dQIV, V -liSu > 25 Gy):
Sau 2- 4 ngay xu~t hi~n thay d6i mau da t~i ch6, sau do la n6t phong, ho?-i

til da, viem loet da keo dai phai ghep da, co thS ho~i tU xuang phai c~t Clft.Thai
ky h6i phlfCkeo dai nhiSu thang, co khi hang nam.

Vai muc dQ vLra, n~ng nSu hi chiSu di~n rQng tren da can co thS co tri~u
chUng toan than n~g nhu b~nh phong x~ c~p tinh do chiSu ngoai.

b) C~ lam sang:
Cac xet nghi~m cin thiSt: Cong thuc mau, huySt d6
Xet nghi~m nhiSm s~c thS (hinh anh nhiSm s~c thS 2 tam dQng, vong xuySn,

manh dill gay) nSu cfuI.
7.2.2. BiSn chUng: co thS co biSn chUng mUQn: s~o bong, ho~i til xuang

phai c~t clft, ung thu da.
7.3. B~nh ph6ng x~ ngh~ nghi~p c~p tinh do nhi~m x~ trong
7.3.1. Lam sang, c~ lam sang
B~nh thuemg diSn biSn theo 3 thai kY:
- Thai kYtiSm ~n:
+ Keo dai bao lau my theo muc dQnhiSm x~;
+ Lam sang (cu6i thai ky nay): m~t moi, chan an, nhuc diu, r6i lo~n tieu

hoa', ., , ,
+ Xet nghi~m mau: tang b~ch cau dan nhan, cong thuc b~ch cau chuyen

trai.
- Thai kYtoan phat: .
+ Lam sang: m~t moi, chan an, non nhiSu, tieu chay dftn dSn m~t nuac, r6i

lo~n di~n giai, thiSu ni~u. Nhi~t dQ binh thuemg ho~c hoi giam. Thuemg bi
nhiSm khu~n, d~c bi~t la nhiSm khu~n ho h~p;

+Xet nghi~m mau: b~ch ciu tang, cong thuc b~ch ciu chuySn trai m~nh, co
thS xu~t hi~n b~ch ciu non, b~ch ciu dan nhan tang. H6ng ciu, huySt s~c t6, ti~u
ciu chi giam khi b~nh n~ng, keo dai.

- Thai kY h6i phlfC: Toan tr~ng kha din len, xet nghi~m mau din tra ]~i
binh thuemg. .

- Cac xet nghi~m c~n thiSt:
+ Cong thuc mau; huySt d6; tuy d6, xet nghi~m nhiSm s~c thS (nSu c~n);
+ Do ho~t dQ phong xC;!trong phan, nuac tiSu, mau; do su~t liSu ph6ng xC;!

tren toan bQ bS m~t ca thS b&ngmay do su~t liSu da kenh; ghi hinh phong x~
tban than khi nghi bi nhiSm d6ng vi phong x~ phcit tia gamma liSu cao; do liSu
phong x~ to~mthan.
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7.3.2. Bi~n chUng: co the co bi~n chUng mue)n: suy tuy, suy tuy~n giap,
b~nh b?ch c~u, ung thu tuy~n giap.

7.4. B~nh ph6ng x~ ngh~ nghi~p m~n tlnh
7.4.1. Lam sang, c~n Himsang
B~nh thuOng diSn bi~n qua 3 giai do?n:
- Giai do?n 1: Chan an, m~t moi, tam can suy nhuQ'c, r6i lo?n th~n kinh

th\fc v~t, giznll b?ch c~u «4G/L). B~nh co the khoi hoan toan;
- Giai do?n 2: ThS tr?ng chung sut giam, tam can suy nhuQ'c, rbi lo?n th~n

kinh th\l'c v~t n~ng len; suy dinh duang; co the gift.m2 ho~c ca 3 dong t~ bao
mau ngo?i vi cling nhu trong tuy xuong kern theo he)i chUng chay mau, thi~u
mau va nhiSm khufrn. B~nh co the hbi phl,lCnhung khong hoan toano

Trang truOng hqp nhi~m X? trong: S6 luqng b?ch c~u giam ho~c tang, cong
thuc b?ch c~u chuySn tnii; s6 luqng hbng c~u tang ho~c giam belt thuemg, h6ng
c~u 1u&i tang

- Giai do?n 3: tri~u chUng lam sang va xet nghi~m dSu n~ng len. Toan than
suy ki~t. B~nh thuemg kh6ng h6i ph\lc.

7.4.2. Cac xet nghi~m:
- Cac xet nghi~m c~n thi~t: Cong thuc mau, huy~t d6, My db;
- Xet nghi~m nhi~m s~c thS (n~u c~n): hinh anh nhi~m s~c the 2 tam de)ng,

vong xuy~n, manh dUt gay.
7.4.3. Bi~n chUng: co thS co bi~n chUng mue)n: suy ri'ty, r6i 10iilnsinh tuy,

b~nh b?ch c~u, ung thu.
7.5. Viem da ngh~ nghi~p m~n finh, b~nh mit ngh~ nghi~p do ph6ng x'ol
7.5.1. Lim sang
- Viem da m?n tinh: xung huy~t, di cam, dau, ngua, kh6 da, nUt ne da, day

sUng, loet da, lo?n duang mong tay. Co thS co bi~n chUng ung thu da;
- Viem k~t m?c, ba mi m?n tinh;
- Viem' giac m?c m?n tinh: giam thi l\fc;
- D\lc thS thuy tinh: giam thi Ivc, d\lCthe thuy tinh cac muc de)khac nhau.
7.5.2. C~n lam sang: C6ng thuc mau; huy~t db; tuy db (n~u c~n); xet

nghi~m nhi@ms~c thS (n~u c~n).
8. B~nh k~t hQ'P
B~nh phong X? nghS nghi~p ccip tinh k~t hqp v6i cac t6n thuang khac

(bong, chfin thuong, v~t thuang, nhi@mde)c).
9. Ch~n GOan phan bi~t
- C~n ch~n doan phan bi~t cac t6n thuang trong b~nh phong X?nghS nghi~p

v6i cae t6n thuong tuang tv kh6ng phai do buc X? ion hoa gay nen;
- C~n eh:1n doan phan bi~t v6i b~nh ph6ng X? khong phai nguyen nhan do

nghS nghi~p.
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dO h10 H '. If(Yng an glaID III

TT Ton thrrong CO' the Tv Ie (%)

1. Ton thuang da
1.l. Ton thuang da de I~i di ehUng anh hu6ng den ehue nang da va

th~rn my
1.1.1. Ton thuang d~g dM thay doi rnau sae da ho~e roi Io~n sae to
1.1.1.1. Vung rn~t,eo
1.1.1.1.1. Di~n Heh du6iO,5% di~n tich ea the 1 - 2
1.1.1.1.2. Di~n Heh tiI 0,5% den du&i 1% di~n tich ea the 3-4
1.1.1.1.3. Di~n tichtonthuang tiI 1% den du&i 1,5% di~n tich ca the 5-9
1.1.1.1.4. Di~n tich ton thuang tiI 1,5% den 3% di~n tich ca the 11-15
1.1.1.1.5. Di~n tich ton thuang tiI tren 3% di~n tich ca the 16 - 20
1.1.1.2. Vung lung - nglJe - b\lng .

1.1.1.2.1. Di~n tich ton thuang du&i 0,5% di~n tieh ea the 1- 2
1.1.1.2.2. Di~n Heh tonthuang ill 0,5% den dum 1%di~n tich ca the 3-4
1'.1.1.2.3. Di~n tieh ton thuang tiI 1% den 4% di~n tich'ca the 5-9
1.1.1.2.4. Di~n Heh ton thuang tiI 5% den 8% di~n tich ea the 11 - 15
1.1.1.2.5. Di~n tieh ton thuang tiI 9% den 17% di~n tieh ea the 16 - 20
1.1.1.2.6. Di~n tich ton thuang ill 18% den 27% di~n tieh ea the 21 - 25
1.1.1.2.7. Di~n tieh ton thuang tiI 28% den 36% di~n tieh ca the . 26 - 30
1.1.1.3. Chi tren ho~e ehi du&i rnQtben

.

1.1.1.3.1. Di~n tieh du&i 0,5% di~n tieh ea the 1 - 2
1.1.1.3.2. Di~n Heh ton thuang ill 0,5% den dum 1% di~n tieh ea the 3-4
1.1.1.3.3. Di~n tieh ton thuang ill 1% den 4% di~n tich ea the 5-9
1.1.1.3.4. Di~n tich ton thuang tiI 5% den 8% di~n tich ea the 11-15
1.1.1.3.5. Di~n tich ton thuang tiI 9% den 18% di~n tich ea the 16 - 20
1.1.2. Ton thuang da d~g bong vay (kho ho~e rna), rnl,lllnu&e, da day

1iehen hoa
1.1.2.1. Vung rn~t, eo
1.1.2.1.1. Di~n tieh ton thuang du&i 0,5% di~n tich ea the 1 - 3
1.1.2.1.2. Di~ntichton.thuang ill 0,5% den dum 1%di~n tich ca the 5-9
1.1.2.1.3. Di~n Heh ton thuang ill 1% den du&i 1,5% di~n tich ea the 11 - 15
1.1.2.1.4. Di~n Heh ton thuang tiI 1,5% den 3% di~n tieh ea the 16 - 20
1.1.2.1.5. Di~n tich ton thuang ill tren 3% di~n Heh ea the 21 - 25 :1

1.1.2.2. Vling1ung,nglJe, b\lng I

1.1.2.2.1. Di~n tieh ton thuang du&i 0,5% di~n tieh ea the 1 - 2
1.1.2.2.2. Di~n tieh ton thuang tu 0,5% den du&i 1% di~n tich ca the 3-4
1.1.2.2.3. Di~n tieh ton thuang tiI 1% den 4 % di~n tich ea the 11-15
1.1.2.2.4. Di~n tieh ton thuang tu 5% den 8% di~n tieh ea the 16 - 20 i

1.1.2.2.5. Di~n Heh ton thuang tu 9% den 17% di~n tich ca the 21 - 25 I

1.1.2.2.6. Di~n tieh ton thuang ill "18%den 27% di~n tich ea the 26 - 30 1

1.1.2.2.7. Di~n tich ton thuang ill 28% den 36% di~n tich ca the 31 - 35 I

1.1.2.3. Chi tren ho~e ehi dum rnQtben !

1.1.2.3.1. Di~n Heh ton thuang du&i 0,5% di~n Heh ea the 1 - 3 I

I

1.1.2.3.2. Di~n Heh ton thuang ill 0,5% den du&i 1% di~n tich ca the 5-9 I
I

1.1.2.3.3. Di~n tich ton thuang tu 1% den 4% di~n tieh ea the 11 - 15 I

1.1.2.3.4. Di~n Heh ton thuang tu 5% den 8% di~n tich ea the 16 - 20 I
1.1.2.3.5. Di~n tieh ton thuang tu 9% den 18% di~n tich ca the 21 - 25 I

j

1.1.3. Ton thuang da d~g day sUng, teo da, san, nut, ell, e\le, sui
1.1.3.1. Vlingrn~t, eo I

I



7-9

3 - 5

5 - 9 "-1
11 - 15l

-.J

11 - 15

5-9
11-15
16 - 20
21 - 25
26 - 30

I

3

11 - 15
16 - 20
2

5-9
11- 15
16 - 20
21 - 25
26 - 30--

.1.2.2.1.
1.2.2.1.1.
1.2.2.1.1.1

1.2.2.

1.2.1.2.
1.2.1.3.
1.2.1.4.

J..:.!J:l:L I Di~n tfch t9n thuffiig du6'i 0,5%, di~n tfch ca thS , ---l
J-:!l~~i~n tfch t?l1 thuang tir 0,5% ,den du6'i 1% di~n Hch ca th~__
1.1.3.1.3. i Di~n tich ton thuang tir 1% den du6'i 1,5% di~n Hch ca the____ il'-"--
1.1.3.1.4. Di~n tich ton thuang tir 1,5% den du6'i 3% di~n tich ca the

--r ......-

1.1.3.1.5. Di~n tich ton thuang tir 3% di~n tfch co the tra len
1.1.3.2. Vung lung, ng\Ic, b1,1ng
1.1.3.2.1. Di~n tich t6n thuang du6'i 0,5% di~n tich cath~ ------- ..l--r=-3--
1.1.3.2.2. Di~n Hch t6n thuang tir 0,5% d~n du6'i 1% di~n tich ca th~ 5 - 9 --I

K+t.
..1.3.2.3. Di~n tich t6n thuang tlr 1% d~n 4 % di~n tich co the 16 - 20
1.1.3.2.4. Di~n tich t6n thuang tir 5% d~l18% di~n tich ca th~ " 21 - 25
1.1.3.2.5. Di~n Hch t6n thuang chi~m tir 9% dSn 17% di~n Hch ca th~ 26 - 30
1.1.3.2.6. Di~n tich t6n-thuang chi~m tir 18% dSn 36% di~n tich ca ~ 31 - 35--
1.1.3.3. Chi tren ho~c chi du6'i m<)tben
1.1.3.3.1. Di~n tich t6n thuang dum 0,5% di~n tich ca th~
J.jl).2. Di~n tich t6n thuang tir 0,5% ,d~n du6'i 1% di~n tic~ ca thT----
1.1.3.3.3. Di~n tich ton thuang tir 1% den 4% di~n tich ca the
1.1.3.3.4. Di~n tich ton thuang tu 5% d~n 8% di~n Hch ca th~
1.1.3.3.5. Di~n Heh t6n thuang tu 9% dSn 18% di~n tfch ca th~
1.2. SyObong do ph6ng X?, 10et da
1.2.1. SyObong arm huang d~n chue nang da va thfun my
1.2.1.1. SyOvet thuang phan mem va SyObong khong anh hu6ng d~n di~u 1--

ti~t: m6i 5% di~n tfch ea th~ tuang Ung v6i ty I~
SyOvung m~t, c6 di~n tich tir 1,5% dSn 3% di~n Hch ca thS
SyOvling m~t, c6 di~n tieh tu tren 3% di~n tfch ca th~ tre; len
SyO a cac vling da ha khac di~n tich tren 1% di~n tich ca the gay
r6i 10l;ll1 s~c t6 arm hu6ng thfun my
SyObong arm hu6ng chuc nang da, cac ca quan lien quan va thfun
my
SyOvung DAu - M~t - C6
SyOvung da d1lu eo toc
Nhi8u SyOvling da dAu (tir nam SyOtra len) va duang kinh cua m6i
,;~tSyOdu6i 2em.

1.2.2.1.1.2 SyOvung da dAuduang kinh tren 5em ho~c nhi~u SyOvung da dau
(tir nam SyOtra len) va duang kinh cua m6i SyOtir 2 d~n 5cm

1.2.2.1.1.3 Bong mra da dAu hoi;ic bong f<)ng han mra da dAu da duQ'c phiu 26 - 30
thu~t t?O hinh co bi~u hi~n dau, gay f\lllg toc sau bong kem theo di
chung dau dtiu.

1.2.2.1.1.4 Bong f<)nghan nlm da dau SyOdinh, toe khong m9c l?i duQ'c phai 31 _35
mang toc gia kern tl]eo di chUng dau d~u

1.2.2.1.2. SyOvilng mi;it
f--
1.2.2.1.2.1 SyO duang kinh du6'i 5cm, mi;itbien d?ng it co imh hu6ng r5 den

th~mmy-
~-
1.2.2.1.2.2 SyO duang kinh Scm den 10cm, eo keo bien d?ng mi;it vUa, anh 21 _ 25

hu6ng vira d~n thfun my
1.2.2.1.2.3 SyOduang kinh tren 10cm co keo bi~n d?ng m~t ni;ing, anh huang 31 - 35

ni;ingd~n th~m my
1.2.2.1.3. SyOvilng c6
1.2.2.1.3.1 H?n che v~n d<)ngco muc d<)nhy (khong co k60 va bi~n d?11g)h?n

eh~ ngira hoi;icquay e6
1.2.2.1.3.2 H?n chS v~ d<)ngc6 muc dQvila h?n ch~ ngua, quay c6
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1.2.2.1.3.3 H~ che v~ dQng c6 muc dQn~ng (s~o dinh cam - c6 - ng\Ic) mat 21 - 25
ngua, quay c6
Ghi chu: Nguai lao dQng lam nghe ho~c cong vi~c nhu: di~n vien,
giao vien, phai giao ti~p vm khach hang, nam, nu thanh nien chua
l~p gia dinh ty l~ duQ'ccQng lui 5 - 10% .

1.2.2.2. S~o vung Lung - Ng\Ic - B\illg: loi, dinh, co keo, phi d<;ti
1.2.2.2.1. Di~n tich s~o tLr 6% den 8% di~n tich ca the 11-15
1.2.2.2.2. Di~n tich s~o tLr 9% den 11% di~n tich ca the 16 - 20
1.2.2.2.3. Di~n tich s~o tir 12% den 17% di~n tich ca the 21 - 25
1.2.2.2.4. Di~n tich s~o tLr 18% den 27% di~n tich ca the 26 - 30
1.2.2.2.5. Di~n tich s~o ill 28% den 36%di~n tich ca the 31 - 35
1.2.2.2.6. Di~n tich s~o tir 36% di~n tich ca the tra len 46 - 50

Ghi chu:
- N~u di~n tich s~o chiSm tLr 20% di~n tich ca thS tra len 8nh
hu6ng diSu tiSt duQ'c cQng 10% (cQng lui)
- T6n thuang mit num vUa nu gim dum 55 tu6i thi duQ'CcQng lui
vai 1)' l~ mit vu

1.2.2.3. S~o mQt ben chi tren: gay ton thuang than kinh ho~c 8nh hu6ng
dSn chuc nang v~ dQng Cllakhap: Ap d\illg Bang 1)' l~ t6n thuang
ca thS do t6n thuang h~ ThfuI kinh ho~c t6n thuang h~ Xuang -
Khap duQ'c quy dinh t<;tiBang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH

1.2.2.4. S~o mQt ben chi duai gay ton thuang than kinh ho~c anh hu6ng
dSn chuc nang v~ dQng clla khap: Ap d\illg Bang 1)' l~ t6n thuang
ca thS do t6n thuang M ThfuI kinh ho~c t6n thuang M Xuang -
Khap duQ'c quy dinh t<;liBang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH
Ghi chu:
T6n thuang trong M\lc 1.2.2.3 va 1.2.2.4 co di~n tich s~o tren 1%
di~n tich ca thS duQ'c cQng lui 2% d6i vai vling da kin, va cQng lui
5% d6i vai vling da ha.

1.2.2.5. S~o vling tang sinh mon - sinh d\lc: Ap d\lng Bang 1)' l~ ton
thuang ca th~ do t6n thuang h~ TiSt ni~u - Sinh d\lc duQ'cquy dinh
t<;tiBang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

1.2.3. Roi lo~ tren vling s~o
1.2.3.1. Cac vet loet, vet do khong lien do roi lo~ dinh du5ng vung s~o
1.2.3.1.1. Duang kinh vet loet duai 1,5cm 1 - 2
1.2.3.1.2. Duang kinh vet loet tLr 1,5cm den duai 3cm 3 - 5
1.2.3.1.3. Duang kinh vet loet tir 3cm den duai 5cm 6 - 10
1.2.3.1.4. Duang kinh vet loet til 5 den 10cm 16 - 20
1.2.3.1.5. Duang kinh vet loet tren 10cm 21 - 25
1.2.3.2. Bong buot, seQ loi, s~o doi mau, s~o viem 6-10

1.3. Ungthu da
1.3.1. Dieu tri ho~c da phfiu thu~t hi~n t<;tion dinh. 41 - 45
1.3.2. Da phfiu thu~t ket qua xau ho~c khong co chi dinh phfiu thu~t 71
1.3.3. Da di can: Tuy ton thuang ap d\lilg ty l~ M\lc 1.3.1 ho~c 1.3.2

cQng lui ty l~ ca quan bQ ph~ bi di can quy dinh t<;tiBang 2 Clla
Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH.

2. Mat
~.1. Viemket m<;tc 1-3
2.2. S~o giac m<;tcty l~ dUQ'ctinh theo rnuc dQ giam thi l\IC quy din..~
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61
81

61
71 - 75

91

11 - 15
21 - 25
31 - 35
41 - 45

11-15
21 - 25
31 - 35
51 - 55

21 - 25
41 - 45
61 - 65
71 - 75

11 - 15
26 - 30
41 - 45
61 - 65

t<:tiBang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khiT-----
IO<:titn! t6i da gifun thi l\Ic do cae nguyen nhan kh::ic va cQng lui
10%
D\lC thuy tinh th& Ap d\lng ty l~ quy dinh t<:tC Ph\l l\lc 23 cua

__~~ong tu nay __
Mau va~q-9uan ~<:t<? mau
Gifun so luc;mgte bao mau
Giam B<:tchci~--
Milc dQ 1 (nhy)
Milc dQ2 (vim)
Milc dQ 3 (n~g)

~ilc dQ1 (f¥ n~g)
Giam Tieu cau
Milc dQ 1_(nhy)
Mile dQ2 (vila)
Milc dQ 3 (n(mg)
Milc dQ4 (rat n~g)
Gifun hong du
Muc dQ 1 (nhy)
Milc dQ2 (vila)
Milc dQ 3 (n~ng)
Mile dQ4 (rat n~g)
Giam h6ng cau C6biIn chirng: ty ]~ auqc cQng lui v61 ty l~ biLi
chirng a cac ca quan bQ ph~n wang irng duqc quy dinh t~i Bang 2
CllaThong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
Suy my: Ty l~ duqc ticl1 bing milc dQ giam cac dong tuang ung
duqc quy dinh t~j M\lc 3.1.1.; M\lc 3.1.2; M\lc 3.1.3. N~u gifun til
2 dong tra len, 15' l~ duqc tinh bkg 15' l~ dong thir nh~t cQng lui
vai ty l~ milc dQ gifun cac dong khac tuang irng.
B~nh a Ml,lc 3.1.1; M\lc 3.1.2; M\lc 3.1.3; M\lc 3.1.4. co bien
chung t~i cac ca quan, bQ ph~ khac thi ap dl,lng 15' 1~tuang irng
quy dinh t~i Bang 2, Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-B~DT!.32CH_
B~nh B<:tchdiu tuy (La xe mi)
La xe mi cap
E>i~utri d~t lui b~nh hoan toan
Bieu tfi khong d<:ttlui b~nh hoan toim ho~c tai phat
K.hong dap irng dieu tfi
La xe mi kinh dong lympho (pharr IO<:tigiai do~ theo Rai -
Sawitsky)
Giai do~ 0 ho~c 1 ho?c 2
Chua co chi dinh dieu tri
Co chi dinh di~u tfi
Giai do~n 3
Giai dO<:tn4
HO<:titll' xuang phai dit Cl,ltchi: Ap dl,lng ty l~ ton thuang tuang
ling quy dinh t~i Bang 1 cua Thong tu 2812013/TTLB-BYT-
BLDTBXH
Dng thu xuang
Chua di can, khong cit do~ chi
C0 di can khong clit d0<:tnchi
Phai cat d0<:tnchi: Ty 1~duqc tinh Mug ty l~ t6n thuang tUffilg irng

2.3.

3.2.--
3.2.1.
3.2.1.1.
3.2.1.2.
3.2.1.3.
3.2.2.

3.1.4.

3.1.5.

5.
5.1.
5.2.
5.3.

t 3.2.2.1.
3.2.2.1.1.
3.2.2.1.2.
3.2.2.2.
3.2.2.3.
4.

3,
1--

3.1.
3.1.1.
3.1.1.1.

~).1.2.
3.1.1.3.
3.1.1.4.
3.1.2.
3.1.2.1.
3.1.2.2.
3.1.2.3.
3.1.2.4.

~3.1.3.
, 3.1.3.1.--
3.1.3.2.
3.1.3.3.
3.1.3.4.
3.1.3.5.
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M1,1c5.1; 5.2 cQng lui v6'i ty l~ cat do~ chi tuang Ung quy diOOt<;ii
Bang 1, Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

6. Ung thu phe quan - phoi
6.1. Chua phftu thu~t
6.1.1. Chua di can
6.1.1.1. Khong roi lo~ thong khi phoi 61 - 65
6.1.1.2. C6 roi lO<;inthong khi phoi 71- 75
6.1.2. D8:di can 81 - 85
6.1.3. D8:di can den ca quan, bQph~n khac, c6 di chUng, bien chUng: Ap

d1,1llgty l~ M1,1c6.1.? cQng lui tY l~ t6n thuang cac ca quan, bQ
ph~n di can ho?c bien chUng quy diOOt<;iiBang 2 Thong tu
28/20 13/TTLB-BYT -BLflTBXH

6.2. D8:phftu thu~t
6.2.1. Ket qua tot OOuc~t b6 duqc toan bQkhoi u, du<'mgcat qua to chilc 61 - 65

liinh, khong c6 bien chUng
6.2.2. Ket qua khong tot 81 - 85
7. Tuyen giap
7.1. Suy giap
7.1.1. Suy giap du6'i lam sang (suy giap con bu) 21 - 25
7.1.2. Suy giap ra rang (suy giap mat bu) 31 - 35
7.2. Ung thu tuyen giap
7.2.1. The chua bi~t h6a 71
7.2.2 The bi~t h6a 81
8. Tam can suy OOuqc
8.1. Dieu tri kh6i 0
8.2. Dieu tri on diOO 6 - 10
8.3. Dieu tri khong on diOO 21 - 25
9. Roi lo~ than kinh thvc v~t (ra rno hoi chan, tay)
9.1. Ra rno hoi chan, tay am um thucmg xuyen 6 - 10
9.2. Ra rno hoi chan, tay chay thiinh gi9t khong thu<'mgxuyen 16 - 20
9.3. Ra rno hoi chan, tay chay thiinh gi9t thu<'mgxuyen 26 - 30
9.4. Roi lo~ than kiOOthvc v~t d8:dieu tri can thi~p
9.4.1. Ket qua tot 1-3
9.4.2. Ket qua khong tot: tY l~ duqc tinh bang ty l~ a rn1,1c9.4.1 cQng lui

vm tY l~ M1,1c9.1 ho?c 9.2 ho?c 9.3.
10. Bien chUng (di chUng) khac a cac ca quan, bQph~ do b~OO.

ph6ng X<;ingh€ nghi~p duqc ap d1,1llg1)' 1~t6n thuang tuang Ung
quy diOOt<;iiBang 1, Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH. Cac b~OOcftu th~, b~OOke 6ng th~ rn~, b~OOth~
rn~ tiOO(n~u c6) ap d1,1ngtY l~ t6n thuang ca thS quy diOOt<;ii
M1,1c9, Ph1,1l1,1c9 cua Thong tu nay
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PhI} 'I}C 23
HUONG DAN CHAN DO AN, GIAM DJNH SUY GIAM KHA. NANG
LAO DONG DO BENH DUC THE THUY TINH NGIlE NGHIEP

(Ban hanh kern thea Thong tu s6A~/2016ffI'-BIT ngay4~luingOniirn 2016 eua B(J tru6ng B(J Y Ii)

1.Djnh nghia b~nh
B~nh d\lc th~ thuy tinh ngh~ nghi~p la b~nh d\lc th~ thuy tinh do tiSp xuc

voi buc x:;tion hoa ho~c buc x:;tkhong ion hoa trong moi twemg lao dQng.
2. Y~u ta gay b~nh
Buc x~ ion hoa, buc x:;ttil ngo:;ti nhan t?O, buc X? nhi~t, vi song trong moi

truc)'llg lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thU'(yngg~p va nguBn ti~p xuc
- TiSp xuc buc X? ion hoa;
- Luy~n can thep, sil d\lng laser, thq han;
- Lam vi~c t:;ti tr?m rada, tr?m thu phM song phM thanh, truy~n hinh, h~

th6ng thong tin lien l?c, day Utidi~n cao ap, 16d6t song cao t&n,den khil trung;
- Ngh~, cong vi~c khac co tiSp xuc voi buc x~ ion hba, buc X? til ngo:;ti

nhan t?O, buc X?nhi~t, vi song
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tai thi~u
Buc x~ ion hoa, buc x~ til ngo~i nhan t:;to,buc x:;tnhi~t, vi song vuqt qua

gioi h~ tiSp xuc t6i da cho phep d6i voi m~t theo quy chuftn, tieu chuftn hi~n
hanh.

5. ThO'i gian ti~p xuc tAi thi~u
- Buc x~ til ngo~i, buc x~ nhi~t hi 12 thang;
- Buc x~ ion hoa va vi song khong quy dinh.
6. Th(yi gian bao dam
- f:)\lCth~ thuy tinh do buc x:;ttil ngo?i, buc x~ nhi~t, vi song: 15 nam;
- f:)\lCth~ thuy tinh do buc x~ ion hoa: 5 nam.
7. Chin doan
7.1. Tri~u chung coonang
Co th~ co cac tri~u chUng:
- Thi h)'c binh thuemg ho?c giam;
- Loam~t;
- Nhin th~y chb den truoc m~t di d9ng theo v~n d9ng nhan c&u;
- Nhin thay hai hinh.
7.2. Tri~u chu.ng thl}'c th~
f:)\lCth~ thuy tinh tuy theo muc d9 d\lc co bi~u hi~n nhu sau:
a) Giai do:;tnd~u
Co the co bi~u hi~n sau:
- Xu~t hi~n nhUng vftn d\lc nho a ph&n vo xung quanh th~ thuy tinh, cac

ch~m d\lc co th~ kSt l~i thanh dam vftn d\lc hinh vanh khan, hinh nem, chiSu
f9ng cua vong d\lc Ian nhat <1/3 ban kinh th~ thuy tinh ho?c t6ng ph~n d\lc vo it
hon 1/4 chu vi th~ thuy tinh; ,

- Nhiing diSm v~n d\lc nho n~m a duoi bao sau, qrc sau;
- Thi IlJc khong bi anh hu6ng.

1
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b) Giai do~n hai
Nhfrng t6n thuang thS thuy tiOOa giai do~n d~u ti&n triSn han, co thS c6

OOfrngbiSu hi~n sau:
- Nhfrng v~n d\lc 000 a ph~n vo xung quanh thS thuy tiOO.k&tl~i v6'i OOau

thanh hiOOvaOOkhan, hiOOtron, ph~m vi d\lc til 1/3 d&n< 2/3 ban kinh thS thuy
tinh ho~c t6ng ph~n d\lc vo til 1/ 4 d&n1/2 chu vi thS thuy tiOO;

- Khu V1JCOOanph6i ho~c OOantruong thaOOco thS v~n d\lc khong hoan
toan ho~c hoan toan;

- Nhfrng v~n d\lc 000 du6'i bao sau phat triSn thanh d\lc hiOOrna, dan xen
van ph~n vo. Co thS kern theo nhfrng ch~m d\lc 6' vung du6'i bao tru6'c;

- Thi I1JcbiOOthuOng ho~c giam it.
c) Giai do~n ba
Co thS co OOfrngbiSu hi~n sau:
- Ph~m vi v~n d\lc cua vung vo xung ,quaOOthS thuy tiOO2: 2/3 ban kiOO

thS thuy tiOOho~c t6ng ph~n d\lc vo 100 han 1/2 chu vi cua thS thuy tiOO;
- Ben trong OOanph6i ho~c nhan truang thaOOco thS xu~t hi~n nhfrng v~n

d\lc k&tthanh hinh canh hoa ho~c hiOOrna;
- Nhfrng v~n d\lc 6' du6'i bao sau hiOOrna phat triSn 100 han va mong d~n

huOOgv@xfch d~o thS thuy tiOO;
- Thi I1Jcgiam OOi@u.
8. Ti~n tri~n, bi~n ehu'ng
- Glocom;
- Viem mang bE>dao.
9. Ch~n dmin phan bi~t
- D\lc thS thuy tiOOdo tu6i gia;
- D\lc thS thuy tinh do dung thu6c OOu corticosteroid, phenothiazin,

amidazon;
- D\lc thS thuy tiOOdo b~OOt~i m~t: thuOng g~p la d\lc thS thuy tiOOdo

viem mang bE>dao, d\lc thS thuy tiOOdo Glocom;
- D\lc thS thuy tiOOdo ch~n thuang: sau chk thuang d\lng d~p van m~t, sau

chftn thuong xuyen OOanc~u;, , ,
- Dvc the thuy tiOOdo roi lo~n chuyen hoa: b~OOdai thao la nguyen nhan

r6i lo~n chuySn hoa thuong g~p OO~tgay d\lc thS thuy tiOO.C~n khai thac ky ti~n
su b~nh va xet nghi~m duong mau;

- Dvc thS thuy tinh do nguyen nhan khac.
10 . Hrr&ng d~n giam dinh:
Bang ty l~ t6n thuong co thS do b~nh d\lc thS thuy tinh ngh@nghi~

Ton thuon cO'the Ty Ie
f)\lC the thuy tinh (*): Can cli vao giarn thi h;rc duQ'c quy dinh t:;tiBang 2
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi lo:;titnl t6i da giam thi
l\fc do cac nguyen nhan khac va duQ'ccQng lui 10% nhung khong duQ'c qua
41% mQt rn~t.

(*) Ghi chu:
- TruOng hc!p 16nhon 60 tu6i khong duQ'c cQng lui 10%.
- TruOng hc!p chua mE>d\lc th~ thuy tinh thi quy dinh ty l~ t6n thuong CO' th~ t?-ffithai

Se gimn dinh l:;tirnlic t6n thuong sau khi rn6.
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Pbu luc 24
HUaNG DAN CHAN DoAN, GiAM DJNH SUY GIAM KHA.NANG

LAO DONG DO BENH NOT DAu NGHE NGHIEP.. .
(Ban himh kem thea ThOngtu s6 /2016fIT-BYT ngity thang nam 2016 eua B(j tru6ng BrJY ttj

1. Diob nghia b~nb
B~nh n6t d~u nghS nghi~p la b~nh viem nang lOng do thuang xuyen tiSp

XllCv6'i cac lo?i d~u, ma b~n trong qua trinh lao d<)ng.
2. Y~u tB gay b~nh
D~u, ma b~n trong moi truang lao d<)ng.
3. Ngh~, cong vi~c tbU'O'ng g~p va nguBn ti€p xuc

- Sua chua may moc, xe may, may cong nghi~p, v~ sinh cong nghi~p, thau
rna b6n, b~;

- NghS, cong vi~c khac tiSp XllCtf\l'C tiSp v6'i d~u, rna b~n.
4. Gi6i h~n ti~p xuc tBi thi~u
YSu t6 gay b~nh duqc ghi nh~n trong phc1n danh gia y~u t6 tiSp XllC nghS

nghi~p cua Bao cao kSt qua quan tric rnoi twang lao o<)ng.
5. TbOi gian ti~p xuc tBi thi~u
6 thang.
6. ThO'igian bao dam
6 thang.
7. Ch~n dmin
7.1. Lam sang
a) To~m than co th~ co cac d~u hi~u: m~t moi, OOuc d~u, it ngu, an kem, tri

nh6' giam.
b) Vling da tiSp xuc tnJc tiSp v6'i dc1urna b~n:
- Long dlit ho~c l1)Ilg,co khi long khong mQc len m~t cia rna quan l?i a nang long;
- Chan long co OOl1ngn6t mau den, kich thu6'c b~ng h~lt ke, h?t t~m c~y ra

thfly co OOan, mlii hoi d~u ma;
- Co h?t sung h?t d~u (+) lilii n~n chan long co h?t nho tuong duang h?t ke,

hai rin, mau th&m co mlii hoi d~u ma;
- Da kho bong v~y, d~y da h~n c6 trau (Lichen hoa);
- S?m da.
7.2 C~n lam sang
a) Thi'r nghi~m l~y da (+);
b) £)0 pH cia (d.ng tay 2: 5,5; mu tay 2:5,3);
c) Thu nghi~m trung hoa kiSm theo phuong phap Burchardt: kha nang

trung hoa tu 7 philt tra len.
Ch~ doan xac djnh Chll ySu d1Javao ley thu~t xac djnh h?t dc1u,h~t sUng (+), thu

nghi~m l~y da (+) va do pH da.

8. Ch~n dmin phan bi~t:b~nh trUng ca do cIo (Chloracne)

1



dO hd;:::9 H '. U'O'ng an glam III

TT Ton thuO'ne CO'the Tv Ie (%)
1. Da co h<;ttdau a 16 cha.'1long, f\L.'1glong, d,;mgdat, thay doi mau

s~c da ho?c r6i lo<;ms~c t6 da
1.1. Vung m?t, co
1.1.1. Di~n tich dum 0,5% di~n tich cO'the 1 - 2
1.1.2. Di~n tich til 0,5% den du6'i 1% di~n tich cO'the 3-4
1.1.3. Di~n tich ton thuong til 1% den du6'i 1,5% di~n tich cO'the 5-9
1.1.4. Di~n Hch ton thuong til 1,5% den 3% di~n tich cO'the 11-15
1.1.5. Di~n tich ton thuong ill tren 3% di~n Hch cO'the 16 - 20
1.2. Vung lung - ngl,!c - b\lIlg
1.2.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1- 2
1.2.2. Di~n tich ton thuong til 0,5% den du6'i 1% di~n tich cO'the 3-4
1.2.3. Di~n Hch ton thuong til 1% den 4% di~n tich cO'the 5-9
1.2.4. Di~n tich ton thuong til 5% den 8% di~n tich cO'the 11-15
1.2.5. Di~n tich ton thuong til 9% den 17% di~n tich cO'the 16 - 20
1.2.6. Di~n tich tori thuong til 18% den 27% di~n tich cO'the 21 - 25
1.2.7. Di~n tich ton thuong til 28% den 36% di~n tich cO'the 26 - 30
1.3. Chi tren ho?c chi dum mQt ben
1.3.1. Di~n Hch du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1 - 2
1.3.2. Di~n tich ton thuong til 0,5% den du6'i 1% di~n tich cO'the 3-4
1.3.3. Di~n tich ton thuong ill 1% den 4% di~n tich cO'the 5-9
1.3.4. Di~n tich ton thuong til 5% den 8% di~n tich cO'the 11-15
1.3.5. Di~n tich ton thuong til 9% den 18% di~n tich cO'the 16 - 20
2. Da co h<;ttdau a 16 chan long, f\lIlg lOng, ton thuong da d<;mg

bong yay (kho ho?c rna), ml,ll1nu6'c, yay tiSt, da day Lichen ho3.
2.1. Vimg m?t, co
2.1.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n Hch cO'the 1 - 3
2.1.2. Di~n tich ton thuong ill 0,5% den dum 1% di~n tich cO'the 5-9
2.1.3. Di~n Hch ton thuong til 1% den dum 1,5% di~n tich cO'the 11 - 15
2.1.4. Di~n tich ton thuong til 1,5% den 3% di~n tichcO' the 16 - 20
2.1.5. . Di~n tich ton thuong ill tren 3% di~n tich cO'the 21 - 25
2.2. Vung lung, ngl,!C,b\mg
2.2.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1 - 2
2.2.2. Di~n tich ton thuO'ng til 0,5% den dum 1% di~n tich cO'the 3-4
2.2.3. Di~n tich ton thuong ill 1% den 4 % di~n Hch cO'the 11-15
2.2.4. Di~n tich ton thuong til 5% den 8% di~n tich cO'the 16 - 20
2.2.5. Di~n tich ton thuong til 9% den 17% di~n tich cO'the 21 - 25
2.2.6. Di~n tich ton thuong til 18% den 27% di~n tich cO'the 26 -30
2.+.7. Di~n tich ton thuong ill 28% den 36% di~n tich cO'the 31 - 35
2.3. Chi tren ho?c chi du6'i mQt ben
2.3.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1 - 3
2.3.2. Di~n tich ton thuong til 0,5% den du6'i 1% di~n tich C(J the 5 - 9
2.3.3. Di~n tich ton thuong til 1% den 4% di~n tich cO'the 11 - 15
2.3.4. Di~n tich ton thuong til 5% den 8% di~n tich cO'the 16 - 20
2.3.5. Di~n tich ton thuong til 9% den 18% di~n tich cO'the 21 - 25
3. Ton thuong da d<;mgday sUng, teo da, san, nut, CU, C\lC,sui
3.1. Vung m?t, co
3.1.1. Di~n Hch ton thuong du6'i 0,5% di~n Hch cO'the 5-9
3.1.2. Di~n tich ton thuong til 0,5% den du6'i 1% di~n tich cO'the 11-15
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Dien tich t6n thuO'ng tir 1% dSn du&i 1:5% dien tich cO'thS- 16 - 20
. , ----r • ..,------

Di~n tich ton thuang tir 1,5% den du6'i 3% di~n tich cO'the 21 - 25
Di~n tich ton thuO'ng ill 3% di~n tich cO'th6.t[6 len . 26 - 30
Vimg lung" ng\l'c, b\l'ng , ~
Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the I - 3
Di~n t{ch t6n thuong tir 0,5% dSn du&i 1% di~n Hcll"cO'thr---'- --5- 9, --- ..,-------,-------- ---;-r;---j
Di~n tich ton thuang tir 1% d~J14 % di~n Hch cO'th,e .. 16 -_~
Di~n tich ton thuang tir 5% den 8% di~n tich cO'the 21 - 25
Di~n Hch tfu1thuang chiSm tir 9% ~ 17% di~n Hch cO'th~ .- 26 - 30, -, ,.. '. ._-
Di~n tichton thuang chiem tir 18~~den 36% di~n tfch cO'the 31 - 35
Chi tren hoac chi du6'i mot ben,. . -------~------_.-
Di~n tich ton thuong du&i 0,5% di~n tich cO'the

? l' ------,---.-

Di~n tich ton thuang tir 0,5% den dum 1% di~n tich cO'the
Di~n Hch t6n thuang tir 1% dful4% di~n Hch cO'th~
Di~n tich 't6n thuong ill 5% d~n 8% di~n tich cO'th~
Di~n tich tfuitliUang tir 9% d~n 18% di~n Hch cO'th~ _

Ghi chu:
- N~u di~n tich da bi t6n thuang chiSm tir 20% di~n tich cO' th~
tra len anh hu6ng di~u tiSt thi duqc cQng llii.them 10%
- NSu nhi~u lo?i t6n thuang (trong m\lc 1, 2,3 neu tren) tren
cling 1 vi tri thi ap d\lllg ty l~ eua 10<,'lit6n thuong co ty l~ t6n
thuang cO'th~ caDnhit

I 3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.2.
3.2.1.
3.2.2.
3.2.3._.
3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.
3.3.
3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5._ •.
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. Ph~l~c25
HUONG nAN CHAN BoAN, GJAM BJNH SUY GIA.M KHA NANG

LAO DONG DO BENH SAM DA NGHE NGHIEP
(Ban himh kern thea ThOng tu s6A~/20161IT-BYT.ngiJyl5ihtingbniirn 2016 coo 13(Jtruirng B(J Yd)

1. Binh nghia b~nh
B~nh s:;tmda nghS nghi~p la tinh tr:;tngb~nh ly lam tang lw;mg h~c t5 ada

do tiSp xuc v6i ySu t6 gay b~nh trong qua trinh lao 09ng.
2.Y~u tB gay b~nh
Ch~t lam tang nh?y cam cua da v6i anh sang va anh sang qrc tim trong moi

truemg lao 09ng.
3. Ngh~, cong vi~c thuirng g~p va ngu8n ti~p xuc

- TiSp xuc v6i xang dftu;
- Luy~n c6c, than;
- San xu~t hoa ch&tph\! gia cao su;
- Ca khi;
- NghS, cong vi~c khac tiSp xuc v6i ch~t lam tang nh?y cam cua da v6i anh

sang va anh sang cvc tim.
4. GiOi h~n ti~p xuc tBi thi~u
Gi6i h?n tiSp xuc t6i thiSu xac dinh bfulg m9t trong hai tieu chi sau:
- YSu t6 gay b~nh duQ'Cghi nh~n trong phftn oanh gia ySu t6 tiSp xuc ngh@

nghi~p cua Bao cao kSt qua quan tr~c moi twang lao d9ng.
- Nang 09 hai, b\!i cacbua hydro vuqt qua gi6i h?n tiSp xuc ca lam vi~c

theo quy chuAn, tieu chuAn hi~n hanh.
5. Thiri gian ti~p xuc tBi thi~u
12 thang.
6. ThO'i gian bao dam
6 thang.
7. Ch~n amin
7.1. Lam sang
a) Tri~u chUng toan than co thS co cac bi€u hi~n tru6c cac tri~u chling

ngoai da, til' vai tu&n dSn vai thang. Nguai m~t moi, m~t ngu, nhuc o&u chong
m~t, tri nh6 giam, an u6ng kern ngon, sut can, tim d~p ch~, huySt ap thuemg
h? B~nh nhan thuemg th&ycam giac ngua, nong rat t?i cac vung tbn thuang.

b) Tri~u chUng ngoai da: qua 3 giai oo?n:
- Giai oo?n o&u: Do da vling ha, kern ngua. Sau phat triSn s?m da hinh

m?ng lu6i. 6 c~ng tay co s~m da kern day sirng cac 16chan long. Tran va 2 ben
thai duang co th€ s?m da hinh m?ng lu6i;

- Giai do~n II: Milc d9 s?m da tang r6, s~ da co th€ xu~t hi~n tren nSn da
xung huySt. Da cang ngay cang s~m, mau nau s~m, tung ch6 co thS th&y gian
nwch. Tren bS m~t da xu~t hi~n bong v~y, co thS co teo da nhy kern day sUng;

- Giai do:;tnIII: D~c tinh s?m da hinh m?ng lu6i, da s?m nhu chi, teo da r6,
nh~t Ia a vung da mongo
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7.2. C~n lam sang
- Do li~u sinh h9C: Duong tinh duai 4 phut;
- X6t nghi~m melanogen ni~u.
8. Ch~n dmin phan bi~t
- Ram ma (melasma);
- S9-mda cua Riehl;
- S9-mda quanh mi~ng cua Brocq;
- Dai S9-mda 6"tran;
- Cac b~nh S9-mda khac khong do ngh~ nghi~p gay nen.

9. HU'<J'ngd~n giam dinh:

TT Ton thmrng co' the Ty Ie (%)

1. Ton thuong d?llg dcitthay doi mau sac da ho~c roi lO'ilnsac to
1.1. Vlingm~t, co
1.1.1. Di~n tich dum 0,5% di~n tich cO'the 1 - 2
1.1.2. Di~n tich til 0,5% den dum 1% di~n tich cO'the 3-4
1.1.3. Di~n tich ton thuong til 1% den du6'i 1,5% di~n tich CO'the 5-9
1.1.4. Di~n tich ton thuong til 1,5% den 3% di~n tich cO'the 11- 15
1.1.5. Di~n tich ton thuong til tren 3% di~n tich cO'the 16 - 20
1.2. Vling lung - ngvc - b\lng
1.2.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1- 2
1.2.2. Di~n tich ton thuong til 0,5% den du6'i 1% di~n tich cO'the 3-4
1.2.3. Di~n tich ton thuong ill 1% den 4% di~n tich cO'the 5 - 9
1.2.4. Di~n tich ton thuong ill 5% den 8% di~n Hch cO'the 11 - 15
1.2.5. Di~n tich ton t1mong til 9% den 17% di~n tich cO'the 16 - 20
1.2.6. Di~n tich ton thuong til 18% den 27% di~n tich cO'the 21 - 25
1.2.7. Di~n tich ton thuong ill 28% den 36% di~n tich cO'the 26 - 30
1.3. Chi tren ho?c chi du6'i mQt ben
1.3.1. Di~n tich du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1 - 2
1.3.2. Di~n tich ton thuong til 0,5% den du6'i 1% di~n Hch CO'the 3-4
1.3.3. Di~n tich ton thuong til 1% den 4% di~n Hch cO'the 5-9
1.3.4. Di~n tich ton thuong til 5% den 8% di~n tich cO'the 11 - 15
1.3.5. Di~n tich ton thuong ill 9% den 18% di~n tich cO'the 16 - 20
2. Ton thuong da d?llg bong yay (kho ho~c rna), m\lll nu6'c, da day

lichen h6a
2.1. Vling m?t, co
2.1.1. Di~n Hch ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1 - 3
2.1.2. Di~n tich ton thuong til 0,5% den du6'i 1% di~n tich CO'the 5-9

2.1.3. Di~n Hch ton thuong til 1% den du6'i 1,5% di~n tich CO'the 11 - 15
2.1.4. Di~n tich ton thUO'l1gtil 1,5% den 3% di~n tich cO'the 16 - 20
2.1.5. Di~n tich ton thuong ill tren 3% di~n tich cO'the 21 - 25
2.2. Vling lung, ngvc,b\lng
2.2.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1 - 2
2.2.2. Di~n tich ton thuong ill 0,5% den du6'i 1% di~n tich cO'the 3-4
2.2.3. Di~n tich t611thuong tu 1% den 4 % di~n tich cO'th~ 11 - 15
2.2.4. Di~n tich ton thuong til 5% den 8% di~n tich cO'the 16 - 20
2.2.5. Di~n tich ton thuO'ng tu 9% den 17% di~n tich cO'the . 21 - 25
2.2.6. Di~11tich t6il thuong til 18% den 27% di~n tich cO'the 26 - 30
2.2.7. Di~n tich ton thuong til 28% den 36% di~n tich cO'the 31 - 35
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5-9
11-15
16 - 20
21 - 25
26 - 30

1 - 3
5-9

11-15----
16 - 20
21 - 25

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.

----~------------------------. __ ._-----
2.3. I Chi tren ho~c chi du6'i mot ben _
2.3.1. Di~n tich ton thuon dum 0,5% di~n tich CCYth€
2.3.2. Di~n tich tOn thuong til 0,5% d~n du6'i 1~~ cO'thr--
2.3.3. Di~n tich ton thuong til 1% d~n 4% di~n tich CCYth~---
2.3.4. Di~n tich ton thuong tll' 5% den 8% di~n tich co tl~--'
2.3.5. Di~n Hch ton thuong til 9%&n 18% di~n tfch CCYth~
3. Ton thuong da d;,mgday sUng, teo da, sAn,nut, eu, C\lC,sui

3.1. Vung m~t, ,co -------------------------h--.
3 .1.1. Di~n tich tOn thuong du6'i 0,5% di~n tfch CCYth~ 5 - 9

1T1.2-. Di~n tfch t6n thuong til 0,5% d~n du6'i 1% di~n -tich ccy'iM 11:_~
3-.1-.3-.--- Di~n tich 16n thuong til 1% d~n dum 1,5% di~~O'tM--- 16 - 261
3.1.4. Di~n Hch t6n thuong til 1,5% d~n du6'i 3% di~n tich ccy~.- 21 - 25
3.1.5. Di~n tich ton thucmg'til 3% di~n Hch CCYthe tra len' _2_6_:-3_0_
3.2. Vling lung, nglJc, b\lng
3 .2.1. Di~n tich t6n thuong du6'i 0,5% di~n tich CCYthS '- '-1 - 3
3.2.2. Di~n tich t6n thuong til 0,5% d~n du6'i 1% di~n tich cO'thI-- 5 - 9
3.2.3. Di~n tich ton thuang til 1% d~n 4 % di~n tich CCYthS ----- 16 - 20
3 .2.4. Di~n tich ton thuong til 5% d~n 8% di~n tich CCYthS------. 21 - 25
3.2.5. Di~n tich t6n thuong chiem ill 9% d~n 17% di~n tich' cO'th~ 26 - 30
3.2.6. Di~n tich ton thuong chi~m ill 18% d~n 36% di~n t!9b cO'thS _ 31 - 35
3.3. Chi tren hoac chi du6'i mot ben

Di~n Hch t6~ thuong du6'i 0,5% di~n Hch ccythS
Di~n tich tfuithuong til 0,5% d6n du6'i 1% di~n tich cO'the
Di~n Hch t6n thuong til 1% d~n 4% di~n tich cO'the
Di~n tich t6n thuong til 5% den 8% di~n tich cO'thS ----
Di~n Hch ton thuong ill 9% den 18% di~n tich cO'th~
Ghi chu:
- Niu di?n tich da bi t6n thuong chiim tu' 20% di?n tfch cO'thi
tfa len anh huang didu tiit thi aU(JccQng lid them 10%
- Niu nhidu lo(d t6n thuO'ng (trong m1!-C1,2,3 neu tren) tren cung
1 vi tri thi tip d1!-ngty I? cua lor;lit6n thuang co tY I? t6n thuong
cO'thi cao nh6t
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Phu luc 26
HUONG DAN CHAN I>OAN, GiAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH VlEM DA TIEP XUC NGHE NGHIEP. ." .
DOCROM

(Ban himh kern theo Thong tu sbAb/2016fIT-BYTngily4!ihting5ru'irn 2016 cua B6 truimg B6 rt€)

1. Binh nghia benh
B~nh viem da tiSp xuc nghS nghi~p do cram la b~nh viem da do ti~p xuc

tr\Ic tiSp v6i cram trong qua trinh lao dQng.
2. y~utB gay b~nh
Crom VI trong moi twang lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thlfO'ngg~p va nguBn ti~p xuc
- San xufit va sir dVng xi mang;
- M(jlcrom, m(jldi~n;
- ChS 1:?oftc quy;
- Luy~n kim;
- San xufit nSn, sap, thu6c nhuQm, chfit t~y rira, thu6c n6, phao hoa, diem,

keo dan.
- DB g6m, mu6i crom, bQt milU,men su, thuy tinh, ban kem, cao su, g(jlch

chiu lira, xa phong, hgp kim nhom;
- NghS, cong vi~c khac co tiSp X1IC v6i cram VI.
4. Gi6i h~n ti~p xuc tBi thi~u
Gi6i h(jlnti~p xuc t6i thiSu xac dinh b~ng mQt trong hai tieu chi sau:
- YSu t6 gay b~nh dugc ghi nh~ trong phful danh gia YSut6 tiSp xuc nghS

nghi~p cua Bao cao kSt qua quan trftc moi truang lao dQng;
- NBng dQ crom VI vU9'1qua gi6i h(jlntiSp xuc ca lam vi~c theo quy chu~n,

tieu chu~n hi~n hanh.
5. ThO'igian ti~p xuc tBi thi~u
- Viem da tiSp xuc kich trng: 2 phut;
- Viem da tiSp xuc dt trng: 2 tu~n;
6. ThO'igian bao dam
- T6n thuong vach ngan mlii, viem da kich ung -106t d~c hi~u do cram: 30

ngay;
- Cac t6n thuong khac: 15 ngay.
7. Ch~n doan
7.1. Lam sang
- Viem da tiSp xuc dt ung:
+ Mimg dcit do, phil nS vilng da tiSp xuc, co thS tiSn triSn thanh m\ln nu6c,

tr9'1thugng bi, ri dich;
+ Tri~u chung cO'nang: ngua;
+ Tri~uchung d~u tien xufit hi~n vai tu~n sau khi tiSp xuc l~n d~u v6i di

nguyen;
+Nhfrng lfu1tiSp xuc v6i di nguyen sau do (du chi v6i 1 lugng nha) co th~

lam bung phit phan trng dt (mg.
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_Viem da tiSp xuc kith ting: Dat do, yay da, vSt nUt va c'am giac nong rat
t~i vting da tiSp xuc. Vi tri hay g~p nhfit la ban tay, ban chan. .

_Loet do crom: loet sau, bO'ra va tron, thuOng xufit hi~n nSn cua mong, cac
kh6p ngon tay, vilng da giua ke ngon tay, lung ban tay (hiSm khi 6 long bim
tay), cac tlm thuong nay it dau, loet kho nhung rfit kholiSn dS l~i s~o sau do.

_Thung vach ngan mlii khong dau kern theo chay nu6'c mlii hoi. Vi tri loet,
thung thuOng b~t d~u ill 1,5-2cm kS til vting tru6'c du6'i cua vach ngan mlii Ian
rQng ra vting sau tren vach ngan.

- Tieu chufrn chfrn doan viem da tiSp xuc:
Dap mig 4/7 tieu chufrn du6'i day (bQtieu chuftn Mathias CG):
+ Co tri~u chting lam sang phil hqp v6'i viem da tiSp xuc;
+ Co tiSp xuc v6'i crom t~i nai lam vi~c;
+ Vi tri phan b6 t6n thuong phil hqp v6'i viem da tiSp xuc lien quan dSn

nghS nghi~p hi~n t~i;
+ Thai gian tiSp xuc phil hqp v6'i biSu hi~n viem da tiSp xuc lien quan dSn

nghS nghi~p hi~n t~i;
+ Lo~i tm duQ'c cac nguyen nhan khac gay viem da tiSp xuc khong lien

quan dSn nghS nghi~p;
+ T6n thuong da co tiSn triSn (co biSu hi~n lui b~nh) khi ngimg tiSp xuc vm

crom;
+ Test ap (patch test) ho~c test kich thich (provocation test) duong tinh vm

crom.
7.2. Can lam sang
_Vie~ da tiSp xuc di ting: Thu nghi~m ap da (Patch tests): Duong tinh v6'i

crom;
_Viem da tiSp xuc kich t:mg:Am tinh, ho~c co biSu hi~n kich ting da
8. Chin dmin phan bi~t .
_Viem da tiSp xuc di t:mgkhong phai do tiSp xuc v6'i crom;
_Viem da tiSp xuc kich ting khong phai do tiSp xuc v6'i crom;
_Loet da, loet va thung vach ngan mlii do cac nguyen nhan khac.
9. HtrO'ng dfin ghlm dinh

TT Ton thuO'n2: CO' the Tv Ie (%)

1. Ton thuO'ng da de lfJ-i di chfmg iinh hUUngdin chuc nang da
va thOmmv

1.1. Ton thuang dl;lIlgdat thay doi mali sac da ho~c roi lOl;lIlsac to
1.1.1. Vling m~t, co
1.1.1.1. Di~n tich du6'i 0,5% di~n tich co the 1 - 2
1.1.1.2. Di~n tich ill 0,5% den du6'i 1% di~n tich co the 3-4

1.1.1.3. Di~n tich ton thuang tir 1% den dum 1,5% di~n tich co the 5 - 9
1.1.1.4. Di~n tich ton thuang ill 1,5% den 3% di~n tich co the 11- 15

1.1.1.5. Di~n tich ton thuang tir tren 3% di~n tich co the 16 - 20.
1.2.1. Vung lung - ng\Ic - b\lng
1.1.2.1. Dien tich ton thuang du6'i 0,5% di~n tich co the 1- 2
1.1.2.2. Di~n tich ton thuang tir 0,50/0den du6'i 1% di~n tich co the 3-4
1.1.2.3 .. Di~n tich ton thuang ti.r1% den 4% di~n tich co the. 5 - 9
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-
1 - 2
3-4
5-9

11 - 15
16 - 20

1 - 3
5-9
11-15
16 - 20
21 - 25

1 - 3
5-9
11 - 15 --
16 - 20
21 - 25--

1 - 3
5-9

16 - 20
21 - 25
26 - 30--
31 - 35

1 - 2
3-4
11 - 15--
16 - 20
21 - 25
26 - 30
31 - 35

Tv Ie (%)
11 - 15
16 - 20
2] - 25
26 - 30

----
5-9
11 - 15

--

"-

5-9
11- 15
16 - 20--------
21 - 25
26 - 30

? l
Ton thtrong CO' the

Di~n Heh ton thuang tu 5% d~n 8% di~n Heh eo thS
Di~n tieh ton thuang tu 9% den 17% di~n tieh eo the
Di~n tieh ton thuang tu 18% den 27% di~n tieh eo the
Di~n tieh ton thuang tu 28% den 36% di~n tieh e~
Chi tren ho~e ehi du6'i rnQt ben
Di~n Heh dum 0,5% di~n tieh eo th~
Di~n tieh ton thuong tu 0,5% d~n du6'i 1% di~n Heh eo the
Di~n Heh ton thuang ill 1% d~n 4% di~n tich eo th~
Di~n Heh ton thuang tu 5% den 8% di~n tich eo th~
Di~n Heh ton thuang ill 9% den 18% di~n tich eo thr--
Ton thuang da di;l.ngbong yay (lrno ho~c rna), rn\m nu6'e, da day
liehen hoa
Vung rn~t, eo
Di~n tich t5n thuang du6'i 0,5% di~n tich eo th~
Di~n tieh ton thuong tu 0,5% den dum 1% di~n tich eC!. tM
Di~n tieh ton thuong tu 1% den du6'i 1,5% di~n tich eo the
Di~n tieh ton thuang tu 1,5% d~n 3% di~n Heh eo t~
Di~n Heh ton thuang ill tren 3% di~n tieh eo th~
Vung lung, ng¥e, b\l.llg
Di~n tich t6n thuang du6'i 0,5% di~n tieh eo th~
Di~n tich ton thuang ill 0,5% d~n du6'i 1% di~n Heh eo the
Di~n tieh t5n thuang tu 1% d~n 4 % di~n tich eo th~
Di~n tieh t5n thuang tu 5% d~n 8% di~n tieh co th~"
Di~n tieh t5n thuang tu 9% d~n 17% di~n tieh eo th~
Di~n tich ton thuang ill 18% d~n 27% di~n tieh eo thS-
Di~h tich ton thuang ill 28% d~n 36% di~n Heh eo th~
Chi tren ho~c chi du6'i rnQt ben
Di~n Heh ton thuong du6'i 0,5% di~n tich co th~
Di~n Heh t5n thuang tu 0,5% d~n du6'i 1% di~n tich co the
Di~n Heh t5n thuang tu 1% d~n 4% di~n Heh eo thS
Di~n tieh ton thUffilg tir 5% den 8% di~n tieh co th~
Di~n tich ton thuang tu 9% d~n 18% di~n tieh e(J the
Ton thuang da d~g day simg, teo da, san, nut, eu, eve, sui
Vung rn~t, co
Di~n tieh t6n thuang du6'i 0,5% di~n tieh eath6
Di~n tieh ton thuang tu 0,5% d~n du6'i 1% di~n tieh co the
Di~n tieh ton thuang tu 1% d~n dum 1,5% di~n tieh e(J thS
Di~n !feh t5n thuang tu 1,5% d~n du6'i 3% di~n tich eo th~
Di~n Hch t6n thuang ill 3% di~n tieh C(Jth~ tra len _ .
Vunglung,ng¥c, b\l.llg
Di~n tiell t6n thuang du6'i 0,5% di~n tich eo th6
Di~n tich t5n thUffilg tu 0,5% d~n du6'i 1% di~h tieh co the
Di~n tieh ton thuang tu 1% d~n 4 % di~n tich co th~ .
Di~n tieh ton thuang tu 5% d~n 8% di~n tieh co th6
Di~n tieh ton thuang ehi~rn tu 9% d~n 17% di~n !feh co the
Di~n tieh ton thuang ehi~rn tu 18% dSn 36% di~n tich co th~
Chi tren ho~c ehi du6'i rnQt ben
Di~n tich ton thuang du6'i 0,5% di~n tieh co th~
Di~n Hch t6n thuang ill 0,5% d~n du6'i 1% di~n tich co th~

TT
1.1.2.4.

I 1.1.2.5.
1.1.2.6.
1.1.2.7.
1.1.3.
1.1.3.1.
1.1.3.2.
1.1.3.3.
1.1.3.4.
1.1.3.5.
1.2.

1.2.1.
1.2.1.1.

I 1.2.1.2.
1.2.1.3.
1.2.1.4.
1.2.1.5.
1.2.2.

~2.2.1.
1.2.2.2.
1.2.2.3.
1.2.2.4.
1.2.2.5.

" 1.2.2.6.--
1.2.2.7.
1.2.3.
1.2.3.1.
1.2.3.2.
1.2.3.3.W.3.41.2.3.5.
1.3.

I 1.3.],
11.3.1.1.
~ .3.1.2.
1-~.3.1.3.
! 1.3.1.4.

m
"1.3.1.5.

1.3.2.
1.3.2.1.
1.3.2.2.
1.3.2.3.
1.3.2.4.
1.3.2.5.
1.3.2.6.
1.3.3.
1.3.3.1.
1.3.3.2.
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TT Ton thtrong coothe Ty Ie (%)
1.3.3.3. Di~n tieh ton thucmg ill 1% den 4% di~n tfeh eo the 16 - 20
1.3.3.4. Di~n tieh ton thucmg ill 5% den 8% di~n tfch eo the 21 - 25
1.3.3.5. Di~n tfeh ton thucmg til 9% den 18% di~n tfch eo the 26 - 30
2. Viem da kich Wzf( - loet ilac hieu (loet da "mat chim diu")
2.1. Tong duemg kinh cae 0 10et dum 1,5 em 1 - 2
2.2. Tong duemg kinh eae 0 10et til 1,5 em den du6'i 3 em 3 - 5
2.3. Tong duemg kinh cae 0 10et ill 3 em den du6'i 5 em 6 - 10
2.4. Tong duemg kinh cae 0 10et ill 5 em den 10 em 16 - 20
2.5. Tong duemg kinh cae 0 10et tren 10 em 21- 25

Ghi ehu:
- N~u di~n tieh da bi t6n thucmg ehi~m til 20% di~n tieh eo th~
tra len anh huang di~u ti~t thi duqe eQng lui them 10%
- N~u nhi~u 10~.it6n thuang (trong m\le 1, 2 neu tren) tren eung 1
vi ,trf thi al? d\lllg tY l~ eua 10~it6n thucmg co ty 1~t6n thucmg co
the eao nhat

3. Tan thU:dnKvach nKan miii
3.1. Loet vaeh ngan mUi mQt ben 3-5
3.2. Loet vaeh ngan mUi hai ben 6 - 10
3.3. Thting vaeh ngan (dffph~u thu~t va khong ket qua) 11 - 15
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Phu lue 27
HUONG DAN CHAN DoAN, GiAM DJNH SUY GIAM KHA NANG

LAO DQNG DO B~NH DA NGHE NGHI~P DO TIEP XUC
MOl TRUONG AM trOT vA LAl\TJI KEO nAI

(Ban hanh kern thea Thong tus6.15/20161IT-BITngGyl5iIui~gS"nam 2016 cua Btj truOng Btj Y d)

1. Dinh nghia b~nh
B~nh da nghS nghi~p do tiSp xuc moi twang Am um va l~ keo dai la

b~nh ly a da do tiSp xuc thuOng xuyen vai ySu t6 gay b~nh trong qua trinh lao
dQng

2. y~u ta gay b~nh
Am um ho~c l~nh keo dai co thS kern theo cac tac nhan khac nhu hoa ch~t,

vikhuAn,n~m.
3. Ngh~, eong vi~e thU'O'ngg~p va ngu&n ti~p xue
- Nuoi tr6ng thuy sfm;
- ChS biSn thuy san, th1JcphAm;
- So' chS mu cao su;
- H~m 10;
- N~o vet muang, c6ng;
- NghS, cong vi~c khac tiSp xuc vm Amum va l~nh keo dai.
4. Gi&i h~n ti~p xue tBi thi~u
YSu t6 gay b~nh duQ'c ghi nh~ trong ph~n danh gia ySu t6 tiSp xuc nghS

nghi~p cua Bao cao kSt qua quan tric moi truOng lao dQng.
5. Thi)'i gian ti~p xue t8i thi~u
2 thting.
6. ThO'i gian bao dam
- TBn thuang mong: 9 thang;
- Cac tBn thuang khac: 15 ngay.
7. Ch~n dmin
7.1. Lam sang
7.1.1. Viem da tiSp xuc
- Da co nhfing dam tBn thuang khong d6ng nh~t, ClJ thS: da d~u chi mong, bong

nhful, nSp da long ban chan, ban tay nBi r5, da day mau xam bAnho~c da sfun mau,
da kho, do da, bong yAyda, nUt da, cac sAnphu, m\ill nuac, m\1nmu, vSt trqt 10etba
nham nha; ke tay, chan viem do, trqt 106tda xung quanh mau vfmg va mun. Vi tri
tbn thuang a vling tiSp xuc ttvc tiSp vm l~ Am:cac d~u chi, da ngon tay, long ban
tay, mu ban tay, cfu1gtay, caM tay, ngon chan, long ban chan, mu bim chan, cfu1g
chan, dui, hiSm g~p (thap mfii, dai tai);

7.1.2. Viem quanh mong
- Mong tay mong chan: xung quanh mong tay, m6ng chan sung nS, do, co

yay da doi khi co mu. Mong tay, mong chan m~t bong, mau xam b~n, tren bS
m~t mong co nhfing ch~m tr~ng, 15m, co vin ngang d9C.Mong day, s~n sui, 1119C
ch~m g6c mong t\1t, f\lng mong; ,
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- Cac tri~u chUng khac: dau ho~c ngua vung t6n thuong, d~u chi co th~ co
cam giac ding nang, kiSn bo, kim cham, dau nhuc, te nhiSu ngon, c~ng tay, c~ng
chan.

7.1.3. Bong l~nh
- Vi tri t6n thuong: thuOng a vung tiSp xuc tn,rc tiSp vai l~nh va ~m nhu

ban tay, ban chan; hiSm g~p dai tai va rna.
- Da thay d6i mau s~c, co th~ la mau tr~ng, mau sap, mau xam, xanh xam

ho~c mau s~c 16md6m;
- BS m~t da xu~t hi~n cac m\ln nuac sau 12-36 gio';
- T6n thuong co th~ tiSn tri~n dSn ho~i til thuqng bi, n~ng hon loet dSn lap

can cO';
- Sa: T6n thuong nh~, trung binh (d9 1, d9 2) so' th~y bS m~t cling, lap sau

mSm m~i; Khi bong l~nh n~ng (d9 3) sa th~y ca lap nong va lop sau dSu dmg.
- CO'nang: vilng t6n thuong te cong, l~nh bu6t, m~t cam giac.
7.1.4. H9i chUng Raynaud
HQi chUng Raynaud trai qua 3 giai do~n:
- Giai do~n 1: Giai do~ "tr~ng, l~nh" do co th~t ti~u d9ng m~ch nen m~ng

luai mao quan khong nh~n dugc mau dSn d~u ngon lam d~u ngon tr6 nen tr~ng
va l~nh;

_Giai do~n 2: Giai do~n "xanh tim" do u tr~ mau t~i cac ti~u tInh m~ch (mo
phil nS do thiSu mau gay chen ep) nen tren lam sang bi~u hi~n d~u ngon tay
xanh tim va dau bu6t;

- Giai do~n 3: Giai do~n "do, nang" do rna cac catron tiSn mao m<;tch,mau
dSn nhanh va nhiSu lam cac d~u ngon tay tra nen nang do.

7.2. C~n Him sang
a) Do pH da: C~ng tay pH ~ 5,5; Mu tay pH ~ 5,3;
b) Xet nghi~mnfun,vi khuk;
c) Thu nghi~mtrung hoa kiSmthea phuong ph3pBurchardtkha nang trunghoa ~ 7

phut Cac xet nghi~m pH da, n~m, vi khu~n la chli ySu.
8. Ch~n dmin phan bi~t
Viem da tiSp xuc do cac nguyen nhan khac, viem quanh mong khong do

nguyen nhan nghS nghi~p, bong l~nh khong do nguyen nhan nghS nghi~p, h9i
chUng Raynaud khong do nguyen nhan nghS nghi~p, h9i chUng Raynaud do
rung chuySn nghS nghi~p, h9i chUng Raynaud, viem mao m~ch

9 H' d;:;: d' h. U'(yng an glam III

TT Ton thU'O'DgCO'the Ty Ie (%)

l. Ton thU'O'Dgda de I~i di chu'ng anh hU'("mgd~n chu'c nang
da va th~m my (bao gBmdviem da ti~p xuc)

1.1. Ton thuong d:;mgdcitthay doi mau s~c da ho~c roi lo:;msac to
1.1.1. Vung m~t, co
1.1.1.1. Di~n tich du6'i 0,5% di~n tich co the 1-2
1.1.1.2. Di~n tich tu 0,5% den du6'i 1% di~n tich co the 3-4
1.1.1.3. Di~n tich tOn thuong tu 1% den du6'i 1,5% di~n tich co the 5-9
1.1.1.4. Di~n tich ton thuong tu 1,5% den 3% di~n tich co the 11- 15

1.1.1.5. Di~il tich ton thuong tu treil 3% di~n tich co the 16 - 20

1.2.1. Vung lung - nglJc - bVng

l~ 2_



TT
1.1.2.1.
1.1.2.2.
1.1.2.3.
1.1.2.4.
1.1.2.5.
1.1.2.6.

. 1.1.2.7.
1.1.3.
1.1.3.1.
1.1.3.2.
1.1.3.3.
1.1.3.4.
1.1.3.5.
1.2.

1.2.1.
1.2.1.1.
1.2.1.2.
1.2.1.3.
1.2.1.4.
1.2.1.5.
1.2.2.
1.2.2.1.
1.2.2.2.
1.2.2.3.

! 1.2.2.4.
1.2.2.5.
1.2.2.6.
1.2.2.7.
1.2.3.
1.2.3.1.

1--
1.2.3.2.
1.2.3.3.
1.2.3.4.
1.2.3.5.
1.3.
1.3.1.
1.3.1.1.
1.3.1.2.
1.3.1.3.
1.3.1.4.
1.3.1.5.

~-
1.3.2.
1.3.2.1.

. 1.3.2.2.
1.3.2.3.
1.3.2.4.
1.3.2.5.

lJ).2.6.

TAn thuong CO' th~ Ty Ie (%)
Di~n tich tim thuang du6'i 0,5% di~n Hch cO'th@ 1- 2
Di~n Hch ton thuang tir 0,5% d~n du6'i 1% di~n tich cO'the 3 - 4
Di~ri tich ton thuang til 1% d~n 4% di~n tich cO'th~ 5 - 9
Di~n tich tim thuang til 5% d~n 8% di~n Hch co th@ 11 - 15
Di~n tich t6n thuang til 9% d~n 17% di~n tich co the 16 - 20
Di~n Hch ton thuang til ] 8% den 27% di~n Hch cO'th~ 21 - 25
Di~n Hch ton thuang til 28% den 36% di~n tfch cO'the 26 - 30
Chi tren ho~c chi du6'i mQt ben
Di~n tich du6'i 0,5% di~n tich cO'thS 1 - 2
Di~n Hch ton thuang til' 0,5% d~n du6'i 1% di~n tich cO'the 3 - 4
Di~n tich t6n thuang ill 1% d~n 4% di~n tfch co the 5 - 9
Di~n tich ton thuang ill 5% d~n 8% di~n tich co the 11 - 15
Di~n tich ton thuang til 9% den 18% di~n Hch co the 16 - 20
Ton thuang da d~ng bong yay (kho ho~c rna), rn\ln m:r6'c, da
day lichen hoa
Vimg rn~t, co
Di~n tich ton thuang du6'i 0,5% di~n tich co the 1 - 3
Di~ri tich ton thuang til 0,5% den du6'i 1% di~n tich co th@ 5 - 9
Di~n tich ton thuang til' 1% d~n du6'i 1,5% di~n tich cO'th~ 11 .- 15
Di~n tich t6n thuang ill 1,5% d~n 3% di~n tich co the 16 - 20
Di~n tich ton thuang til' tren 3% di~n tich ca the 21 - 25
Vung lung, ng\!c, bl)llg
Di~n tich ton thuang du6'i 0,5% di~n tich cO'the 1 - 2
Di~n Hch ton thuang ill 0,5% den du6'i 1% di~n tich cO'the 3 - 4
Di~n Hch ton thuang til' 1% d~n 4 % di~n tfch cO'th~ 11 - 15
Di~n tfch ton thuang til 5%dSn 8% di~n tich cO'th~ 16 - 20
Di~n tich ton thuang til 9% d~n 17% di~n tich cO'the 21 - 25
Di~n Hch ton thuong til 18% d~n 27% di~n Hch cO'th~ 26 - 30
Di~n tich ton thuang til 28% den 36% di~n tich cO'th@ 31 - 35
Chi tren ho~c chi du6'i rnQt ben
Di~n Hch ton thuang du6'i 0,5% di~n Hch cO'the 1 - 3
Di~n tich t6n thuang til 0,5% d~n du6'i 1% di~n tich cO'the 5 - 9
Di~n Hch ton thuang ill 1% dSn 4% di~n tich cO'the 11 - 15
Di~n tich ton thuang ill 5% d~n 8% di~n Hch cO'the 16 - 20
Di~n tich t6n thuang ill 9% d~n 18% di~n tich cO'th~ 21 - 25
Ton thuang da d~ng day sling, teo da, san, nut, CU,C\lC,sui
Vung m~t, co
Di~n Hch t6n thuang du6'i 0,5% di~n tich cO'th~ --. 5 - 9
Di~n_tich t6n thuang til' 0,5% d€n du6'i 1% di~n tich cO'tM 11- 15
Di~n tfch ton thuang til 1% d~n du6'i 1,5% di~n tich cO'the 16 - 20
Di~n tich ton thuang ill 1,5% d~n du6'i 3% di~n tich cO'th~ - 21 - 25
Di~n tich ton thucmg tu 3% di~n tfch co the tnJ len 26 - 30
Vung lung, ng1,1'c,b\lng
Di~n tich ton thuang du6'i 0,5% di~n Hch cO'th~ 1 - 3
Di~n tich ton thuang ill 0,5% den du6'i 1% di~n tich cO'the 5 - 9 I

Di~n Hch ton thucmg til 1% den 4 % di~n tich cO'th~ 16 - 20
Di~nHch ton thuang til' 5% den 8% di~n tich cO'th~ 21 - 25
Di~n tich t6n thuang chi~m ill 9% d€n 17% di~n tich co the 26 - 30
Di~n tich ton thuang chiem til 18% den 36% di~n tich cO'the 31 - 35
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TT . Ton thrrO'n2 CO'the . Tv Ie (%)

1.3.3. Chi tren ho?c chi du6'i mot ben
1.3.3.1. Di~n tich ton thuang du6'i 0,5% di~n tich C(J the 5-9
1.3.3.2. Di~n tich ton thuang til 0,5% den du6'i 1% di~n tich C(J the 11-15
1.3.3.3. Di~n tich ton thuang til 1% den 4% di~n tich C(J the 16 - 20
1.3.3.4. Di~n tich ton thu(Jllg til 5% den 8% di~n tich C(J the 21 - 25
1.3.3.5. Di~n tich ton thuang til 9% den 18% di~n tich C(J the 26 - 30
2. Nam da my theo muc do ton thuang duqc ap dl,lIlg nhu M\lc

1.1 ho?c M\lc 1.2 ho?c M\lc 1.3.
3. B~nh ve m6ng va cac di chUng (tinh cho mot chi)
3.1. Ton thuang m6ng tay ho?c m6ng chan de l~i di chUng: doi

mau, sful sui c6 v~n ngang doc ho?c viem quanhm6ng di~u tri
khong k~t qua hay tai phat

3.1.1. Til mQt den ba m6ng 1-4

3.1.2. Til bon den nam m6ng 6 -10

3.2. Ton thU(Jllg m6ng tay ho?c m6ng chan bi bien d~g m6ng
ho?c C\ltf\lllg

3.2.1. Til mot den ba m6ng 6 -10

3.2.2. Til bon den nam m6ng 11 -15

4. Hoi chUng Raynaud
4.1. Anh huang it den sinh ho~t: chi c6 roi lo~ C(J nang (dau cach 21 - 25

h6i), chua c6 r6i lo~ dinh du5ng
4.2. Anh huang nhieu den sinh ho~t, dieu tri on diM: c6 roi lo~ 31-35

dinh du5ng ho?c bi~n chUng nh~ (dau thuOng xuyen)
4.3. Anh huang rat nhieu den sinh ho~t ho?c dieu tri khong c6 ket 41 - 45

qua
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Ph1} 11}c 28
HUaNG DAN CHAN BOA.N, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG

LAO BONG BENH DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC Val
cAo SU TU NHIEN vA HOA cHAT PHU GIA CAO SU

(Ban hanh kem thea Thong tu s6;f5""/20l6fIT-BYT ngily-6htinginam 2016 cua B9 truang B9 Y d)

1. Binh nghia b~nh
B~nh da ngh~ nghi~p do ti~p xuc v6i cao su t\1'nhien va hoa ch&tph\! gia

cao su Ia b~nh da a nguai lao dQng do ti~p xuc v6i y~u t6 gay b~nh trong qua
trinh lao dQng.

2. Y~u tA gay b~nh:
Cao su t\1'nhien va hoa ch&tph\! gia cao su trong qua trinh lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thlfO'ng g~p va ngu6n ti~p xuc
- Tr6ng va khai thac, sa chS mu cao su;
- San xuAt cac san ph~m co su d\!ng cao su t\1'nhien lam nguyen Ii~u;
- Nhan vien y tS;
- Ngh~, cong vi~c khac co tiSp xuc v&i cao su t\1'nhien va hoa chAt ph\! gia

cao suo
4. Girri h~n ti~p xuc tAi thi~u
YSu t6 gay b~nh duQ'Cghi nh?n trong phcln danh gia ySu t6 tiSp xuc nghS

nghi~p cua Bao cao kSt qua quan tr~c moi truang lao dQng.
5. Thiri gian ti~p xuc tAi thj~u: 1 lcln
6. Thiri gian bao dam
15 ngay.
7. Ch~ndoan
7.1. Lam sang
- May day tiSp xuc: T6n thuang la cac s~n phil t?i vi tri tiSp xuc kern theo

ngua nhieu va m?n tinh (t6n thuang keo dai tren 6 tucln) vai bi~u hi~n lam sang
da dclyva tang s~c t6 da kern theo ngua. Co th~ kern thea t6n thl1ang a h~ h6 hAp
ho~c m~t;

- Viem da tiSp xuc kich ll'ng: T6n thuang la ban do kern thea cam giac
cham chich va m?n tinh v6i bi~u hi~n la dcly sling, nUt ne, tang ho~c mlit s~c t6
da, t6n thuang chi khu tru a nai tiSp xuc va gi6i h?n ro v6i vling da lanh;

- Viem da tiSp xuc di ll'ng: Ca nang b~I1hnhan ngua nhieu; T6n thuang da
cAp tinh do da phil nS, xuAt tiSt, ban cAp tinh co m\!n nuac t?P trung thanh timg
dam tren nen da do va m?n tinh day da, tham da, vSt xuac, co th~ co t6n thuang
a ngoai vung tiSp xuc, giai h?n thuang khong r5.

7.2. Can lam sang
a) Thu. nghi~m l~y da (Prick tests)
Thu nghi~m l~y da duang tinh vai caa su t\1'nhien. Day la xet nghi~m d~c

hi~u trong ch~n doan may day tiSp xuc v6i cao su t\1'nhien.
b) Thu nghi~p ap da (Patch tests)
- Am tinh ho~c phan ung kiCh ll'ng v6i hoa chAt ph\! gia cao su trong viem

da tiSp xuc kich ung.
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- Duong tinh vai h6a ch~t ph\! gia cao suoDay la xet nghi~m d~c hi~u trong
ch&ndoan viem da tiSp xuc di tmg vai h6a ch~t ph\! gia cao suo

c) C~n lam sang khac (nSu c~n)
Dinh luqng nang d9 IgE toan ph~n trong mau.
8. Ti~n tri~n, bi~n chrrng:
- D~y sUng;
- Lichen h6a;
- Tang ho~c giam s~c t6 da.
9. B~nh k~t hQ'p
- Hen phS quan;
- Viem mUi xoang di tmg.
1O.Ch~n Ooan phan bi~t
- Viem da d~u;
- Viem da co dia;
- B~nh v&ynSn;
- Liken phfulg;
- B~nh ghe.
11 H' d~ O' h. U'O'ng an 2:1am III

TT Ton thU'ong CO' the Ty Ie (%)

1. Co ti~n sir may day, viem da ti~p xllc kich Ung, viem da ti~p 1-4
xllc di Ung b~nh tM phat timg dqt, s61ful tai phat tren 3 lful. Hi~n
t~i b~nh 6n dinh, khong dS l~i di chUng nhung Thu nghi~m lfrYda
ho~c Thu nghi~m ap bi duang tinh vm cao su tv nhien va hoa
ch<1tph\l gia cao suo

2. Ton thuung dlJ-ngddt, thay tloi mau sdc da hoijc rai IOlJ-nsdc ta
da

2.1. VUngm~t, co
2.1.1. Di~n tich duai 0,5% di~n tich cO'the 1-2
2.1.2. Di~n tich tl:r 0,5% den dum 1% di~n tich cO'the 3-4
2.1.3. Di~n tich ton thuang tl:r 1% den duai 1,5% di~n tich cO'the 5-9
2.1.4. Di~n tich ton thuang tl:r 1,5% den 3% di~n Hch cO'the 11- 15
2.1.5. Di~n tich ton thuang tl:r tren 3% di~n tich cO'the 16 - 20
2.2. Vung lung - ngvc - b\lng
2.2.1. Di~n tich ton thuang duai 0,5% di~n tich cO'the 1- 2
2.2.2. Di~n tich ton thuong tl:r 0,5% den duai 1% di~n tich cO'the 3-4
2.2.3. Di~ll tich ton thuang tl:r 1% den 4% di~n tich cO'the 5-9
2.2.4. Di~n tich ton thuang tl:r 5% den 8% di~n Hch cO'the 11 - 15
2.2.5. Di~n tich ton thuang tl:r 9% den 17% di~n tich cO'the 16 - 20
2.2.6. Di~ll tich ton thuang tl:r 18% den 27% di~n tich cO'the 21 - 25
2.2.7. Di~n tich ton thuang ill 28% den 36% di~n tich cO'the 26 - 30
2.3. Chi tren ho~c chi dum mQt ben
2.3.1. Di~n tich duai 0,5% di~n tich cO'the 1-2
2.3.2. Di~n tich ton thuang tl:r 0,5%.den duai 1% di~n Hch cO'the 3-4
2.3.3. Di~n tich ton thuang ill 1% den 4% di~n tich cO'the 5-9
2.3.4. Di~ll tich ton thuang til 5% den 8% di~tl tich cO'the 11 - 15
2.3.5. Di~n Hch ton thuang ill 9% den 18% di~n tich cO'the 16 - 20
3. Ton thuung da dlJ-ngbong vay (kho hoijc mii), mlJn nuO'c, vay.

tiit, da diLvLichen hoa.
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1 - 3

1 - 2
3-4
11-15
16 - 20
21 - 25
26 - 30
31 - 35

5-9
11- 15
16 - 20
21 - 25
26 - 30

1 - 3 --
5-9
16 - 20
21 - 25
26.30
31 - 35

5 - 9
11 - 15
16 - 20 --
21 - 25
26 - 30

1 - 3
5-9
11 -- 15
16 - 20
21 - 25

Tv Ie (%)

1 - 3
5-9.._--
11-15
16 - 20
21 - 25

'---

TaD thtrong coothe
Vung-C-m~t,c6
Di~n tich ton thucmg du6'i 0,5% di~n tich co the
Di~n tich tOn thuang tir 0,5% dSn dum 1% di~n tich co thS
Di~n tich ton thuang tir 1% den du6'i 1,5% di~n tich co thS
Di~n tich ton thuong tir 1,5% dSn 3% di~n dch co the
Di~n tich t6n thucmg til tren 3% di~n tich co'thS
Vung lung - ngvc - bVng
Di~n tich ton thuang du6'i 0,5% di~n tich co thS
Di~n dch ton thuang tir 0,5% dSn du6'i 1% di~n dch co the
Di~n tich ton thuang ill 1% dSn 4%
Di~n tich t6n thuang tlr 5% dSn 8% di~n tich co the
Di~n tich t6n thuang ill 9% dSn 17% di~n tich 00 thS
Di~n tich ton thuang tir 18% d~n 27% di~n dch 00 th~
Di~n tich ton thuang tir 28 % dSn 36% di~n tich co th~
Chi tren ho~c chi dum mQtben
Di~n tich t6n thuang du6'i 0,5% di~n tich co the
Di~n tich ton thuang tir 0,5% den dum 1% di~n tich co thS
Di~n tich ton thuang ill 1% den 4% di~n tfch co thS
Dj~n tich ton thuang tir 5% dSn 8% di~n tich co thS
Di~n tfch ton thuang tir 9~ 18% di~n tfch cothr
Tan thtrdng da danfl dav simfl, teo da, san, nut, cil, qlC, siti
Vling m~t, co
Di~n tich ton thuang du6'i 0,5% di~n dch co the
Di~n tfch ton thuang tir 0,5% den dum 1% di~n dch co the
Di~n dch ton thuang til 1% den du6i 1,5% di~n tich co th~
Di~n tich t6n thuang til 1,5% d8n du6i 3% di~n tich co thS
Di~n tich ton thuang tir 3% di~n tich co th6 tra len
Vunglung,ngvc, bVng
Di~n tich ton thuang du6i 0,5% di~n tfch co the
Di~n tich ton thuang tir 0,5% den dum 1% di~n tich co the
Di~n tich ton thuang til 1% den 4 % di~n tfch co the
Di~n tich ton thuang tir 5% dSn 8% di~n tich co the
Di~n tich ton thuang chiem tir 9% den 17% di~n tich co th~
Dj~n tich ton thuang chiem til 18% den 36% di~n tich co thS
Chi tren ho~c chi du6i mQt ben
Di~n tich ton thuang du6'i 0,5% di~n tich co the
Di~n tich ton thuang tir 0,5% den du6i 1% di~n tich co th@
Di~n tich ton thuang tir 1% ~% di~n tfch co thI
Di~n tich ton thuang tir 5% dSn 8% di~n tich co th~
Di~n dch t6n thuang tir 9% dSn ] 8% di~n tich co th~
Ghi chu:
- NJu di~n tich da bj t6n thuang chdm tit 20% di~n tich ca' thi
tra len emh huimg ai~u tiit thi aU(Jcc6ng lui them 10%
- Niu nhi~u iaqi t6n thuang (trang nl1;ic 2,3,4 neu tren) tren cimg
1 vj trf thi ap dl:lng If I? cua /aqi t6n thuang co tY i? t6n thuang
cO' thi caa nhdt
B~nh Hen: ty 1~t6n thuang co th6 duQ'c quy dinh te;tiPhV Ivc 7
cua Thong tu nay
Viem mlii di tmg
Viem mlii di Ung chua co thoai hoa ho~c qua phat cu6~ _

--
6
6.1

5

TT
-l.:L
3.1.1.
31.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.2.
3.2.1.
3.2.2.

f--

21:3.
3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.
3.2.7.
3.3.
3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.
4.
4.1.
4.1.1.
4.1.2 ..
4.1.3.
4.1.4.
4.1.5.
4.2.
4.2.1.

~

4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.
4.2.5.
4.2.6.
4.3.
4.3.1.
4.3.2.
4.3.3.
4.3.4.
4.3.5.
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TT Ton thuO'ng coo the Ty Ie (%)
6.2 Viern rnlii di ling co qua ohat cuon ho~c thoai hoa cuon
6.2.1 Con dap ling vm thuoc co rnt;tch 6 - 10
6.2.2 Lap duemg tho, dap ling kern vm thuoc co rnt;tchtt;tich6 11-15
6.2.3 Lap duemg tho, khong dap ling v6'i thuoc co rnt;tchtt;tich6 16 - 20

I
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Phy. Iy.c 29
HUONG DAN CHAN DoAN, GIAM DJNH SUY GIA.M KHA. NANG

LAO DONG DO BENH LEPTOSPIRA NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem thea Thong tus6A5/io161IT-BYTngi1y4ghang~nam 2016 dta B9 iru6ng B9 yd)

1. Dinb nghia b~nh
B~OO Leptospira ngh@ nghi~p la b~nh truySn OOi~m do xo~n khu:ln

Leptospira gay ra trong qua triOOlao dQng.
2. Y~u t6 gay b~nh
XoAnkhuan Leptospira trong moi truemg lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thu'O'ngg~p va nguBn ti~p xuc
- H~m rna, h~m hao, hang h6, c6ng ranh;
- Lo giSt m&gia suc;
- Thu y, chan nuoi gia suc;
- Lam vi~c a vung d~m l~y, su6i, rUQng,ao h6;
- Ngh@,cong vi~c khac co tiSp xuc vai xo~n khuan Leptospira.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc t6i thi~u
YSu t6 gay b~nh duQ'Cghi nh~n trong ph~n daOOgia ySu t6 tiSp xuc nghS

nghi~p cua Bao cao kSt qua quan trAcmoi truemg lao dQng.
5. Thiri gian ti~p xuc t8i thi~u
Khong ap dVng.
6. ThO'i gian bao dam
- Cftp tinh: 21 ngay;
- T&nthuong da, viem nao tuy tiSn tri~n, khap: 10 nam;
- Cac t6n thuong khac: 6 thang.
7. Ch~n dmin
7.1. Lam sang
- HQi chling nhi~m khuan nhi~m dQc;
- Dau ca tlJ nhien, tang len khi sa nAn;
- H(>ichung 16n thuong n3:o,gan, th~n, ph6i.
7.2. C~n lam sang
- Soi trlJc tiSp: Soi tuai duai kiOOhi~n vi nSn den, b~nh pham lfty tiI mau

(trong 5 ngay d~u eua b~OO),dieh nao tuy, nuae tiSu ly tam thfty xo~n khuk di
dQng;

- Nuoi cfty a moi truang d~e hi~u (Terkieh) ho?c tiem truySn cho chuQt
lang;

- Chan doan huySt thanh: Phan ling ngung kSt tan Martin - Pettit, lam hai
l~n cach nhau 7 ngay. Phan ling duang tiOOkhi huySt thaOO l~n hai co hi~u gia
tang gftp 4 l~n huySt thanh l~n 1 ho?c lam 1 l~n hi~u gia khang th~ cao tren
111000;

- Phan ling mi~n dieh huynh quang cho kSt qua OOanh;
- Phan ung ELISA nh?y, d?c hi~u.
Chli y: Co phan ling eheo gifra cae typ huySt thanh.
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8. Ti~n tri~n, bi~n chung
- Di chUng nao, mang nao, tuy sang, viem rS th~n kinh, th~ kinh ngo~i

bien;
- Viem mang ngoai tim;
- T6n thuang khap;
- T6n thuang da m~n tinh.
9. ChAn GOan phan bi~t
B~nh do xo~n khuful Leptospira khong do nguyen nhan nghS nghi~p.
10. HtrO'ng din ghlrn Ginh

TT Ton thuong CO' the Ty l~ (%)
1. Bi b~nh Leptospira khong co bien chUng,dieu tri kh6i khong de 5

l?i di chUng
2. Bi b~nh Leptospira co bien chUng, dieu tri kh6i khong de 1~ di 21 - 25

chUng.
3. Co di chUng ton thuong C(J quan be>ph~: Ap d\lng ty 1~t6n

thuang cac C(J quan tuang .Ungquy dinh t?i Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, n~u chua duqc quy dinh khac
~i thong tu nay.
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Phu Inc 30
HU'ONG DAN CHAN !lOAN, GIAM DJNH SUY GIA.M KHA NANG LAO

DONG DO BENH VIEM GAN VI RUT B NGHE NGHIEP
(Ban himh ke"m thea ThOngt~ s6A5!2016/IT-BYT ngay;f5fJuing~am 2016 ella B(j ~6ng B(j y d)

1. Dinh nghia b~nh
B~OOviem gan vi rut B nghS nghi~p la b~nh gan do vi rut viem gan B gay

ra trong qua triOOlao d9ng.
2. Y~u tB gay b~nh
Vi rut viem gan B (HBV) trong qua trinh lao d9ng.
3. Ngb~, cong vi~c thU'irng g~p va nguBn ti~p xuc
- Nhan 'lien y tS;
- Quim giao, giam thi tr~i giam;
- Cong an;
- NghS, cong vi~c khac tiSp xuc voi vi rut viem gan B.
4. Gi6i h~n ti~p xuc tBi thi~u
YSu t6 gay b~OOduQ'Cghi nh~ trong ph~n danh gia ySu t6 ti~p xuc nghS

nghi~p cila Bao cao k~t qua quan tr~c moi truemg lao dQng.
Ho~c Bien ban xac OO~nti~p xuc voi y~u t6 co h~i gay b~nh nghS nghi~p

clip Hnh theo quy diOOhi~n hanh trong truang hqp bi tai n~n rlii ro nghS nghi~p.
5. Thiri gian ti~p xuc tBi thi~u
1 l~n.
6. ThO'i gian bao oam
- Viem gan clip tinh: 6 thang;
- Viem gan m~n tinh: 2 nam;
- Xa gan: 20 nam;
- Dng thu gan: 30 nam.
7. Ch:1n omin
7.i. Viem gan vi rut B c~p tinh
7.1.1. Ch~n doan xac dinh:
a) Th~ 'lang da di~n hinh:
- Co tiSn su truySn mau hay cac chS ph~m clla mau, tiem chich, quan h~

tinh dl,lckhong an toan trong khoang tir 4 tu~n dSn 6 thang; .
- Lam sang: co th~ co cac tri~u chUng chan an, m~t moi, 'lang da, ti@uit

s~m m,~l.U,dau tuc vling gan, non, bu6n non, phan b~c mau.
- C~n lam sang:
+AST, ALT tang cao (thuemg tang tren 5 l~n so voi gia tri binh thuong);
+Bilirubin tang cao, chil ySu la Bilirubin trgc tiSp;
+ HBsAg (+) ho?c (-) va anti-HBc IgM (+).
b) M9t s6 th~ lam sang khac:
- Th@khong 'lang da:
+ Lam sang: co th@co m~t moi, chan an, dau ca;
+ Xet nghi~m: AST, ALT tang cao, anti-HBc IgM (+) va HBsAg (+/-).
- Th@'lang da keo dfli:



,
+ Lam sang: Co cac tri~u chUng lam sang gi6ng nhu thS diSn hinh, kern

theo co ngua. Tinh tr~.ngyang da thuemg keo dai tren 6 tuful, co khi 3-4 thang;
+Xet nghi~m: AST, ALT tang cao, Bilirubin tang cao, chu y@ula Bilirubin

tf\Ic ti@p,HBsAg (+) ho~c (-) va anti-HBc IgM (+).
- ThS viem gan t6i c~p:
+ Lam sang: NgmJi b~nh co biSu hi~n suy gan c~p kern theo cac biSu hi~n

cua b~nh ly nao gan;
+ Xet nghi~m: AST, ALT tang cao, Bilirubin tang cao, chu y@ula Bilirubin

tf\Ic ti@p,HBsAg (+) ho~c (-) va anti-HBc IgM (+), thai gian dong mau keo dai,
giam tiSu c~u.

7.2. VH~mgan vi rut B m~n tinh
Ch~n doan xac dinh:
- HBsAg (+) > 6 thang ho~c HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).
- AST, ALT tang tLmgdqt ho~c lien tvc tren 6 thang.
- Co bfulg chUng tan thuang mo b~nh hQc ti@ntriSn, xa gan (duQ'cxac dinh

b~ng sinh thi@tgan ho~c do dQdan h6i gan ho~c Fibrotest ho~c cm s6 APRI) rna
khong do can nguyen khac. -

8. ChAn dmin phan bi~t
C~n ch~ doan phan bi~t viem gan vi rut B c~p tinh v6i:
- Cac l09-iviem gan khac nhu: viem gan nhi@mdQc, viem gan do virut khac

(viem gan vi rut A, viem gan vi rut E, viem gan vi rut C), viem gan tl;Imi@u,
viem gan do ruQ'U.

- Cac nguyen nhan gay yang da khac:
+Vang da trong mQt s6 b~nh nhi@mkhu~: B~nh do Leptospira, s6t ret, s6t

xu~t huy@t;
+Vang da do t~c m~t ca hQc: u d~u tvy, u duemg m~t, s6i duemg m~t.
9. Ti~n tri~n, bi~n chrrng
- Chua kh6i khong di chUng.
- Viem m9-ntinh.
- Xa gan, suy t@bao gan.
- Ung thu gan ho~c viem gan t6i c~p gay til vong.
10 H' d~ d' h. U'O'ng an gIam III

TT Ton thU'Ong CO' thl Tv Ie (%)
1. Tien Slr viem gan: hi~n ~i het tri~u chUng lam sang, con virus 11 - 15

tren xet nghi~m

2. Viein gail m~

2.1. The on dinh 26 - 30

2.2. The tien trien 41 - 45

3. Xa gan

3.1. Giai do~ 0 31 - 35

3.2. Giai do~ 1 (co gian tinh ml;lchthvc quan de>I) 41 - 45

3.3. Giai do~ 2 (co gian tinh n1l;lchth\Ic quan de>II) 61 - 65

3.4. Giai dOl;ll13 (co gian tinh ml;lchthvc qulin de>III) 71 - 75



-,,- .
Tv Ie (%)TT Ton thU'ong CO' the

4. Suy chile nang gan

4.1. Suy chile nang gan nhy (chua co tri~u chilng lam sang, co bieu 21 - 25

hi~n tren k~t qua xet nghi~m- tuong auang Child-Pugh A)

4.2. Suy chilc nang gan vila (co tri~u chUng lam sang, co bi~u hi~n 41 - 45

tren k~t qua xet nghi~m - tuong auang Child-Pugh B)
- .

4.3. Suy chile nang gan n~g (co tri~u chUng lam sang, co bieu hi~n 61 - 65

tren kSt qua xet nghi~m - tuang auang Child-Pugh C)

5. Ung thu gan

5.1. Ung thu gan chua ph&u thu~t 71

5.2. Ung thu gan ail di din 81
- -,--

5.3. Ung thu gan ail phau thu~t: Ap d\lng ty l~ tuang lrng a M\lC 5.4,

cQng lui v&i 61%

Ph&uthu~t cat gan
-- --

5.4.
----

5.4.1 Cat be mQt phan thuy gan phai ho?c phan thuy IV 46 - 50

5.4.2. Cat be gan trai ho?c gan phai 61
-- ,
5.4.3. Cat be gan phai co roi lo~mchilc nang gan 71
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Ph\ll\lc 31
HU'ONG DAN CHAN DoAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA. NANG

LAO DONG DO BENH LAO NGHE NGHIEP
(Ban himh kem theo Thong t; S61?!2016nT-BYT ngiryffihcingSnam 2016 c~a B(J tnfOng B(J Y d)

1.BiDh nghia b~Dh
B~nh lao nghS nghi~p la b~nh truySn nhiSm do vi khu~n lao gay ra trong

qua trinh lao d9ng.
2. y~u t8 gay b~nh
Vi khu~n lao trong moi twang lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thlf01lg g~p va ngu6n ti~p Xu.c

- Nhan vien y t~;
- Lam vi~c te;t.i10gi~t, m6 gia suc;
- Thu y chan nuoi gia suc;
- NghS/cong vi~c khac ti~p xuc v6i vi khu~n lao.
4. GiOi h~n ti~p xuc tBi thi~u
Y~u t6 gay b~nh dugc ghi nh?n trong ph~n danh gia y~u t6 ti~p xuc nghS

nghi~p cua Bao cao kSt qua quan tr~c moi truang lao dQng.
5. Thiti gian ti~p Xu.ctBi thi~u
6 thang.
6. ThO'i gian bao oam
- Lao ph6i, xuang - khap, ti~t ni~u - sinh d\lc: 1 nam;
- Lao rU9t, lao mang (nao, tim, ph6i, fUQt,bao ho~t dich), da, h~ch: 6 thang.
7.Ch~nomiD
7.1. Ch~D omin lao phBi
7.1.1. Lam sang
- Toan than: s6t nhy v@chi@u, fa mil hoi dem, chan an, m~t moi, g~y sut

can.
- CO'nang: Ho, khe;t.cdOm, ho ra m{lU, dau ng\fc, kho tha.
- Th\fc thS: Nghe ph6i co thS co tiSng b~nh ly nhu ran ~m, ran nt>.
7.1.2. C~n lam sang
- Nhu9ffi soi dOm tn,rc ti~p tim AFB: Tfrt ca nhung nguai co tri~u chUng

nghi lao phai dugc xet nghi~m dam phat hi~n lao ph6i. DS thu?n 19i cho nguai
b~nh co thS ch~n doan duQ'c trong ngay d~n kham b~nh, xet nghi~m 2 m~u QOm
t~i ch6 ck Qugc ap d\lng thay cho xet nghi~m 3 m~u dam nhu twac day. M~u
dOm t~i ch6 c~n duQ'c huang d~n c~ th~n dS nguai b~nh lfry dung cach, thai
diSm lfrym~u 1 va m~u 2 phai cach nhau it nh&t la 2 gia.

- Xet nghi~m Xpert MTB/RIF (n~u co thS): cho kSt qua sau khofmg 2 gia
v6i dQnh?y va dQd~c hi~u cao.

- Nuoi cfiy tim vi khu~n lao: Nuoi cfiy tren moi truang d~c cho kSt qua
duang tinh sau 3-4 tu~n. Nuoi c&y trong moi truang long (MOlT - BACTEC)
cho kSt qua duang tinh sau 2 tu~n. Cac truang hgp phat hi~n t~i cac b~nh vi~n
tuySn tinh nen duQ'ckhuySn khich xet nghi~m nuoi cfiy khi co di@uki~n.

- Xquang ph6i thuang quy:Hinh anh tren phim Xquang ggi y lao ph6i ti~n
.triSn Ia tham nhiSm, nbt, hang, XO'hang, co thS co keo a 1/2 tren cua phS truang,
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co thS 1 ben ho?c 2 ben. 6 nguai co mv, hinh anh Xquang ph6i it th~y hinh
hang, hay g?p t5n thuong t6 chilc ke va co thS 0 vung thip cua ph6i. Xquang
ph6i co gia tri sang IQc cao vai d9 nh?y tren 90% vai cac truang hqp lao ph6i
AFB (+). Cfin tang cuong su d1;1ngXquang ph6i tC;licac tuySn cho cac truang
hqp co tri~u chUng ho hip. Tuy nhien c~n lUll y d9 d?c hi~u khong cao, nen
khong khiing dinh chin doan lao ph6i chi b~ng 1 phim Xquang ph6i.

7.1.3. Chin doan xac dinh
- Xac dinh SlJ co m?t cua vi khuin lao trong dam, dich phS quan, dich dC;l

day.
- Khi co du cac tri~u chUng lam sang, c~n lam sang rna khong xac dinh

duQ'c SlJco m?t cua vi khuin lao, c~n co y kiSn cua th~y thu6c chuyen khoa lao
dS quySt dinh chin doan.

* Tieu chufu1chin doan dlJa theo xet nghi~m soi dam trlJc tiSp tim AFB:
.- Lao ph6i AFB (+): Co it nhit.1 mfiu dam ho?c' dich phS quan, dich dC;lday

co kSt qua soi tflJC tiSp AFB (+) tC;licac phong xet nghi~m duQ'ckiSm chuin boi
Chuong trinh ch6ng lao Qu6c gia.

- Lao ph6i AFB (-): Khi co it nhit 2 mfiu dam AFB (-), nguai b~nh ck
duQ'cthlJc hi~n quy trinh chin doan lao ph6i AFB (-).

Nguai b~nh duQ'c chin doan lao ph6i AFB (-) c~n thoa man 1 trong 2 diSlJ
ki~n sau:

+ Co b~ng chUng vi khuin lao trong dam, dich phS quan, dich dC;lday b~ng
phuong phap nuoi ciy ho?c cac kYthu?t mai nhu Xpert MTB/RlF.

+ BuQ'c th~y thu6c chuyen khoa chin doan va chi dinh m9t phac db diSu tri
lao d~y du dlJa tren (1) lam sang, (2) bit thuong nghi lao tren Xquang ph5i va
(3) them 1 trong 2 tieu chuk sau: mv (+) ho?c kh6ng dap Ung vai diSu tri
khimg sinh ph6 r9ng.

- Lao ke: La m9t trong cac thS lao ph6i.
Lam sang: Tri~u chUng co nang thuong dm r9: s6t cao;kho tho, tim tai.

Tri~u chUng thlJc thS tC;liph6i ngheo nan (co thS chi nghe th~y tiSng tho tho). 6
nhfrng nguo'i b~nh suy ki~t tri~u chUng lam sang co thS kh6ng r~m r9.

Chin doan xac dinh: Lam sang: cip tinh vai cac tri~u chUng ho, s6t cao,
kho tho, co thS tim tai. Xquang ph6i co nhiSu n6t rna, kich thuac dSu, d?m de>
dSu va pharr b6 kh~p 2 ph6i (3 dSu). Xet nghi~m dam thuang fun tinh. Ngoai ra
xet nghi~m vi khuin trong cac mfiu b~nh phim (dich phS quan, dich nao tuy,
mau) co thS duong tinh.

Ngoai t6n thuong tC;liph6i, lao ke thuang co lao ngoai ph6i, trong do c~n
chu y dSn lao mang nao, nhit la 0 tre em va nguo'i nhiSmmv.

7.1.4. Chin doan phan bi~t vai m9t s6 b~nh:
Gian phS quan, ung thu ph6i, viem ph6i, ap xe ph6i, b~nh ph6i t~c nghen

mC;lntinh, b~nh ph6i ky sinh trung. 6 nguai co mv c~n phan bi~t chu ySu vai
viem ph6i, nhit la viem ph6i do Pneumocystis jiroved hay can gQi la
Pneumocystis carinii (PCP).

II
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7.2. Ch~n dmin lao ngoai phBi
7.2.1. Lao h?ch ngo?i vi
Lam sang: Vi tri thuemg g~p nh~t la h?ch c6, diSn hiOOla dQc co UC don

chum, nhung cling co thS a cac vi tri khac. H?ch sung to, luc d~u h?ch ch~c,
rieng re, di dQng, khong dau san do dinh van nhau va t6 chuc duai da, kern di
dQng, h?ch OOuy~nhoa, ro mu. Co thS kh6i va dS l?i SyO xftu.

ChAn doan xac diOO:Sinh thiSt h?ch, chQc hut h?ch xet nghi~m rna b~OO
hQC,tS bao thfty chftt ho?i tu ba: d~u, tS bao ban lien, tS bao lympho, nang lao;
nhuQm soi trllc tiSp tim th~y AFB; ngoai ra co thS tim vi khu~n lao b~ng phuong
phap nuoi c~y b~nh ph~m chQc hut h?ch.

7.2.2. Tran dich mang ph6i (TDMP) do lao
Tri~u chUng lam sang: Bau ngllc, kho thO' tang dfin, kham ph6i co hQi

chUng 3 giam.
X-quang ngvc th~y hinh mo d~m thu~n nh~t, m~t goc suem hoanh, duong

cong Damoiseau. Sieu am mang ph6i co dich.
Ch~n doan xac dinh: ChQc hut khoang mang ph6i th~y dich mau vang

chanh, r~t hiem khi dich mau h6ng, dich tiSt, 1m thS thanh ph~n tS bao lympho;
co thS tim th~y b~ng chUng vi khuAn lao trong dich rnang ph6i b~ng nhuQm soi
trllC tiSp va nuoi c~y. Sinh thiSt mang ph6i mu ho~c qua soi illang ph6i dS lAy
b~nh phAm ch~n doan vi khuful hQc ho~c mo b~nh tS bao.

7.2.3. Tran dich mang tim (TDMT) do lao
Tri~u chung lam sang: Cac tri~u chUng ph1;1thuQc van s6 luqng dich va t6c

dQhinh thanh dich mang tim. Tri~u chUng thuemg g~p bao g6m: dau ngvc, kho
thO', tinh m?ch c6 n6i, phu chi duai. Kham co tim nhip nhanh, huySt ap kyt,
rn?ch dao nguqc nSu co hQi chUng ep tim c~p. Nghe co tiSng CQma-ngtim 6 giai
do?n s6m ho~c tiSng tim rno khi tran dich nhiSu.

X-quang ngvc th~y bong tim to, hinh giQt nuac, hinh doi bo. Di~n tim co
di~n thS th~p 6 cac chuySn d?o, song T fun va ST chenh. Sieu am co dich rnang
ngoai tim.

ChAn doan xac dinh: ChQc hut dich mang tim, dich thucmg milU vang
chanh, dich tiSt, tS bao lympho chiSm Uti thS. Co thS tim th~y b~ng ChUl1gvi
khu~n lao trong dich mang tim b~ng nhuQm soi trllc tiSp va nuai cfty.

7.2.4. Tran dich mang b1;1ng(TDMB) do lao
Tri~u chUng Him sang: Co cac d~u hi~u tran dich mang b1;1ngnhu go d\lc

vung th~p thay d6i theo tu thS, "song v6", d~u hi~u go d\lc "0 ban ca" giai dO?fi
mUQn.Co thS sa th~.ycac u Cl}C,dam cUng trong 6 b\mg. Co thS co diu hi~u t~c
ho~c ban t~c ruQt do cac h?ch dinh van ruQt.

Sieu am 6 bVng co cac hinh anh gqi y lao mang bl}ng: h?ch m?c treo to,
h?ch san mang bVng, dich khu tru gifra cac dam dinh, nQi soi <5 b¥ng th~y cac h?t
lao.

ChAn doan xac dinh: ChQc hut dich mang b\l11gmau vang chanh, doi khi
dvc, dich tiSt, tS bao lympho chiSm uu thS. Co thS tim th~y b~ng chUng vi khu~n
lao trong dich mang bl}ng b~ng nhuQm soi trvc tiSp, nuoi c~y. Soi <3 bvng va sinh
thiSt hi ky thu~t rat co gia tri cho chAn doan trong hfiu hSt cae truOng hqp. Tren
tieu ban sinh thiSt t.hay ho?i tu bff d~u, nang lao.
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7.2.5. Lao mang nao-nao
Tri~u chUng lam sang: B~nh canh viem mang nao kh&i phat b~ng dau dfiu

tang dfin va r6i lo~n tri giac. Kham thuemg th~y co d~u hi~u cb cUng va d~u hi~u
Kemig (+). Co thS co d~u hi~u tbn thuang day thfin kinh S9 nao va d~u hi~u thfin
kinh khu tru (thuemg li~t day 3,6,7, r6i lo~n co trem). Cac tbn thuong tuy s6ng
co thS gay ra li~t 2 chi duai (li~t cUng ho~c li~t mSm).

Ch9C dich nao tuy ap Ivc tang, dich co thS trong (giai do~n sam), anh vang
(giai do?-n mUQn), co khi v~n d\lc. Xet nghi~m sinh hoa dich nao tuy thuemg th~y
protein tang va duemg giam. TS bao trong dich nao tuy tang vua thuong duai
600 tS bao/mm3 va tS bao lympho chiSm Uti thS, & giai do?-n sam ty l~ neutro
tang nhung khong co b~ch cfiu thoai hoa (mu).

Ch~n doan xac dinh: Dva van b~nh canh lam sang, d~c diSm dich nao tuy
va xet nghi~m sinh hoa tS bao dich nao tuy, co thS tim th~y b~ng chUng vi khu~n
lao trong dich mang nao b~ng nuoi c~y (tY l~ duang tinh cao han khi nuoi c~y
tren moi truOng long) ho~c cac phuong phap m6'i nhu Xpert MTB/RlF, nhuQm
soi trvc tiSp AFB (+) vai tY l~ r~t th~p.

Ch\lp MRI nao co thS th~y hinh anh mang nao day va tbn thuang &nao gqi
'1 lao, ngoai ra ch\lp MRI nao giup ch~n doan phan bi~t b~nh 1'1khac &nao nhu
u nao, viem nao, ap xe nao, san nao.

Ch~n doan lo~i tn] vai cac can nguyen khac nhu: viem mang nao mu, viem
mang nao nu6'c trong va cac b~nh 1'1 thfin kinh khac.

7.2.6. Lao xuong khap
Tri~u chUng lam sang: Hay g~p & cQt s6ng vm d~c diSm: dau lung, h~n ch~

v~n dQng, dau t~i ch6 tuong Ung vai d6t s6ng bi tbn thuong (giai do~n sam);
giai do~n mUQn gay biSn d~ng gu cQt s6ng ho~c co d~u hi~u chen ep tuy gay li~t.

Ngoai cQt s6ng lao con hay g~p & cac khop 100 vai biSu hi~n: sung dau
khop keo dai, khong sung do, khong d6i xUng, co thS do mu bad~u.

Chl,lp Xquang, CT, MRI cQt s6ng, khap th~y h~p khe d6t, x~p d6t s6ng
hinh chern, co thS th~y manh xuong chSt va hinh ap xe l:;mh c~nh cQt s6ng, h~p
khe khap.

Ch~n doan xac dinh: Dva van lam sang va cac d~c diSm tbn thuang tren
Xquang, CT, MRI cQt s6ng, khap. NSu co ap xe l?-nh, do mu xet nghi~m mu ap
xe tim AFB cho ty l~ duang tinh cao. Sinh thiSt tb chuc cho phep ch~n doan mo
b~nh tS bao.

7.2.7. Lao tiSt ni~u - sinh d\lc
Lam sang: Hay g~p tri~u chUng r6i lo~n bai tiSt nu6'c tiSu (dai bu6t, dai d~t)

keo dai tUng d9t, diSu tri khang sinh do sau do l~i bi l~i, co thS dai mau khong
co mau C\lC,dai d1;1C,dau th~t lung am 1.

Lao sinh d\lc nam: Sung dau tinh hoan, mao tinh hoan, it g~p viem c~p tinh,
tran dich mang tinh hoan.

Lao sinh d\lc nu: Ra khi hu, r6i lo~n kinh nguy~t, dfin dfin "m~t kinh", vo
sinh.

Ch~n doan xac dinh: Tim th~y vi khu~n lao trong nuac tiSu, dich mang tinh
haan, dich do, khi hu b~ng nu6i c~y (tY l~ duong tinh cao hon khi c~y tren m6i
truOng long), nhuQm soi tn;rc tiSp AFB (+) v6i ty l~ r~t th~p. Ch1;1PUIV th~y
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hinh anh gqi y lao nhu dai th~n c~t Cl,lt,hang lao, ni~u quan chit hypo Soi bang
quang, soi tu cung va sinh thiSt xet nghi~m rno b~nh, tS bao co nang lao, xet
nghi~rn vi khu~n lao. ChQc hut dich rnang tinh ho~m (co d~c diSrn nhu lao cac
rnang khac trong cO' thS), chQc do "u" tinh hoan xet nghi~rn tS bao co viern lao"

7.2.8. Cac thS lao khac it g~p han
Cac thS lao khac nhu"lao da, lao lach, lao gan co thS ph6i hqp v6i lao ph6i

duqc ch~n doan bfulg sinh thi~t dS ch~n doan rna b~nh tS baa.
8. HU'o-ngdfin ghim dinh

TT TBn thU'ong CO' th~
--Tv Ie (%)

--

--

..-

46 - 50

61-~

21 - 25

11 - 15

11 - 15
41 - 45

61 - 65

21-25-1
31 - 35 I
56 - 60

1.1.3.

1.2.

1.4.

2.3.

1.3.

2.2.

Lao phoi

IXlp ling diSu tri
Khong tai ph£it, khong di chUng

Khong tai ph£it, co di chUng tu~g tv nhu gian phS quin, xo ph6i 36 - 40
(c6 ho~c khong kem theo voi hoa)
C6 t£iiph£it 46 - 50
Dieu tri khong ~6 ket qua (thM b:;tidiSu tri,ho~c khang thu6c), ty t-~~65--
l~ fillY da bao gom ca ty l~ suy nhuQ'c cq the.
B~nh t~t nhu M\lc 1.1; M\lC 1.2 ; M\lc 1.3 va c6 di chling, bien
chUng tu'ang tv nhu r6i lo:;tn thong khi ho~c tam ph~ m:;tn ho~c
x~p ph6i thi duQ'c cong lui v6i ty l~ t6n thuang co thS a cac co
quan, bO ph~ tuang ling quy dinh t:;ti Bing 2 cua Thong tu
28/20 13/TTLB- BYT-BLDTBXH.
Lao phoi phai mo cat thuy phoi: Cong lui M\lc 1.1 ho~c 1.2 ho~c
1.3 vai ty l~ m6 c~t ph6i
Mo cat phoi

M6 cat phoi khong di~n hinh (dum mot thuy ph6i)

Mo cit tir mot thuy ph5i tra len

Mo dt be toan bo mot ph~

Lao ruQt

Dap ling di~u tri nQi khoa
Khong tai phat

C6 tM ph£it
Di~u tri khong c6 kSt qua (thit b:;tidi~u tri ho~c khang thuoc).

B~nh c6 biSn chung, di chling thi ap d\lllg ty l~ 2.1; 2.2 cong lui
vai ty l~ t6n thuang cac co quan bO ph~n tuang ung quy dinh t:;ti
Bang 2 cua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH.

3. Lao mang (nao, tim, phoi, b\lng) bao ho:;ttdich.

3.1. Dap (rug dieu tri noi khoa

3.1.1. Kh6ng tai phat

3.1.2. C6 tai ph£it
3.2. Khong dap Ung dieu tri noi khoa (that b:;ti di~u tri ho~c khang

~

hu6c)
U--. - B~nh co b~~n chUng, di chung thi ap d\lng ty 1~3.1; 3.2 cong lui

ivai ty 1~ton thuong cac co .9..uanbQ ph~ tuang lIng quy dinh t:;ti

1.

1.1.
-"
1.1.1.

1.1.2.

'-------"
1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.
--

~-h--
~

2.1.2.
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TT Ton thU'ong CO' the Ty Ie (%)
Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

4. Lao h<;tch(H<;tchngo?-ibien)

4.1. Dap Ung dieu trt, khong Uliphat 5

4.2. Khong dap Ung dieu trt, phai can thi~p

4.2.1. Tu mQt den hai 0 ton thuong 21 - 25

4.2.2. Da 0 ton thuong 31 - 35

5. Lao xuong - kh6p

5.1. Dap Ung dieu tri nQi khoa

5.1.1. Khong tMphat 21 - 25

5.1.2. Tai phat 31 - 35

5.2. Khong dap Ung dieu tri (Khong kh6i, khang thuoc) 46 - 50

5.3. C6 di c~Ung ton thuong xuong ho~c kh6p, anh huang v~ dQng
(h?-llche ho~c cUng ~6y) tY l~.du9'c tinh bang M\lc 5.1, M\lc 5.2
cQng lui v6'i tY l~ ton thuong cac xuong, kh6p tuong Ung quy
dinh t?-iBang 2 cua Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH.

6. Lao tiet ni~u - sinh d\lc

6.1. Laoth~

6.1.1. Dap Ung dieu tri

6.1.1.1. Khong tM phat 11-15

6.1.1.2. C6 tM phat 41 - 45

6.1.2. Khong dap Ung dieu tri nQi khoa ( khong kh6i ho~c khang thuoc) 61 - 65

6.1.3. B~nh c6 bien chUng, di chUng ton thuong th~ m?-ll tinh (bao
g6m ca t6n thuong d.u th~, ke 5ng th~): Ap d\lng tY l~ t6n
thuong co th~ a m\lc 6.1.1 ho~c 6.1.2. cQng lui vm t6n thuong co
th~ tuong Ung cua b~nh th~ m?-lltinh quy dinh t?-iM\lc 6.1.4.

6.1.4. B~nh th~ m?-lltinh

6.1.4.1. Giai dO?-ll1: ton thuong muc lQc cau th~ binh thuemg ho~c tang 21-25
(>90ml/1 phut)

6.1.4.2. Giai dO?-ll2: ton thuong muc lQc cau th~ gifun nh~ (60.,89ml/l 31-35
phut)

6.1.4.3. Giai dO?-ll3: ton thuong muc lQc cau th~ gifun mue dQ trung 41-45
binh (30-59ml/1 phut)

6.1.4.4. Giai dO?-ll4: ton thuong muc lQc cau th~ gifun muc dQ nghiem 61-65
trQng (l5-29ml/1 phut)

6.1.4.5. Giai dO?-ll5: Ure mau cao m?-lltinh, b~nh th~ giai dO?-llcu5i

6.1.4.5.1. Khong lQcmau 71-75

6.1.4.5.2. C6lQc mau 91

6.1.5. B~nh c6 bien chUng, di chUng khac thi ap d\mg tY l~ 6.1.1; 6.1.2
cQng lui v6'i ty l~ t6n thuong cac co quan bQph~ tuong Ung quy
dinh t?-iBang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

6.2. Lao bang quang ho~c tinh hoan ho~c co quan sinh d\lc nu

6.2.1. Dap ling dieu tri

6.2.1.1. Khcmg tai phat 11-15
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--

.-

81

1 - 2
'-

3-4

5-9
--

11-15
--

16 - 20

Tv Ie (%)
36 - 40
46 - 50

--

1 - 2

3-4
5-9
11-15

"- ------'

__=_16-30j

Tan thu-ong coothi
Co tai phat

Khong dap Ung dieu tri (khong kh6i hoi;ickhang thuoc)

B~nh co biSn chUng, di chUng thi ap d\mg ty l~ 6.2.1; 6.2.2 cQng
lui vai ty 1~t6n thuO'ng cac cO'quan bQ ph~ tuang (rng quy dinh
tf;liBang 2 eua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, nSu
chua co guy dinh khac tf;lithong illmiy.
Lao tofm bQcO'quan ti~t ni~u, sinh dl,lc

Lao da

Lao da ngh~ nghi~p, di~u tri ket qua t6t. Ty l~ t6n thuang dugc
tinh theo di chlmg cua t6n thuang da tuang Ung a ml,lc4.4; 4.5.
Lao da nghe nghi~p tai phM 26 - 30

, r------r-----,----- ------
Lao da nghe nghi~p dieu tri ket qua khong tot (that bf;lidieu tri 36 - 40
hoi;ickhang thu6c).
Lao da nghS nghi~p co bi~n chUng, di chUng anh huang dSn cac
cO'quan bQ ph~n khac: Ap d\lug ty l~ 4.1; 4.2 cQng lui vm ty l~
t6n thuO'ng cac cO'quan bQ ph~ tuang Ung quy dinh tf;l.iBang 2
cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
Ton thuO'ng da de If;l.idi chUng anh huang dSn chuc nang da va
th~m my
Ton thuang df;l.ngdM thay d6i mAu s~c da hoi;icrbi lO?fl s~c t6'
Vung mi;it,c6 '- -.----.-

Di~n tich duai 0,5% di~n tich cO'thT'--

Di~n tich til 0,5% dSn duai 1% di~n tich ~

Di~n tich t6n thuang til 1% d~n duai 1,5% di~n tich cO'th~ -

Di~n tich t6n thuang tu 1,5% d~n 3% di~n tich cO'~--

Di~n tich t6n thuO'ng tu tren 3% di~n tich cO'thS

Vung lung - nglJc - bl,lng
Di~n tich t6n thuang duai 0,5% di~n tich cO'thr-- . 1- 2 I
Di~n tich ton thuang ill 0,5% dSn duai 1% di~n tich cO'thS 3--=41
Di~n tich t6n thuO'ng tu 1% d~n 4% di~n tich cO'th~ . 5 - 9 1

, , ~---------
Di~n tich ton thuO'ng til 5% den 8% di~n tich cO'the +11 - 15

Di~n tich tim thUffilg tu 9% d~n 17% di~n tich cO'th€ 16 - 20
, , -,,_. .-

Di~n tich ton thuang tit 18% den 27% di~n tich cO'the 21 - 25
, , , --_ ..

Di~n tich ton thuang til 28% den 36% di~n tich cO'the 26 - 30
._--

Chi tren hoi;icchi duai mQt ben

Di~n tich duai 0,5% di~n tich cO'th~ - -

Di~n tich t6n thuang tu 0,5% dSn duai 1% di~n tich cO'the

Di~n tich ton thuang tu 1% dSn 4% di~n tich cO'thr-

Di~n tich ton thuang tu 5% dSn 8% di~n tich cO'the

bi~n tich t6n thuang tu 9% dSn 18% di~n tich cO'thS

Ton thuang da d?11gda day lichen hoa

Vling mi;tt,c6

7.2.

7.3.

6.3.
7.

7.1.

7.4.

--
7.5.

TT
6.2.1.2.

6.2.2.

6.2.3.

7.5.1._.
7.5.1.1.

7.5.1.1.1.

7.5.1.1.2.

7.5.1.1.3.

7.5.1.1.4.

7.5.1.1.5.

7.5.1.2.

7.5.1.2.1.

7.5.1.2.2.

7.5.1.2.3.

7.5.1.2.4.

I 7.5.1.2.5.
! 7.5.1.2.6._.
7.5.1.2.7.

7.5.1.3.

7.5.1.3.1.

7.5.1.3.2.

7.5.1.3.3.

7.5.1.3.4.

7.5.1.3.5.

7.5.2.

7.5.2.1.

7



TT Ton thlfO'Dg coo th~ Tv Ie (%)
7.5.2.1.1. Di~n tfch ton thucmg du6'i 0,5% di~n tich C(J the 1 - 3

7.5.2.1.2. Di~n tich ton thucmg til 0,5% den du6'i 1% di~n tich C(J the 5-9

7.5.2.1.3. Di~n tich ton thucmg ill 1% den du6'i 1,5% di~n tich C(J the 11 - 15

7.5.2.1.4. Di~n tich ton thucmg til 1,5% den 3% di~n tich C(J the 16 - 20

7.5.2.1.5. Di~n tich ton thucmg ill tren 3% di~n tich C(J the 21 - 25

7.5.2.2. VUnglung,ng~c,b~ng

7.5.2.2.1. Di~n tich tOn thucmg du6'i 0,5% di~n tich C(J the 1 - 2

7.5.2.2.2. Di~n tich ton thucmg ill 0,5% den du6'i 1% di~n tich C(J the 3-4

7.5.2.2.3. Di~n tich ton thucmg ill 1% den 4 % di~n tich C(J the 11 - 15

7.5.2.2.4. Di~n tich ton thucmg ill 5% den 8% di~n tich C(J the 16 - 20

7.5.2.2.5. Di~n tich ton thucmg til 9% den 17% di~n tich C(J the 21 - 25

7.5.2.2.6. Di~n tich ton thucmg ill 18% den 27% di~n tich C(J the 26 - 30

7.5.2.2.7. Di~n tich ton thucmg ill 28% den 36% di~n tich C(J the 31 - 35

7.5.2.3. Chi tren ho~c chi dum mQt ben

7.5.2.3.1. Di~n tich ton thucmg du6'i 0,5% di~n tich C(J the 1 - 3

7.5.2.3.2. Di~n tich ton thucmg ill 0,5% den dum 1% di~n tich C(J the 5-9

7.5.2.3.3. Di~n tich ton thucmg ill 1% den 4% di~n tich C(J the 11 - 15

7.5.2.3.4. Di~n tich ton thucmg ill 5% den 8% di~n tich C(J the 16 - 20

7.5.2.3.5. Di~n tich ton thucmg ill 9% den 18% di~n tich C(J the 21 - 25

7.5.3. Ton thucmg da d~g nhu day sUng, teo da, san, nut, CU, c~c

7.5.3.1. Vung m~t, co

7.5.3.1.1. Di~n tich ton thucmg du6'i 0,5% di~n tich C(J the 5-9

7.5.3.1.2. Di~n tich ton thucmg ill 0,5% den du6'i 1% di~n tich C(J the 11- 15

7.5.3.1.3. Di~n tich ton thucmg ill 1% den du6'i 1,5% di~n tich C(J the 16 - 20

7.5.3.1.4. Di~n tich ton thucmg til 1,5% den du6'i 3% di~n tich C(J the 21 - 25

7.5.3.1.5. Di~n tich ton thucmg ill 3% di~n tich C(J the tnJ len 26 - 30

7.5.3.2. Vunglung,ngvc, b~g

7.5.3.2.1. Di~n tich ton thuong du6'i 0,5% di~n tich C(J the 1 - 3

7.5.3.2.2. Di~n tich ton thucmg ill 0,5% den du6'i 1% di~n tich C(J the 5-9

7.5.3.2.3. Di~n tich ton thucmg til 1% den 4 % di~n tich C(J the 16 - 20

7.5.3.2.4. Di~n tich ton thucmg til 5% den 8% di~n tich C(J the 21 - 25

7.5.3.2.5. Di~n tich ton thucmg chiem til 9% den 17% di~n tich C(J the 26 - 30

7.5.3.2.6. Di~n tich ton thucmg chiem ill 18% den 36% di~n tich C(J the 31 - 35

7.5.3.3. Chi tren ho~c chi du6'i mQt ben

7.5.3.3.1. Di~n tich ton thucmg du6'i 0,5% di~n tich C(J the 5-9

7.5.3.3.2. Di~n tich ton thucmg ill 0,5% den du6'i 1% di~n tich C(J the 11 - 15

7.5.3.3.3. Di~n tich ton thucmg til 1% den 4% di~n tich C(J the 16 - 20
.- - "'" ...•• ~. ~ . , . , ,. nn. '" . " 1 ' . ~. ~-



Tan thU'ong CO' th~ Ty Ie (%)
Di~n tich t6n thuang tiI 9% d~n 18% di~n tieh co th~ 26 - 30

i' ---------

Ton thuang da gay eo keo bien d~ng anh hu6ng chuc nang da,
ehue nang eo quan lien quan va thAmmy
Vung dau, m~t, e6

---

7-9

3-5

11-15

31 - 35

31 - 35

-----,-

-,
6 - 10 '

I---=t'~~:~'
---

21 - 25

26 - 30
31 - 35

46 - 50 I

---r-- ,
Di~n tich tu 6% den 8% di~n tich cO'the

Di~n tich tiI 9% d~n 11% di~n tich cO'th~

Di~n tich tiI 12 % d~n 17% di~n tieh cO'th~

Di~n tich tiI 18% d6n 27% di~n tich cO'th~

Di~n tich tiI 28% d€n 36% di~n tich cO'th~

Di~n tich tren 36% di~n tioh cO'the

Vung da d~u

NhiSu tBn thuang (tiI nam tBn thU011gtra len) va duang kinh eua
m6i t6n thuang duai 2 em
Ton thucmg duang kinh tren 5 em ho~c nhieu ton thuang (tiI nam
t6n thU011gtra len) va duang kinh eua m6i t6n thuang tU 2 em
d~n 5 em
Di~n tieh han m:rada d~u ho~e nua da d~u dil duge ph~u ihu~t t,;l0 26 - 30--
hinh eo biSu hi~n dau, gay I1,mgtoc kern theo di eht;mg dau dci~
Di~n tich han nua di~n tieh da dau, toc khong mQe l~i duge phai
mang toe gia kern theo di chUng dau d~u
Vung da m~t

Ton thuang duang kinh duai 5 cm, m~t bi~n d~g it co anh
huang ro d~n th~m my
Ton thuang duang kinh tiI 5 cm d~n 10 cm, co keo bien d~g m~t
vira, anh huang vira d~n thb my 21 - 25
,[6n thuang duang kinh tren 10 cm co keo bi~n d~g m~t n~g,
anh huang n~g d~n thAmmy
Ton thuang vling cB

H~n ch,e v~n dQng c6 mu~ dQ nh~ (khong co keo va bi~n d~g) I 5 _ 9
h~ che ngua ho~c quay co -
H~n che v~n dQng c6 muc dQviIa h~ chS ngua, quay cB T 11 - 15

H,~n che v~n ,dQng co muc ?Q n~ng (T6n thuang gay dinh dm -l- 21 - 25
co - nglJc) mat ngua quay co
Ohi chu:
- N~u co t6n thuO'ng d~n chuc nang cua cac cO'quan, bQ ph~ thi
ap d\lng ty l~ M\lc 4.5.1 va cQng lui vai ty l~ t6n thuang chuc
nang cua cac cO'quan, bQ ph~ tuang ling quy dinh t~i Bang 2
cua Thong tu 2812013/TTLB-BYT-BLDTBXH
- Cac d6i tugng la di~n vien, giao vien, nhiin vien dich V\l giao
ti~p, nam nft thanh nien chua l~p gia dinh dugc cQng lui (5 -
10%)
Vunglung,nglJc,b\lllg

Di~n tich duai 6% di~n tich cO'tM

7.6.1.2.3.

7.6.1.3.

7.6.1.3.1.

7.6.1.2.

7.6.1.2.1.

7.6.1.2.2.

7.6.1.1.3.

7.6.1.1.2.

7.6.1.1.4.

TT
7.5.3.3.5.

7.6.

_.
7.6.2.5.

7.6.2.6.

7.6.2.7.

7.6.2.

7.6.2.1.

7.6.2.2.
-_.
7.6.2.3.
7.6.2.4.

7.6.1.
-
7.6.1.1.

7.6.1.1.1.

7.6.1.3.2.
-'
7.6.1.3.3.

Ohi chu: Ton thuang M\lc 4.5.2:
- N~u di~n tich da bi t6n thuang chi~m tll 20 % di~n tich cO'th~
tra len anh hu6ng di~u ti~t dugc cQng lui 10%.
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TT Ton thuong co' the Tv Ie (%)
- Ton thuang mat nllin vU a nu gi6'i du6'i 55 tuoi thi duQ'c cC)ng
lui v6'i ty l~ tbn thuang m~t vU.

7.6.3. Ton thuang a mC)tben chi tren

Gay anh huang chuc nang v?n dC)ngeua kh6'p vai, kh6'p khllYU,
eb tay va tbn thuang th&nkinh, ca: Ap d1,1ngty l~ theo Bang ty l~
tbn thuang ca th~ do b~nh t~t M Th&n kinh, Ca, Xuang, Kh6'p
guy dinh t<;li Bang 2 cua Thong tu 28/20l3/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

7.6.4. Ton thuang a me)tben chi dum

Anh huang den chuc nang v?n dC)ngClla kh6'p hang (d<;lllg,khep,
g~p xoay trong, xoay ngoai, du6i ra sau), chuc nang kh6'p g6i,
kh6'p cb chan, ban ngon e~an va tbn thum:g th&n kinh, co: ~p
dl,lllgty l~ theo Bang ty l~ ton thuang ca the do b~nh t~t M Than
kinh, Ca, Xuang, Kh6'p guy dinh tW Bang 2 ella Thong tu
28/20 13/TTLB- BYT-BLDTBXH.

7.5.5. Ton thum;g bong buot do nguyen nhan th~ kinh ce)ng lui, ton
thuang than kinh tuang Ung t<;liBang ty l~ ton thuang ea the do
b~nh, ~t h~ M Th&n kinh guy diM t<;liBang 2 eua Thong tu
28/20 13/TTLB- BYT-BLDTBXH.

7.6.6. Vung tang sinh man, sinh d1,1c:Ap d1,1ngBang ty l~ ton thuang ca
th~ do b~nh, t~t h~ Ti~t ni~u - Sinh d1,1cguy dinh t<;liBang 2 Clla
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

8. Lao cac ea guan khac

8.1. Dap Ung dieu tri

8.1.1. Khong tii phat 11 - 15

8.1.2. Co tii phat 36 - 40

8.2. Khong dap Ung dieu tri (khong khoi hoi,ickhang thuoc) 46 - 50

8.3 B~nh co bien ehUng, di chUng thi ap d1,1ngtY l~ 8.1; 8.2 cQng lui
vm tY l~ tbn thuang cac ca guan bC)ph?n tuang ung guy dinh t<;li
Bang 2 Clla Thong tu 28/20 13/TTLB-BYT-BLDTBXH, n~u chua
co guy dinh khae t<;lithong tu nay.

9. Cac bien chUng (di chUng) do dUng thuoc chong lao a cae ea
guan, be)ph?n ap dl,lllgty l~ tbn thuang duQ'cguy dinh t<;liBang 2
clla Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, n~u chua duQ'c
guy dinh khac t<;lithong tu nay.
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Phu Iuc 32
HUONG DAN CHAN DOA.N, GiANI DINH SUY GIAM KHA.NANG
LAO DONG DO NHIEM HIV DO TAl NAN RiJI RO NGHE NGHIEP

(Ban hanh kern thea ThongtU's640i2016/IT-BYI'ng~hangf;zam 2016 ewB(J tnrCmgB(J •

1. Dlnh nghia b~nh
NhiSm HIV do tai n9-nrui ro ngh€ nghi~p la tinh tr9-ng nhiSm vi rut HIV

trong qua trinh lao d<)ng.
2. y~ut8 gay b~nh
Vi rutHIV (Human Insuffisance Virus) tfong qua trinh lao d<)ng.
3. Ngh~, cong vi~c thuOng g~p va nguBn ti~p xuc
- Nhan vien y tS;
- Quim giao, giam thi tr9-igiam;
- Cong an;
- NghS, cong vi~c khac tiSp xuc v6i vi rut HIV.
4. GiOi h~~ti~p XllC tBi thi~u ,
Xac dinh bang Bien ban tai n~n cii fa nghe nghi~p.

5. ThiYigian ti~p xuc t8i thi~u
11k.
6. ThiYigian bao dam
6 thang.
7. Chfin doan (*)
7.1. Lam sang
Co ho~c chua co cac bi~u hi~n h<)i chUng 8Uy giam miSn dich va nhiSm

trung ca h<)inhu lao, viem ph6i, 86t keo dai, r6i lo~ tieu hoa.
7.2. Can Him sang
- Co kSt qua xet nghi~m HIV thea quy dinh hi~n hanh cua BQY tS;
- Xet nghi~m ELISA xac dinh anti - HCV, kSt qua xet nghi~m HIV tfong

yang 72 gia sau khi bi tai n~n rlii fa nghS nghi~p: Am tinh (-);
- KSt qua xet nghi~m mv cua nguai bi phai nhiSm v6'i mv t9-imQt trong

cac thai di~m 01 thang ho~c 03 thang, 06 thang sau khi bi tai n9-n rui ro nghS
nghi~p la duang tinh (+);

(*) Trang truemg hqp ngum lao dQng co Gifty chUng nh~ bi phai nhiSm
v6'i HIV do tai n~n cii ro nghS nghi~p thi khong c~n co Bien ban tai n~ rui ro
ngh~ nghi~p va kSt qua xet nghi~m HIV trong vang 72 gia sau tai n~n cii fa
nghS nghi~p.

Trong truemg hqp nguai lao d<)ng co Gifty chung nh~n bi nhi~m v6'i mv
do tai n~n fui ro nghS nghi~p thi khong c~n co Bien b~m tai n~n cii ro nghS
nghi~p va kSt qua xet nghi~m lilV tfong yang 72 gia sau tai n~ cii ro nghS
nghi~p va cae thai di€m 1 thang, 3 thang, 6 thang sau tai n9-nrlii fOnghS nghi~p.
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8. Phan lo~i giai do~n b~nh _ '
8.1. Phan lo~i giai do~n lam sang nhiem HIV do tai n~n riii ro nghe

nghi~p
Giai aogn lam sang 1: Kh6ng tri?u chUng
- Khong co tri~u chUng;
- H~ch to toan than dai ding.
Giai aogn lam sang 2: Tri?u chUng nh?
- Slit can muc dQvila khong ro nguyen nhan « 10% tr<;mglUQ11gco thS);
- NhiSm trimg ho h:1p tai diSn (viem xoang, viem amidan, viem tai gifra,

viem h~u h9ng);
- Zona (Herpes zoster);
- Viem khoe mi~ng;
- Loet mi~ng tai diSn;
- Phat ban dat sful, ngua;
- Viern da ba nhan;
- NhiSm n:1mmongo
Giai aogn lam sang 3: Tri?u chUng tiin tridn
- Slit can n~g khong ro nguyen nhan (> 10% tr9ng lUQ11gco thS);
- Tieu chay khong ro nguyen nhan keo dai han 1 thang;
- S6t khong ro nguyen nhan tUng dgt ho~c lien tl.1ckeo dai han 1 thang;
- NhiSm n:1mCandida mi~ng tai diSn;
- B~ch san d~g long a mi~ng;
- Lao ph6i;
- NhiSm trimg n~ng do vi khu~n (viem ph6i, viem rnu mang ph6i, viem da

co mu, nhiSm trimg xuang kh6p, viem mang nao, nhiSm khu~n-huySt);
- Viem loet mi~ng ho~i tu c:1p,viem lqi ho~c viem quanh rang;
- ThiSu mau (Hb< 80g/L), giam b~ch c~u trung tinh « 0.5xl09/L), v8./ho~c

giam tiSu c~u m~ tinh « 50xl09/L) khong ro nguyen nhan.
Giai aogn lam sang 4: Tri?u chung n(mg
- HQi chUng suy mon do mv (slit can> 100/0tr9ng IUQ11gco thS, kern theo

s6t keo dai tren 1 thang ho~c tieu chay keo dai tren 1 thang khong ro nguyen
nhan);

- Viem ph6i do Pneumocystis jiroveci (PCP);
- NhiSm Herpes simplex m~n tinh (a moi mi~ng, co quan sinh d\lc, quaM

h~u mon, keo dai han 1 thang, ho~c b:1tcu dau trong nQi t~ng);
- NhiSm Candida thgc quan (ho~c nhiSm candida a khi quc~m,phS quan

ho~c ph6i);
- Lao ngoai ph6i;
- Sarcoma Kaposi;
- B~nh do Cytomegalovirus (CMV) a vong m~c ho~c a cac co quan khac;
- B~nh do Toxoplasma a h~ th~n kinh trung uang; .
- B~nh nao do mv;
- B~nh do Cryptococcus ngoai ph6i bao g6m viem mang nao;
- B~nh do Mycobacteria avium complex (MAC) Ian t08.;
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- B~nh nao ch&t trfulg da a tiSn tri~n (Progessive multifocal
leukoencephalopathy -PML);

- Tieu chay m~n tinh do Cryptosporidia;
- Tieu chay m~n tinh do Isospora;
- B~nh do n&mIan toa (b~nh n~m Penicillium, b~nh n&mHistoplasma ngoai

ph6i);
- NhiSm trung huySt tai diSn (bao g6m nhiSm Sallmonella khang phai

thuang han);
- U lympho & nao ho~c u lympho non-Hodgkin tS bao B;
- Ung thu c6 til cung xam nh~p (ung thu bi~u rna);
- B~nh do Leishmania Ian toa khang di~n hinh;
- B~nh ly th~n do HIV;
- Viem co tim do HIV.

s6 te bao CD4/mm
> 500 t~ bao/mm
350 - 499 te bao/nun
200 - 349 t~ bao/mm
< 200 tS bao/mm

8.2. Phan lo~i giai do~n mi~n dich nbi~m HIV do tai n~n rui ro ngh~
n hie

Muc do
Binh thll'On ho~e suy gifun khong dang k~
Su gifun nh<f
Suy iam tien trien
Suy gifun n~ng

9 H' d1t d' h. uo'ng an gmm III

TT Tan thU'ong CO' th~ Ty l~%

1. Giai do<;tn1 (Mile dOA)

1.1. T-CD4 tiI 500 te bao/mmj tra len 31 - 35
T-CD4 -tiI350 d~n 499 tS bao/mm3

-
1.2. 41 - 45
2. Giai dO<;ln2 (Mile d<)B): T-CD4 tiI 200 dSn 349 tSMo/mm3 51 - 55
3. Giai dO<;lll3 (Mile dOC): T-CD4 tiI 100 d~n 199 t~ bao/mm3 61 - 65
4. Giai dOi;ln4 (Mile dOD): T-CD4 dll'6'i 100 tS bao/mm3 71 - 75

L
Tuy theo giai dO<;lnhim sang, n~u co bi~n ch~g gay tim thuan.g cO'quan,
bO ph~ nao thi t5' l~ dll'Q'eeOng lui v6'i ty l~ ton thll'ang ea quan, be) ph?n
wong Ung quy dinh t<;tiBang 2 eua Thong tll' 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH, n~u ehua dll'Q'cquy djnh khae ti;liThong tu nay. ~

3



..



PhI} lI}c 33
HUONG DAN CHAN DOA.N, GIA.M DJNH SUY GIAM KH.A NANG
LAO DaNG DO BENH V[EM GAN VI RUT C NGHE NGHIEP., .-' .

(Ban hanh kern thea ThOng tus645/20161IT-BYTngilyJ~thangoniirn 2016 cua B6 tru6ng B6 rd)

1. Dinh nghia b~nh
B~nh viem gan vi rut C nghS nghi~p la b~nh gan do vi rut viem gan C gay

ra trong qua trinh lao d9ng.
2. Y~u t& gay b~nh
Vi rut viem gan C (HCV) trong qua trinh lao d9ng.
3. Ngh~, cong vi~c thuong g~p va ngu&n ti~p xuc
- Nhan vien y tS;
- Quan giao, giam thi trliligiam, cong an;
- NghS, cong vi~c khac tiSp xuc v6i vi rut viem gan C.
4. Gi6'i h~n ti~p xuc tBi thi~u
YSu t&gay b~nh duQ'c ghi nh~n trong phfin danh gia y~u t6 tiep xue nghS

nghi~p cua Bao cao kSt qua quan tr~c m6i tfUang lao d9ng.
Ho~c Bien ban xac nh~n tiep xuc v6i y@ut6 co hliligay b~nh nghS nghi~p

cap tinh theo quy dinh hi~n hanh trong tfUang hQ'Pbi tai nlilnrui ro nghS nghi~p.
5. Tho; gian ti~p xuc tBi thi~u
1 l~n.
6. Tho; gian bao dam
- Viem gan cap tinh: 6 thang;
- Viem gan mlilntinh: 2 nam;
- Xa gan: 20 nam;
- Dng thu gan: 30 nam.
7. ChAn doan
7.1. Lam sang
- B~nh viern gan C diSn bi~n am i, hAu nhu khong co tri~u chung & giai

dOlilnc~p. Cac tri~u chUng nSu co cling r~t rna h6, khong d~c hi~u nhu: m~t moi,
chan an, dAyb\lng, dau nhy hlilsUCmphai, r6i lOlilntieu hoa, da ca;

- Co thS g~p yang da nhy, kin dao, xufit hi~n timg dqt, s6t va gAysut can;
- Co thS co cae biSu hi~n ngoai gan &: ca xuong kh6p, da va niem m~c, h~

nQi tiSt, th~n, tieu hoa, tim m~ch.
7.2. C~n Himsang
- K6t qua HCV - RNA duong tinh;
~Ho~c k~t qua xet nghi~m Anti - HeV duong tiOO(truemg hqp viem gan C

c~p !lnh co thS kSt qua xet nghi~m nay am tinh);
HCV RNA duong tinh 2 tu~n sau phai nhiSm.
Anti- HCV duong Hnh 12 tu~n sau phai nhiSm.
- Cac xet nghi~m, ch~n doan hinh anh va tham do chue nang khac (nSu c<1n)

dS ch~n dmin giai do~m,tiSn triSn va muc d9 b~nh. .
8. ChAn doan giai do~n b~nh
8.1. Viem gan vi rut C c~p
- HeV - RNA duong tinh
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- Anti - HCV co thS duong tinh ho~c am tinh .
- AST, ALT binh thuemg ho~c tang
- Dinh typ vi rut viem gan C: dS giup tien lm;mg dap Ung diSu tri va dv ki~n

thai gian diSu trio
- Thai gian m~c b~nh du6i 6 thang. Nguai b~nh duQ'c theo d6i co chuYSn

huySt thanh tu Anti - HCV am tinh sang duong tinh, co thS co biSu hi~n lam
sang ho~c khong.

8.2. Viem gan vi rut C m~n
- HCV - RNA duong tinh.
- Anti - HCV duong tinh.
- Thai gian m~c b~nh tren 6 thang, ho~c co biSu hi~n xcrgan (duQ'cxac dinh

b~ng chi s6 APRI, ho~c sinh thiSt gan co hinh anh viem gan m~n va xcrh6a c6 y
nghla, ho~c FibroScan, Fibrotest c6 xa h6a > F2) rna khong do can nguyen khac.

9. Ti~n tri~n, bi~n chung
- Chua kh6i khong di chUng.
- Viem m~n tinh.
- Xcr gan, suy tS bao gan.
- Ung thu gan ho~c viem gan t6i cftp gay til vong.
1o. Ch~n omin phan bi~t
B~nh viem gan C khong do nguyen nhan nghS nghi~p.
11 H' d~ o. hU'O'ng an gIam In .. .

TT Ton thU'ong cO' the Ty Ie %
1. Tien su viem gan cap: hi~n t;;lihet tri~u chUng lam sang, con vi nit tren xet 11- 15

nghi~m
2. Viem gan m;;lll
2.1. The on diOO 26 - 30
2.2. The tien trien 41 - 45
3. Xa gan
3.1. Giai dO;;lll0 31 - 35
3.2. Giai dO;;lll1 (co gian tIOOm;;lchthvc quan do I) 41 - 45
3.3. Giai dO;;lll2 (co gian tIOOm;;lchthvc quan do II) 61 - 65
3.4. Giai dO;;lll3 (co gian tIOOm;;lchthvc quan do III) 71 - 75
4. Suy chuc nang gan
4.1. Suy chuc nang gan oo~(chua co tri~u chUng lam sang, co bieu hi~n tren ket 21 - 25

qua xet nghi~m- tuang duang Child-Pugh A)
4.2. Suy chuc nang gan viIa (co tri~u chUng lam sang, co bieu hi~n tren ket qua 41 - 45

xet nghi~m - tuang duang Child-Pugh B)
4.3. Suy chuc nang gan n~g (co tri~u chUng lam sang, co bieu hi~n tren ket qua 61 - 65

xet nghi~m - tuong duang Child-PughC)
5. Ungthu gan
5.1. Ung thu gan, chua ph~u thu~t 71
5.2. Dng thu gan da di can 81
5.3. Dng thu gan da ph~u thu~t: Ap dl,lIlgty l~ a M\lC 5.4. va cong lui v6'i ty l~

61%
5.4. Ph~u thu~t cat gan
5.4.1. Cat be mot phan thuy gan phai ho~c phan thuy IV 46 - 50
5.4.2. Cat b6 gan trai h()~c gan pha.i 61
5.4.3. Cat b6 gan phai co roi lO;;lnchuc nang gan 71
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•• Phu Iuc 34
HlfONG DAN CHAN DoAN, GiAM I>!NH SUY GIA.MKH.A.NANG

LAO DONG DO BENH UNG THlf TRUNG BIEU MO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kern thea Th6ng.tu s619/2016/IT-BIT ngilyfJihimg5narn 2016 eua B(Jtruang B(JY ti)

1. Blnh nghia b~nh
B~nh ung thu trung biSu mo nghS nghi~p 1ab~nh ung thu trung biSu mo do

tiSp xuc vai bvi amiang trong qua trinh lao dQng.
2. Y~u ta gay b~nh
Bvi amiang trong khong khi moi truemg lao dQng.
3. Ngh~, cong vi~c thmyng g~p va nguBn ti~p XllC
- Khoan, d?p pha, khai thac qu~ng hay &i co amiang;
- Tan, nghiSn, sang va thao hie kho vai qu~ng ho~c da co amiang;
- Chai 8<)'i,keo s<)'iva d~t vai amiang;
- Lam cach nhi~t b~ng amiang;
- San xu~t, StTachua, xu 1y t~m lqp amiang - ximang, cac gioang b~ng

amiang va cao su; ma phanh b~ng amiang; bia cac-tong va gi~y co amiang;
- San xu~t phsn lan, th<)'sua chua 0 to, xe may;
- NghS, cong vi~c khac co tiSp xuc vai bvi amiang.
4. Gi6i h~n ti~p xllC tBi thi~u
N6ng dQbVi amiang trong moi twang lao dQng vuqt qua giai h~ tiSp xuc

ca him vi~c cho phep theo quy chu~n, tieu chu~n hi~n hanh.
5. ThOi gian ti~p xllc tai thi~u
2nam.
6. ThiYi gian bao dam
Khong co thai h~n.
7. Ch~n GOan
7.1. Lam sang
Tuy thuQc vao vj tri ung thu trung biSu rno (mang ph6i, rnfmg bVng, rnang

tim ..) rna co thS co cac tri~u chUng khac nhau:
7.1.1. Dng thu trung biSu mo mang phdi:
- Ho',
- Tuc ng\Ic, dau ng\Ic;
- Kh6 th&;
- G~y, sut can khong ra nguyen nhan.
7.1.2. Dng thu trung biSu ma mang ngoai tim:
- Kho tho;
- Dau ngvc;
- G:1y,sut can khong fa nguyen nhan.
7.1.3. Dng thu trung biSu ma mang b\lng, bu6ng tftrng:
- Dau bVng;
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- C6 truOng;
- Kh6i thanh bVng;
- G&ysut can khang r5 nguyen nhan.
7.2. C~n Him sang
7.2.1. Chftn doan hinh anh
a) X-quang ng\fc co thS co:
- Hinh anh n6t mang ph6i, day mang ph6i, mang mang ph6i (d6i v6i Ung

thu trung biSu rna mang ph6i);
- Hinh anh day mang tim (d6i v6i Ung thu trung biSu rna mang tim);
- Cac hinh anh khac nhu:
+ Tran dich, tran khi mang ph6i, mang tim;
+ Hinh anh t6n thuong n6t rna khang trim, dSu kY hi~us, t, u tren phim

chVPX-quang ng\fc th~ng (theo bQphim m~u ILO).
b) ChVPphim cilt lap vi tinh co dQpharr giai cao: Hinh anh kh6i u mang ph6i

ho~c a cac vi tri khac nhau nhu mang ph6i, mang tim, mang bVng,bu6ng trLmg.
c) Sieu am 6 bVng thAy hi~n tuQTIgtran dich mang bVng (d6i v6i Ung thu

trung biSu rna mang bvng).
7.2.2. Giai ph~u b~nh
a) Sinh thiSt t~i vi tri kh6i u xac dinh tS bao ung thu biSu mo.
- Mang ph6i: tS bao ung thu biSu rna co thS co cac d~g: biSu rna

(epithelioid) ho~c hai pha (biphasic) ho~c sarcoma (sarcomatoid) ho~c xa keo
(desmoplastic).

- Mang bVng, bu6ng trung: tS bao ung thu biSu rna co thS co cac d~ng: biSu
rna (epithelioid) ho~c hai pha (biphasic) ho~c sarcoma (sarcomatoid) ho~c xa
keo (desmoplastic).

b) X6t nghi~m dich mang ph6i, mang bVng mang tim: phat hi~n tS bao ung
thu biSu mo.

7.2.3. Hoa rna miSn dich
- Duong tinh t6i thiSu v6i 3 trong s6 cac chi diSm sau: Calretin, D2-40,

WT-1, CK5 ho~c 5/6, Thrombmodulin; va
- Am tinh v6i mQt trong s6 cac chi diSm: CEA, TTF-1, Napsin A, SP.•A,

Ber-EPd, MOC-31 ho~c nhUng chi diSm d~c trung khac cua ung thu ph6i, mang
bVng bu6ng trung

7.2.4. X6t nghi~m b6 sung khac (nSu c&n)
a) ChVP cQng huang til (MRI): Hinh anh kh6i u a cac vi tri mang ph6i,

mang tim, mang bVng, bu6ng trung.
b) ChVP PET ICT: phat hi~n kh6i u, danh gia muc dQ tiSn triSn cua kh6i u,

phat hi~n s6m di can.
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8. Ch~n doan giai do~n eua b~nh
Giai doan Kh5i u nguyen ph:it (T) H,ch di din (N) Di din xa (M)

I T1 NO MO
IA T1a NO MO
IB Tlb NO MO
II T2 NO MO
III T1, T2 N1 MO

T1, T2 N2 MO I

T3 NO,N1,N2 MO
IV T4 Bat kvN mlo MO

Bat ky T nflO N3 MO
Bat ky T 1ll1O Bat kyN nao M1

9. Benh k~t hO'p
Ung .thu ph6i, b~nh b1,1iph6i amiang.
10. Ch~n dmin phan bi~t
- Ung thu ph6i ho~c cae ung thu khac di din mEmgph6i, mimg tim, mang

b1,1ng,bu6ng tftmg;
- Ung thu khac di din.
11. Hmyng d~n giam djnh

TT TBn thU'O'ngCO'the Ty l~ 0/0

1. Ung thu trung biSu rna (Mesothelioma)

1.1. Giai do~ I 61 - 65

1.2. Giai do~ II 71 - 75 I
I

~

Giai dOc;inIII 81 - 85 I

1.4. Giai do~ IV 91 ,
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